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Abstract: La figura de Luis Adaro Ruiz-Falcé (1914-2006) abarca innumera-
bles facetas. Ingeniero, empresario, historiador, fue un notable personaje publi-
co de la segunda mitad del siglo XX en Asturias. En 1959 pidi6 la admision en
el Opus Dei, siendo asi la primera persona en formar parte de la institucién en
Gijon (Asturias). El presente trabajo, junto con algunos elementos biogrdficos
generales, da cuenta de su faceta religiosa, para, en ese contexto, mostrar la
incidencia que la espiritualidad secular del Opus Dei tuvo en las realizaciones
de diversa indole que llevé a cabo a lo largo de su dilatada existencia.
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The Influence of the Secular Spirituality of Opus Dei in the Achievements of
the Gijon Businessman Luis Adaro Ruiz-Falcé (1914-2006): The figure of Luis
Adaro Ruiz-Falcé (1914-2006) covers countless facets. Engineer, businessman,
historian, he was a notable public figure in the second half of the 20th Century
in Asturias. In 1959 he joined Opus Dei, being the first person to be a member of
this Institution in Gijon (Asturias). The present work, together with some gener-
al biographical elements, gives an account of its religious facet, in order, in this
context, to show the impact that the secular spirituality of Opus Dei had on the
various kinds of initiatives that carried out throughout his long life.
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INTRODUCCION

Luis Adaro Ruiz-Falcé fue una destacada figura del mundo empresarial y
social de Asturias en la segunda mitad del siglo XX'. Hombre de notables cua-
lidades profesionales y organizativas, estuvo presente en multiples ambientes
de la vida publica de la region. Ya en vida, fue objeto de multitud de reconoci-
mientos’. Baste sefialar los, quiza, mas prestigiosos: la Gran Cruz de la Orden del
Mérito Civil, que otorga el Gobierno espafol; el Premio Asturias con Medalla
de Plata, concedido por la Consejeria de Cultura del Principado de Asturias, y el
reconocimiento como Hijo Predilecto de Gijon.

Su figura ya ha sido objeto de algunas aproximaciones de caracter bio-
grafico®. En este estudio intentaré mostrar uno de los hilos conductores de su
trayectoria, en el que sus creencias cristianas fueron decisivas: el deseo de impli-
carse en la mejora de su ciudad y su pais. Dedicaré especial atencion a la evo-
lucién que se operd en él a partir de su contacto con el Opus Dei y al influjo
que dicha evolucién representd para la intensa actividad econdmica, social y
cultural que desplegé alo largo de su vida. Adelantemos que Adaro fue el primer
miembro del Opus Dei en Gijon y que llevé a cabo numerosas iniciativas para
impulsar sus apostolados®.

La fuente documental principal para la elaboracion de este trabajo pro-
cede del archivo personal de Luis Adaro’, algunos de cuyos documentos me
los proporcioné en forma de copia (y los conservo) el propio Adaro y otros,
posteriormente, su hijo Fernando. A dicho material se afade como fuente docu-
mental una serie de entrevistas que mantuve con ¢l en su domicilio durante las
Navidades del afio 2000 y, posteriormente, en la primavera de 2003 (en 2000 su
domicilio era el chalet Maria Covadonga, mientras que en 2003 se habia traslado

' Una aproximacion a las historias de Asturias y Gijén en: Adolfo FERNANDEZ PEREZ - Florencio
FRIERA SUAREZ (coords.), Historia de Asturias, Oviedo, KRK, 2005; Rubén VEGA GARciA - Carlos
GORDON - Javier RODRIGUEZ MURNOZ - Silverio CANADA, Historia de Gijén, Oviedo, Editorial
Prensa Asturiana, 2010; VV. AA., Historia de Gijén, tomo II, Gijon, El Comercio, 2000.

2 Cfr. VV. AA,, Luis Adaro Ruiz-Falcé. Recuerdo, Fundacion Foro Jovellanos/Cédmara Oficial de
Comercio, Industria y Navegacion de Gijon/Adaro Tecnologia, Gijon, 2007, pp. 15-20.

* Juan DE L1LLO, Luis Adaro. Una vida para los demds, Oviedo, Ediciones Nobel, 2009; VV. AA,,
Luis Adaro Ruiz-Falcé. Recuerdo; Octavio PUCHE - Enrique ORCHE - Luis F. MAZARIEGO - José
M. MATA, Don Luis Adaro Ruiz-Falcé (Gijon, 1914-Gijon, 2006), «De Re Metallica», 6-7 (2006),
pp. 99-103.

*  Algunas publicaciones contienen referencias a los inicios del Opus Dei en Asturias: Onésimo

Diaz, Posguerra. La primera expansion del Opus Dei, Madrid, Rialp, 2018, pp. 292-296; José

Antonio INIGUEZ - Pablo ALvarez, Carlos Martinez, pescadero. Un revolucionario que se

encontré con Dios, Madrid, Palabra, 2011; Pablo ALVAREZ, Manolo Prieto. El arte de la amistad,

Oviedo, Asociacién Penavera, 2014.

Aunque me consta que Luis Adaro guardé multitud de documentos a lo largo de su vida, des-

conozco el grado de sistematizacién de su archivo personal.
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ya a vivir a un piso en la Calle Orbén). Realicé dichas entrevistas con el animo de
escribir una biografia, que no pude llevar a cabo y cuya omision fue felizmente
colmada por la que el periodista Juan de Lillo publicé pocos anos después del
fallecimiento de Adaro, cuando todavia vivian muchos de los testigos de su vida.
En el presente estudio, el relato de su vida esta tomado, salvo que se indique otra
cosa, de las mencionadas entrevistas (en adelante, Entrevistas), de forma que,
por lo general, no haré referencia a dicha fuente.

Agradezco al Prof. de Historia Econdmica Jorge Lafuente del Cano sus
observaciones para dar a este trabajo la forma propia de una investigacion his-
torica.

LA FAMILIA. LOS PRIMEROS ANOS

Su padre y, sobre todo, su abuelo fueron figuras clave en el desarrollo
minero e industrial asturiano. El abuelo, Luis Adaro Magro®, fundé una impor-
tante industria metalurgica, la S.A. Adaro. En Sama de Langreo hay un monu-
mento dedicado a él, conocido popularmente como La Carbonera.

Luis Adaro Ruiz-Falcé nacié en Gijon el 11 de agosto de 1914. Su educa-
cidn religiosa result6 acorde con el medio social en que nacid y crecio; es decir,
una familia acomodada de comienzos del siglo XX espaifiol, en la que la religién
catdlica formaba parte de la concepcion de la vida y de la moral social y perso-
nal. También es cierto que en su familia sucedia lo que en tantas otras: que la
educacion moral y religiosa en el hogar corria, mas bien, por cuenta de la madre.

En efecto, Luis Adaro Porcel, padre de nuestro protagonista, respetaba la
moral y las practicas religiosas catdlicas, pero no se encontraba especialmente
inclinado a ellas. Toda su energia y su tiempo los volcaba, al parecer, en sacar
adelante la industria que su propio padre —Luis Adaro Magro— habia comen-
zado con enormes dificultades’.

Su madre, Maria Josefa Ruiz Falcd®, era la que conservaba y transmitia
en el hogar las esencias cristianas. Presidia las Hijas de Maria de la Asuncidn,
asociacion vinculada a la congregacion religiosa de la Asuncion, creada en Paris
en 1839 por santa Maria Eugenia de Jesus. Las religiosas de la Asuncién habian
abierto un colegio femenino en Gijén en 1907.

El joven Adaro estudi6 el bachillerato en el Instituto Jovellanos, un centro
estatal en el que no faltaba la clase de Religion. Alguna inquietud religiosa prendia

¢ Cfr. Ramén MANANA VAzZQUEZ, Luis Adaro y Magro (1849-1915), Oviedo, KRK, 2002.

7 Sobre la personalidad de Luis Adaro Porcel y las vicisitudes de la empresa se puede consultar
DE LiLro, Luis Adaro, pp. 40-42 y 48.

® Hija de Napoledn Ruiz y Ana Falcé, la cual pertenecia a una familia con tradicion en la industria
de la ceramica, en Alcora (Castellon), primero, y en Valdemorillo (Madrid) posteriormente.
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en él por entonces, pues frecuentd, por invitacion de un compainero suyo del ins-
tituto, Manolo Martinez de la Vega, una iniciativa apostoélica dirigida a la juventud
que los PP. Jesuitas tenian en la ciudad: los Luises. Alli acudia en ocasiones un
jesuita famoso, el P. Elorriaga, dindmico animador de iniciativas sociales en el
ambito gijonés’.

En el otofio de 1930, terminado el bachiller, Luis Adaro se traslad6é a Madrid
para preparar el examen de ingreso en la Escuela de Ingenieros de Minas. Por con-
sejo de Gumersindo Junquera, marido de su tia Maria Adaro, se matriculd y resi-
di6 en el Colegio Nuestra Sefiora de Las Maravillas, un centro regentado por los
Hermanos de la Salle, donde se preparaba a los jovenes para el examen de ingreso
en las diversas escuelas de ingenieria de la capital de Espaiia. Junto con la solvencia
académica, el colegio representaba para la familia una seguridad moral de cara al
joven impetuoso que abandonaba por primera vez el hogar paterno.

A finales de ese primer curso, en mayo de 1931, el colegio fue quemado
junto con otros muchos edificios religiosos de Madrid y otras ciudades espa-
fiolas', y el futuro ingeniero hubo de pasar los tltimos meses de ese curso en
la casa de una hermana de su madre, la tia Carmen, casada con el ingeniero de
minas Manuel Sancho. Sea por eso o por otros motivos, el resultado académico
de ese ano fue un fracaso estrepitoso.

Tras las vacaciones, en otofio de 1931, Adaro regres6 a Madrid para seguir
preparando el ingreso en Ingenieros. Se alojé en una pensioén y se inscribid
en una academia especializada. La preparacion para el examen de ingreso le
llevé otros tres afos que concluyeron en 1934, pero los resultados posteriores
demostraron que no fue tiempo perdido, ya que en el primer curso acabd en el
quinto puesto entre veinticuatro alumnos matriculados. En el plano religioso,
sin embargo, si nos atenemos a lo que él dira mas tarde de si mismo, se daba
un cierto abandono: sin dejar por completo las practicas religiosas, y debido
en cierta medida a las compaiiias, no siempre vivia de acuerdo con lo que sus
creencias religiosas le dictaban.

El golpe militar del 18 de julio de 1936 le sorprendid en el viaje de vuelta
de Madrid a Gijon al término del segundo curso académico. Decidi6 no incor-
porarse a filas en el bando republicano y desertar ocultandose en su casa, con
momentos no exentos de peligro. Una vez conquistado Gijon por el bando
nacional —21 de octubre de 1937— se incorporo al ejército sublevado. Primero
fue al frente de Madrid, a Valdemorillo y Brunete, donde se habia librado la
famosa batalla, y alli estuvo los seis meses de preparaciéon para alférez. Nom-
brado alférez provisional, fue destinado al cuartel de Loyola en San Sebastian,

° Cfr. Flavia PAz VELAZQUEZ, Proyectos pedagdgicos, Madrid, Narcea, 1987, p. 24.
10" Cfr. José Francisco GUIJARRO, Persecucion religiosa y guerra civil. La Iglesia en Madrid, Madrid,
La Esfera de los Libros, 2006, pp. 47-57.
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al Cuerpo de Ingenieros, Zapadores y Minadores. En San Sebastian, junto con
otros tres amigos, se presenté como voluntario para la IV Divisiéon de Navarra,
con la que le tocé combatir en diversos frentes, incluyendo la batalla del Ebro.
Vio morir a muchos compaferos y sintié la muerte muy cerca. Pasados los afios
se asombraba de haber salido ileso, “sin un rasgufio”, lo que consideraba provi-
dencial por la lejania de Dios en que, segun ¢él, se encontraba en aquellos aios,
si bien es verdad que no habia perdido la fe y llevaba, ademas del crucifijo, los
detentes —una suerte de escapulario de tela con la imagen del Sagrado Cora-
z6n— que su madre le habia proporcionado.

CONVERSION

Acabada la guerra y terminada su movilizacién militar, retomo los estu-
dios de Ingenieria. Pronto formalizé el noviazgo con Maria Covadonga de Jove
Ramirez Cienfuegos, gijonesa como él, cuatro ainos mas joven. Era una mucha-
cha profundamente religiosa. Aunque ya se conocian de antes, el joven Luis se
enamord de ella en un encuentro fortuito, al acabar la guerra, en el bulevar de
San Sebastian, donde la familia de Maria Covadonga pasaba a veces el verano. El
suyo «fue —asi lo relataba— un amor tremendo, de locura, apasionado, que no
tiene ni respiro. Y ella igual, fue un auténtico flechazo».

En esta época tuvo lugar lo que él consideraba como el momento cumbre
de su vida: una “conversion a lo san Pablo”, lo llamaba. Ocurrié en la madrilenia
iglesia de las Calatravas, en la calle de Alcald, muy cerca de la Puerta del Sol,
probablemente el 12 de octubre de 1939. Impresionado por la religiosidad de su
futura mujer y dandole vueltas al sentido de la vida, se planted hacer algo mas
por Dios y, para empezar, retomar la practica religiosa.

De pronto, se me venia el mundo encima, yo sentia como ese movimiento de
aguas que a veces hablan en la Biblia: el ruido... el ruido del movimiento de
las aguas. Y yo decia, “sQué es esto, Luis?, ;qué me estd pasando a mi? Esto es
muy importante”; y alguien que me estaba diciendo: “Luis, no puede ser [...],
tienes que tomar una determinacién”. Yo me quedé acoquinado. Desde ese dia
no dejé nunca de comulgar ni un dia mas en mi vida'".

La familia de Maria Covadonga habia fijado afios antes su residencia en
Madrid, de manera que el noviazgo se desarrolld sobre todo en la capital de
Espafia, mientras él concluia sus estudios. Estos procedieron con celeridad, y en
1941 Adaro era ingeniero de minas con premio extraordinario al proyecto de fin

I Entrevistas, Navidad de 2000.
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de carrera. Una vez convertido en ingeniero, Adaro contrajo matrimonio con su
novia en Madrid el 15 de abril de 1942, en la iglesia de la Concepcion.

El nuevo matrimonio se instalé en Gijon, donde Adaro ya se habia incor-
porado a la fabrica de su padre. En Gijon nacieron los cuatro hijos que tuvo el
matrimonio: Luis (1943), Fernando (1944), Maria Covadonga (1947) y Gonzalo
(1951). Todos ellos fueron bautizados en la iglesia de San Lorenzo. A los seis
aflos de la boda, en 1948, mueren, con pocos meses de diferencia, el padre, la
madre y el suegro de Adaro. Este paso entonces a dirigir la empresa familiar.

DE 1A AcciON CATOLICA AL ENCUENTRO CON EL OpUS DEI

En el ambito de las Conferencias de San Vicente de Pauil
y de la Accion Catdlica

En 1942, recién instalado en Gijon e incorporado a la empresa de su
padre, apareci6 en su vida Ignacio Soto Larroza, un sefior bastante mayor que
él y al que Luis Adaro se referia en ocasiones como “apdstol de la caridad”. Soto
Larroza trabajaba intensamente en las Conferencias de San Vicente de Paul, una
asociacion caritativa que habia nacido en Paris en 1833, promovida por el beato
Federico Ozanam y un grupo de universitarios, y que se encontraba bastante
extendida por Espaia. A ella se incorpor¢ el joven ingeniero. Se unié también a
ellos Ricardo Heredia y Guilhou, conde de Benahavis. Los tres iban los domin-
gos por la mafana a viviendas de los barrios mas pobres de Gijon para ver de
qué manera podian ayudar. Las casas eran destartaladas y en ocasiones solo dis-
ponian de tres habitaciones para tres familias, con derecho a retrete y cocina. Y
alli hacian Adaro y sus amigos lo que podian: dar una limosna, buscar empleo
para alguno de los hombres, encontrar solucién para los enfermos... Empezo
también Adaro por entonces a participar en la Uniéon Comarcal de Hombres
de Accidén Catdlica de Gijon, de la que en 1949 se convirtié en presidente'. Por
otro lado Soto le anim¢ a dar un impulso a la Cocina Econémica, a la que entro
como consejero en 1948 y en la que colaboraria activamente hasta 1994".

2 Enla época a la que se refiere este articulo, la Accién Catolica se estructuraba en cuatro ramas:
hombres, mujeres, juventud masculina y juventud femenina, dependientes de los consiliarios
que nombraban los obispos. A su vez, estas ramas se estructuraban jerdrquicamente a nivel dio-
cesano y a nivel nacional. Ya por aquel entonces, ademds, se empezaba a organizar en Espaiia,
en el seno de la Accién Catélica, un apostolado especializado dirigido al mundo obrero: las
Hermandades Obreras de Accion Catdlica (HOAC) y las Juventudes Obreras Catoélicas (JOC).
Cfr. José ANDRES-GALLEGO - Anton M. Pazos, La Iglesia en la Espafia Contempordnea, vol. 2,
Madrid, Ediciones Encuentro, 1999, pp. 69-72 y 89-95.

Y Luis Torres, Centenario Asociacion Gijonesa de Caridad-Cocina Econdmica, Gijon, edicion
propia, 2006, p. 83.
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La Cocina Econémica existia desde 1890. En 1909 habia sido absorbida
por la Asociaciéon Gijonesa de Caridad, fundada en 1905 por el entonces alcalde
de Gijon, Jesus Menéndez Acebal. La nueva entidad surgida de la fusién pasé a
denominarse Asociacién Gijonesa de Caridad — Cocina Econdmica.

El nombre de Luis Adaro forma parte de la historia de la Cocina Econé-
mica desde 1947, cuando, a titulo de miembro de la Conferencia de San Vicente
de Paul, acudié al despacho del alcalde de la villa solicitandole dar un impulso
a la asociacion, que estatutariamente presidia. Poco después Adaro fue elegido
vicepresidente de la Cocina Econémica. En 1978, al modificarse los estatutos
de la entidad, el gobierno pas6 a repartirse entre la Junta General y la Junta
Directiva, cuyos miembros eran elegidos entre los socios. Adaro se convirti6 en
presidente de esta ultima, y en 1988, al fallecer el presidente de la Junta General,
Pedro Lantero, asumid también este cargo. Ocup6 las dos presidencias hasta su
renuncia en 1994. Algo después fue designado presidente de honor.

La Cocina Econdmica despleg6 durante este tiempo una actividad ingente.
Un informe de Adaro de 1951 sobre esta y otras iniciativas relacionadas con
la Accién Catolica daba cuenta de que, desde la inauguracion de la restaurada
Cocina Economica en la Navidad de 1948 hasta esa fecha, se habian repartido
setecientas veintiin mil comidas™.

Ademads, Adaro se implicé en la construccidon de viviendas para personas
sin recursos, a través de la Constructora Benéfica Nuestra Sefiora de Covadonga,
de la que pasaron a formar parte algunas empresas de la ciudad. Esta construc-
tora levantd una barriada bastante grande en la que acabaron viviendo unos tres
mil quinientos vecinos en 658 viviendas'.

Entre las iniciativas promovidas por Adaro, resaltan las actividades maria-
nas. Por ejemplo, Luis Adaro impulsé personalmente —antes que nada, con su
insistencia a los correspondientes arzobispos— las peregrinaciones de la Virgen

' Informe-memoria que presenté al Pleno de la Unién Comarcal de los hombres de Accién Cato-
lica de Gijon el presidente de la misma, don Luis Adaro Ruiz, sobre las actividades y proyectos
desarrollados; y una informacioén correspondiente a las obras de apostolado de todas las Parro-
quias, Asociaciones y Ordenes Religiosas establecidas en esta ciudad. Afio Santo de 1951, Archivo
Luis Adaro. El informe se terminé de imprimir el 2 de febrero de 1952, consta de 86 paginas
y constituye un documento de extraordinario interés para conocer con profusiéon de datos la
actividad apostdlica y caritativa realizada en la ciudad de Gijon ese afo y en los afios inmedia-
tamente precedentes. La exhaustividad del informe parece anunciar ya el rigor con que acome-
tera Adaro en el futuro su investigacion sobre la historia industrial de Asturias. La actividad de
la Cocina Econémica se ira luego multiplicando en nuevos frentes a lo largo de los afos hasta
nuestros dias: guarderia, albergue nocturno, duchas y ropero, peluqueria, lavado de ropa y, en
la actualidad, también ayuda a personas en tratamiento de desintoxicacion, familias en situa-
cidén de emergencia, etcétera.

Memoria de la constitucion y primeras actividades de la Constructora Benéfica Nuestra Sefiora
de Covadonga, Archivo Luis Adaro. Se trata del 5° anexo de una carta que dirige Adaro a José
Méndez el 25 de enero de 1963 y a la que tendremos ocasién de referirnos mds adelante.
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de Covadonga por todo el territorio asturiano en 1951 y en 2001. Estas peregri-
naciones tuvieron su precedente en una serie de homenajes a la Virgen que el
propio Adaro promovi6 desde 1944, a través de Accion Catdlica. En su archivo se
conserva un documento que da cuenta del impacto de estas peregrinaciones en la
region. Consta de 22 folios escritos a mano por el propio Adaro, y por el contenido
sabemos que su redaccion es posterior a junio de 1982. Lleva por titulo Resumen
de los homenajes a la Virgen de Covadonga y de su peregrinacion por toda Asturias
de la venerada imagen de la Virgen de Covadonga — Breve historia del Santuario de
Ntra. Sra. de Covadonga de la ciudad de México y de la imagen que alli estd entro-
nizada, que llego a ese templo desde Covadonga (Asturias-Espafia)'®.

Por ultimo, fue iniciativa del propio Adaro, en 1951, la campana de peticion
de donativos para religiosas de clausura, que aquel aflo coseché once mil pesetas.
Esta iniciativa fue elogiada en un articulo publicado en la revista Ecclesia por el
obispo consiliario general de Accién Catdlica, Mons. Zacarias de Vizcarra'’.

Primeros contactos con el Opus Dei

En medio de esta accidn caritativa, un doloroso acontecimiento movio a
Luis Adaro a ponerse en contacto con el Opus Dei. El 24 de octubre de 1958,
victima de un lupus eritematoso que se le habia declarado ocho afos antes, falle-
cid su esposa. Afos después, el propio interesado recordaba con claridad, en el
contexto de aquella experiencia lacerante, un momento de especial abatimiento
que le embargo una tarde de invierno, o quiza ya de primavera, pocos meses
después de enviudar:

Volvia con mis hijos y, al llegar a mi casa [...], de pronto me entr6 una congoja
tremenda, una sensacion de angustia terrible... Y me puse a llorar desconsola-
damente. Porque yo decia, “pero, Dios mio, ;a donde voy yo con estos cuatro
chiquillos, a dénde voy yo?” [...]. Pensé: “yo no puedo seguir asi, asi voy mal”,
y dije para mi: “esto es clarisimo, que me voy a pique, asi no voy, tengo que
hacer algo y yo creo que esto es el Opus Dei”. Vi clarisimo que yo tenia que
aferrarme al Opus Dei. Y entonces fue cuando me fui a Lourdes en coche y,
desde Lourdes, adonde fui a pedirle luces a la Virgen, me bajé a Navarra, a ha-
blar con mis amigos que estaban alli, entre los cuales estaba uno del Opus Dei,
que se llamaba Carmelo de Diego'®, que habia estado a verme en la fabrica®.

¢ Archivo Luis Adaro.

7" Mons. Zacarias DE VIZCARRA, Blancas manos alzadas que hay que sostener, en «Ecclesia», 23 de
febrero de 1952.

18 Carmelo de Diego, que llegdé como Juez de Pola de Lena a Asturias en enero de 1951, donde perma-
necio hasta 1956, fue quien puso en marcha la actividad apostélica del Opus Dei en tierra asturiana.

19 Entrevistas, 22 de mayo de 2003.
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sQué conocia del Opus Dei en aquel momento? No mucho. Pero si habia
habido un contacto previo, que no deja de ser una historia curiosa. Al comenzar
la década de los 40, su madre le habia regalado un libro que le habian recomen-
dado en la libreria. Se trataba de un ejemplar de Camino, la obra que Josemaria
Escriva habia publicado en Valencia en 1939%. Ni él ni su madre sabian nada del
Opus Dei ni de su fundador. Pero leyo el libro con enorme interés. Pasados unos
cuantos afios, al comienzo de la década de los cincuenta, lo cit6 en una memoria
de Accion Catolica.

En aquella época apenas habia personas del Opus Dei en Asturias. Pero
el escrito de Accidn Catolica con las citas de Camino cay6é en manos de uno de
ellos, Carmelo de Diego, que se presenté en la fabrica de Luis Adaro para cono-
cer a aquel “francotirador” que, sin pertenecer al Opus Dei, difundia el libro
de su fundador. Al empresario e ingeniero le parecié6 muy bien aquella visita y
también la explicacion que De Diego le hizo del Opus Dei. Pocos afios después le
visit6 también Alfonso Nieto, el futuro catedratico y rector de la Universidad de
Navarra, pero no llegd a entablarse un contacto regular. Quiza porque el inico
centro del Opus Dei existente en Asturias se encontraba en Oviedo y no le resul-
taba facil trasladarse hasta alli para acudir a los medios de formacion espiritual.
Y quizd también porque su mujer estaba ya enferma y debia ocuparse de ella con
especial dedicacion.

Pero la semilla del Opus Dei estaba echada y como se ha mencionado
mas arriba, en los primeros meses de 1959, a la vuelta de Lourdes, Luis Adaro se
present6 en Pamplona para manifestarle al juez Carmelo de Diego, profesor de
la Universidad de Navarra en ese momento, su deseo de hacerse del Opus Dei.

Légicamente, el deseo de Luis habria de ser considerado desde una pers-
pectiva mucho mas profunda. Por sugerencia del Carmelo de Diego, comenzé
Adaro a frecuentar los medios de formacién del Opus Dei que se impartian
en Oviedo. Fue de esta manera como Adaro comprendié mejor el alcance de
la vocacion de supernumerario del Opus Dei, de modo que, transcurrido un
prudencial tiempo de discernimiento, ese mismo afo solicité formalmente ser
admitido. Fue la primera persona en incorporarse al Opus Dei en Gijon. Poco
después, haria lo propio el empresario José Juan Suarez Martinez; a ellos se unié
el quimico Daniel Carretero Moreno, que habia pedido la admisién como super-
numerario en La Felguera y que se traslad6 con su familia a Gijon. Empezaron
a impartirse medios de formacién del Opus Dei en Gijon, para lo que algin
numerario residente en Oviedo se trasladaba cada semana a la ciudad vecina.
Con este fin se alquil6 un piso en la calle Alonso Nart (hoy, Luciano Castainon),
cerca de la parroquia de los PP. Capuchinos, en la zona llamada Los Campos.

% Se trataba de la primera edicion del libro. Cfr. Pedro RopriGUEZ (ed.), Camino. Edicién critico-
histérica, Madrid, Rialp, 2002.
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Primeros afios en el Opus Dei

Recién incorporado al Opus Dei, el empuje caracteristico de Luis Adaro se
desbordé. Por un lado, hacia adentro, sugiriendo iniciativas organizativas de la
institucidn; por otro, hacia fuera, promoviendo diversas actividades apostdlicas.

Un buen ejemplo lo constituye la carta que dirigié en enero de 1963 a
los directores del Opus Dei en Oviedo, en la que explicaba por qué consideraba
necesario ir pensando en abrir en Gijén un centro en el que residieran numera-
rios que se ocuparan de dar formacion y de alentar el crecimiento de los aposto-
lados del Opus Dei. Con la carta adjuntaba un extenso informe en el que deta-
llaba la realidad de la ciudad y los beneficios que se obtendrian de la presencia
permanente de un centro del Opus Dei*!. Ademas, planteaba que los miembros
del Opus Dei que fuesen a vivir a Gijon se hiciesen cargo de la direccién de un
eventual instituto filial masculino de segunda ensefianza en la barriada de Ntra.
Sra. de Covadonga, y también que se organizaran retiros espirituales en la capi-
lla de la Asociacién Gijonesa de Caridad.

Era un plan inspirado, en parte, en su experiencia con las iniciativas apos-
tolicas de la Accidon Catodlica. En los afios sucesivos, como se vera mds adelante,
Adaro, a medida que vaya profundizando en el espiritu del Opus Dei, se mos-
trara mas inclinado a actuar apostdlicamente por propia iniciativa y a llevar
personalmente la luz del evangelio a su ambiente laboral, familiar y social.

Por otro lado, a comienzos de los afios sesenta se habia planteado también
la necesidad de conseguir una casa, fuera de la ciudad, que pudiera servir para
la realizacion de actividades de formacion cristiana y espiritual, como pueden
ser cursos de retiro o convivencias de varios dias de duracién. Tras diversas bus-
quedas se apunto a la finca de Garcia Sol, en la gijonesa parroquia de Granda,
propiedad de la viuda de Manuel Vega Arango. La mujer, al conocer la finalidad
cristiana del proyecto de Adaro y demas personas involucradas en la empresa,
eligio su oferta sobre otras que habia recibido, y se fijo la venta en seis millones
de pesetas. Para hacer frente a ello, se suscribié un crédito con la Caja de Aho-
rros de Asturias, que por entonces los facilitaba en muy buenas condiciones.
Eran pagaderos en 16 afos, en cuatro plazos de cuatro afios, con un interés del
5%?*. Con el entusiasmo de Luis Adaro y de las demas personas del Opus Dei
que en aquella época habia en Asturias, y con la ayuda de cooperadores y amigos
que entendieron el proyecto, la finca de Garcia Sol pudo convertirse en lo que
hoy es Solavieya®.

2l Carta de Luis Adaro a José Méndez del 25 de enero de 1963, Avda. Galicia, 12-1°. Oviedo,
Archivo Luis Adaro.

22 Entrevistas, Navidad de 2000.

2 Cfr. Pablo ALVAREZ, Solavieya, biografia de un suefio, Oviedo, Ediciones Nobel, 2018.
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Hemos visto mads arriba cémo Adaro, antes de su incorporacion al Opus
Dei, realizaba ya una extensa labor caritativa que conllevaba la busqueda de
recursos econémicos. Con la puesta en marcha de Solavieya, anadié la busqueda
de fondos para diversas iniciativas apostolicas promovidas por otros miembros
del Opus Dei. La peticion de donativos persigui6 a Luis Adaro como una sombra
a lo largo de toda su vida. Con los afos pidié donativos para la Asociacion de
Amigos de la Universidad de Navarra; para el Colegio Romano de la Santa Cruz,
donde se forman los numerarios del Opus Dei que se preparan para recibir el
sacerdocio; para el primer centro de varones del Opus Dei que se abri6 en Gijon
en 1970 y que en la actualidad se llama Club Juvenil Deva y para otro posterior
que se abrié en 1980 en la zona del estadio de futbol El Molinén; para la puesta
en marcha del colegio femenino, Valmayor, que Fomento de Centros de Ense-
flanza abrié en Gijon en la década de los afios setenta; para un centro de forma-
cién similar a Solavieya llamado El Llendén de la Pefa, que se abri6 en la década
de los ochenta en la zona de Villaverde, cerca de playa Espaia, en el concejo
de Villaviciosa; para la construcciéon del santuario de Torreciudad en Huesca,
que se inaugurd en 1975; para la Fundacién Centro Académico Romano, que
impulsé Alvaro del Portillo a mediados de los afios ochenta, etc*. El lo expresé
en estos términos:

Ademais, este otro tema es importante: que tenemos que pasarnos en la Obra
toda la vida, pidiendo donativos, ayudas, suscripciones, en una palabra: dine-
ro; pues la Obra es una familia numerosa y pobre que siempre tendrd muchas
necesidades y jamas las tendra todas cubiertas.

Hay que hacer entender a las gentes que la Obra es pobre y que es totalmente
falso ese halo con que sus enemigos quieren envolverla: de rica y poderosa en

el mundo, llena de riquezas, etcétera, etcétera, cosa que se ve claramente es
obra del MALIGNO?.

«FUE ENTONCES CUANDO ME REALICE»

En una carta que en 1994 dirigi6 al sacerdote Florencio Sanchez Bella, con
quien se habia tratado en su época de consiliario del Opus Dei en Espafa, Adaro
adjuntd un largo escrito en el que mezcla vivencias personales, reflexiones sobre
suvida en el Opus Dei y vicisitudes de la instituciéon en Gijon. Su titulo es So7iad,
sofiad, y os quedaréis cortos. Pequefio bosquejo del Opus Dei en Gijon. En él, a

* Cfr. DE LiLro, Luis Adaro, pp. 130-133.
» Sofiad, sofiad, y os quedaréis cortos. Pequefio bosquejo del Opus Dei en Gijon, pp. 7-8, Archivo
Luis Adaro (las mayusculas estdn en el original).
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proposito de los cargos de responsabilidad publica que habia ido asumiendo a lo
largo de su carrera, afirma taxativamente:

SI PUDE HACER, PARTICIPAR, COLABORAR EN TANTISIMAS OBRAS,
INSTITUCIONES Y LABORES, TODO HA SIDO, POR SER MIEMBRO DE
LA OBRA, PUES EN CASO CONTRARIO NO HUBIERA HECHO NADA
DE NADA [en capitulares en el original]. jAsi de claro y asi de sencillo! [...]
Cuando me lancé de verdad, fue después de cumplir los 50 afios [...]. FUE
ENTONCES CUANDO ME REALICE. COMO SIEMPRE EN LA OBRA %,

Esta forma fogosa de expresarse Adaro en un contexto de confianza
requiere una pequena explicacion. Especialmente, la afirmacion «por ser miem-
bro de la Obra», etcétera, puede prestarse a una interpretacion errénea. Lo que
quiere decir es que la formacién especifica que recibe en el Opus Dei le impelia a
implicarse en el bien de su entorno. Un ejemplo muy concreto es su aceptacion
de la presidencia de la Camara de Comercio de Gijon. Narra Adaro que, cuando
Rogelio Martinez y José Lopez de Haro, presidente y vicepresidente respectiva-
mente de la Camara de Comercio de Gijon, le plantearon en 1961 que se hiciera
cargo de la Presidencia de la Camara de Comercio, la propuesta no le resulté
nada apetecible y les pidié unos meses para pensarlo ya que tenia que sacar ade-
lante su empresa y su familia. El caso es que, al considerar lo que escuchaba en
los medios de formacion de la Obra sobre la responsabilidad de hacer presente a
Jesucristo en la sociedad, decidié aceptar”. Y fue precisamente la presidencia de
la Camara de Comercio la que parece haber actuado como espoleta de muchas
otras realizaciones que llevo a cabo posteriormente.

Luis Adaro condujo exitosamente la empresa familiar, que hubo de sor-
tear situaciones de dificultad extrema, especialmente desde mediados de los
afos setenta hasta mediados de los noventa del siglo pasado, debido a las crisis
economicas, sociales y politicas vividas en Espafia y en Asturias®. Pero, como ya
se ha dicho aqui, fue también una figura de relieve en la vida publica asturiana.

% Soniad, sofiad, y os quedaréis cortos. Pequerio bosquejo del Opus Dei en Gijon, pp. 41-42, Archivo
Luis Adaro.

7 Entrevistas, 22 de mayo de 2003. La referencia a lo que Adaro escuchaba en los medios de forma-
cion se entiende bien si tenemos en cuenta, por ejemplo, lo que escribio el fundador del Opus Dei
en una Carta fechada el 9 de enero de 1959, en la que explicitamente sostiene que el apostolado de
los supernumerarios del Opus Dei no concluye cuando acercan a otras personas a las actividades
formativas promovidas por el Opus Dei, sino que su apostolado (“un apostolado fecundisimo™) se
abre a orientar con sentido cristiano las estructuras sociales y las instituciones, de manera que, al
colaborar en la realizacion de la justicia, se aseguren a los hombres los medios para vivir de acuerdo
con su dignidad; algo que facilita que puedan responder personalmente a la vocacion cristiana (cfr.:
Josemaria EScrIVA, Carta n. 29, n. 17 ay b, «Studia et documenta», 17 (2023), p. 305).

» Cfr. DE LiLro, Luis Adaro, pp. 215-239.
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Si en los afios cuarenta y cincuenta del siglo pasado, la actividad de Luis
Adaro se habia centrado sobre todo en obras caritativas y en el fomento de la
piedad popular, a partir de la década de los afios sesenta, sin abandonar por
completo ese campo, en especial la Cocina Econémica y las colectas para las
monjas de clausura (fue vocal fundador del Instituto Pontificio de Ayuda a las
Religiosas de Clausura Claune®), su actividad publica discurre a través de las
iniciativas que dinamizaran Asturias y Gijon.

Su accidn apostolica —sin abandonar la fe, sino, al contrario, espoleada
por ella— se tornd plenamente secular®, se inserté por completo en el progreso
de la ciudad y la regién en las que vivia; una tarea en la que el referente, 16gi-
camente, no era ya la jerarquia eclesidstica, sino las autoridades civiles y ese
conjunto de personas e instituciones civiles en torno a los cuales giraba de modo
especial el desarrollo econdmico, material y humano de la polis a la que perte-
necia®. Sin ocupar ningtn cargo politico ni ser un profesional de la politica,
tal como se suele entender este término, se convirtié en un actor politico de
primer orden —en el sentido quiza mas aristotélico del término— porque ponia
generosa y desinteresadamente —no le movian intereses personales ni de brillo
social— toda su energia y capacidad de ejecucién en todo lo que entendia que
podia traer mejoras para Gijon y para Asturias.

En el libro editado con motivo del primer aniversario de su fallecimiento
y del que ya nos hemos hecho eco®, hay un apartado que se titula Biobiblio-
grafia, en el que se da cuenta cronoldgica de los hitos que marcan su vida. La
cronologia estd ordenada por décadas, y al lector le salta a la vista como, a partir
de la década de los sesenta, el espacio de paginas dedicadas a cada década va in
crescendo. Sihasta 1960 su cronologia se resume en media pagina, a partir de esa
fecha, cada década ocupa no menos de una pagina; para ir decreciendo paulati-
namente en la década de 1990 y 2000, cuando su edad era ya avanzada.

En la década de los sesenta, por ejemplo, ademas de llevar las riendas de su
propia empresa y de ser consejero de la Caja de Ahorros de Asturias (lo era desde

# PUCHE - ORCHE — MAZARIEGO — MATA, Don Luis Adaro Ruiz-Falcd, p. 101.

Con esta expresion se quiere significar una espiritualidad que se alimenta precisamente de la
presencia en el mundo como cauce de encuentro del alma con Dios, y que experimenta la nece-
sidad de hacer presente a Dios en el mundo.

Resulta elocuente, en mi opinion, el contraste entre las realizaciones que llevo a cabo Adaro entre
1963 y 2000, y las propuestas contenidas en la carta anteriormente mencionada, que Luis escribe a
los directores del Opus Dei de Oviedo en 1963. Aunque he tenido ocasién de mencionarlo al refe-
rirme a ella, me parece oportuno volver a subrayarlo. En aquella carta, Adaro planteaba la expansion
apostolica como un plan de accién que tendrian que promover los directores del Opus Dei. En
adelante, su apostolado, aun participando en iniciativas compartidas con otros fieles del Opus Dei,
ira discurriendo sobre todo a través de actividades que dependian completamente de su iniciativa
personal y que llevaba a cabo con otros actores de la vida social y econémica de Gijon y Asturias.

32 Cfr. VV. AA,, Luis Adaro Ruiz-Falcé. Recuerdo, pp. 15-20.
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1949), paso a presidir el Consejo de Gobierno de la Asociaciéon Gijonesa de Cari-
dad (1961) y la Camara de Comercio de Gijon (1963); fundé con empresarios de
otras partes de Espaia la Union Industrial Bancaria (Bankunion), siendo él el pre-
sidente de su Consejo Regional de Asturias (1963). Desde Bankunién promovi6
los poligonos industriales de Tremaiies y Asipo. Desde la Camara de Comercio y
desde Bankunion, apoyé de manera decisiva la sociedad promotora de la autopista
Asturias-Leén (PROALSA) (1964). Ese mismo afio paso a ocupar la vicepresidencia
de la Junta de Obras del Puerto de Gijon (en la actualidad, Autoridad Portuaria
de Gijon). Asimismo, consigui6 la celebracién de la Feria de Muestras de Asturias
(1965), que mas adelante adquiriria el rango de Feria Internacional y cuyo recinto
lleva hoy su nombre, y pas6 a formar parte como consejero de la Empresa Municipal
de Aguas de Gijon, EMA (1965). Junto a todo ello, participd con otras instituciones
en la construccion del Aeropuerto de Asturias (1967) y puso en marcha el Museo
Etnografico Pueblo de Asturias (1968). En esta década cre6 también la Hemero-
teca Provincial de la Camara de Comercio (1969) y sacé a la luz sus dos primeros
libros de investigacion histdrica: 175 afios de la Sidero-metalurgia asturiana® (1968)
y Noticias y comentarios sobre asuntos y realizaciones asturianas (pasado, presente y
futuro de Asturias)* (1969). Es al hilo de estas investigaciones como se desarrolla en
él su jovellanismo™; un jovellanismo, podriamos decir tedrico-practico: estudioso de
Jovellanos e imitador de su afan por el desarrollo econdmico y material de su tierra.

Cabria continuar la exposiciéon de proyectos en los que particip6d pos-
teriormente y de sus publicaciones, pero se prescindird de ello para no hacer
prolijo este estudio. Lo que si conviene resefiar es que con el paso de los afios,
sin desprenderse apenas de las responsabilidades ya adquiridas, afiadié otras
nuevas, como la de miembro del Consejo de Administracion de la Federacién de
Entidades Inmobiliarias, FEISA (1974), propietaria de los inmuebles de los cole-
gios de Fomento de Centros de Ensefianza; la de promotor, con otras nueve per-
sonas, de la sociedad editora de medios de comunicacion PROTEMAS (1976),
que llegd a tener tres emisoras (en Gijon, Avilés y Mieres), integradas luego en
la cadena de radio COPE, y un diario de informacién, EI Noroeste, cuya vida fue
tan solo de dos aflos y medio; o la de vocal del Patronato Cientifico de Monu-
menta Historica Asturiensia (1976). Por otra parte, en 1979 pasé de vicepresi-

% Luis ADARO, 175 afios de la Sidero-metalurgia asturiana, Gijén, Camara Oficial de Comercio,
Industria y Navegacion de Gijon, 1968.

* Luis ADARO, Noticias y comentarios sobre asuntos y realizaciones asturianas (pasado, presente y
futuro de Asturias), Gijén, Camara Oficial de Comercio, Industria y Navegacion de Gijon, 1969.

% El término “jovellanismo” no posee un significado preciso. En términos periodisticos, al menos en
Asturias (la tierra de Jovellanos), suele entenderse por tal una actitud ilustrada, que considera el cono-
cimiento y la educacion bases nucleares del desarrollo de las naciones y de los pueblos. El término
suele apelar, ademads, a un sentido civico de compromiso con el desarrollo de la comunidad o de la
nacion a las que se pertenece. Puede ampliarse el conocimiento de este término en el articulo de Jesus
MENENDEZ PELAEZ, Luis Adaro, un ilustrado, en VV. AA., Luis Adaro Ruiz-Falcé. Recuerdo, pp. 6-8.
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dente a presidente de la Junta de Obras del Puerto de Gijén. Y continud publi-
cando nuevos libros de investigacion histérica. Hablamos de 50 publicaciones
editadas, algunas de las cuales constan de varios voluminosos tomos, por lo que
hay quien le considera «el principal historiador de la mineria espafiola»’.

De su quehacer, resulta elocuente el comentario que, con su caracteristica
agudeza y a modo de sintesis, realiz6 el periodista y director del diario EI Comer-
cio, Francisco Carantofia, con motivo de la concesion en 1994 a Luis Adaro de la
Medalla de Plata del Principado de Asturias:

La Feria, una de sus creaciones de sonador realista, comenzé ocupando la via
publica en la entonces avenida de Fernandez Ladreda, y ahora constituye un ele-
mento sustancial en la orilla derecha del rio Piles urbanisticamente dignificada.

El premio le ha sido concedido a Adaro por su contribucién al estudio de la
historia de la mineria y la industria, pero esa es s6lo una parte de su amplisima
actividad. La Feria de Muestras, la Hemeroteca, el Pueblo de Asturias son tres
ejemplos de su capacidad creadora y de su acierto al elegir colaboradores [...].
Adaro es un hombre que ayuda a los demds a ser utiles porque plantea iniciati-
vas en apariencia aventuradas, que luego maduran y prosperan en beneficio de
la colectividad. Por eso colaborar con él siempre resulta rentable en términos
de propia satisfaccion moral.

Adaro tiene la gran vocacién gijonesa aprendida en Jovellanos, sin duda, de en-
grandecer la villa natal con la seguridad de que ello conduce al engrandecimiento
de Asturias. El Musel o la Feria, en este sentido, forman parte del mismo reperto-
rio de realidades que acttia como motor del progreso del Principado entero [...].

El perfil de Luis Adaro quedaria incompleto si no se recordase la honda huella
que en su espiritu han grabado las creencias cristianas. En ese contexto debe
situarse el entusiasmo de su participacién en la Sociedad Gijonesa de Caridad,
es decir, la Cocina Econdmica, o ese mensaje que todos los veranos llega al
periddico pidiendo apoyo en la campaiia para solicitar ayuda a beneficio de los
conventos de clausura. No es un secreto, por otra parte, que Adaro encuentra
ejemplo y apoyo espiritual en la vida y en la obra de Josemaria Escriva de
Balaguer. Ingeniero, empresario, dominado por la curiosidad histérica, con
fraternal preocupacion por los otros y por el progreso de la colectividad, con
el ideal de caballero cristiano como meta a alcanzar, Adaro es un hombre de
ahora y también de otro tiempo. Lo que ha heredado y conserva, sin embargo,
no es lo que perdié vigencia, sino lo que sigue siendo actual®.

% PUCHE - ORCHE — MAZARIEGO — MATA, Don Luis Adaro Ruiz-Falcé, p. 99. Las paginas 102-
103 recogen el elenco de sus publicaciones.

37 Francisco CARANTONA DUBERT, Justa distincion a Luis Adaro, en Diario El Comercio, 10 de
agosto de 1994, portada.
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CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo se ha podido vislumbrar la evolucién de aquel
nifio que recibié una primera instruccién cristiana de su madre, que en su juven-
tud abandoné la practica religiosa y que el 12 de octubre de 1939 experimento
una conversion “a lo san Pablo”. Por coherencia de vida cristiana, permanecio6
luego siempre fiel a la reflexion que en aquel momento se habia hecho: «Dios me
pide mucho a mi, tengo que hacer cosas en la vida»*. Ciertamente, llevé a cabo
multitud de realizaciones, casi hasta el ultimo momento de su dilatada existen-
cia, que concluyd en 2006, a los 92 afios de edad.

El recorrido cronolégico —con el hilo conductor de la formacién reli-
giosa— muestra, por otra parte, como entre 1942 y 1958 (afio en que se tiene
constancia de su participacién en la Misién de Gijon) su accion apostoélica se
vehicula, sobre todo, a través de su participacion en obras de caridad y en el
fomento de la piedad popular y la propaganda de la fe cristiana. Tras su contacto
con el Opus Dei, sin olvidar la accidn caritativa, sobre todo a través de la Cocina
Econoémica y de Claune, su accion apostoélica discurrié prevalentemente a través
del despliegue de una ingente actividad volcada en el desarrollo de su ciudad y
de su region y en la investigacion histdrica, a raiz principalmente de su respon-
sabilidad como presidente de la Camara de Comercio de Gijén. Luis Adaro paso
entonces a ser protagonista destacado a escala local del mundo que le toc¢ vivir,
en una accién libre y secular con la que deseaba contribuir también, segun la
expresion que le gustaba utilizar a san Josemaria Escriva, a poner a Cristo en la
cumbre de las actividades humanas®.

Asimismo, la trayectoria de Adaro puede ilustrar el aspecto de caridad que
conlleva la realizacién misma del trabajo. Ciertamente, hay una forma de cari-
dad, practicada abundantemente, como hemos visto, por el propio Adaro, que
consiste en dar respuesta inmediata a las necesidades de los mas desfavorecidos.
Pero también representa un ejercicio de caridad la contribucién al bien comun,
ya sea mediante el propio trabajo, ya sea mediante la realizaciéon de proyectos
que conllevan mejoras para la sociedad. La vida de Adaro resulta, para quien

* Entrevistas, Navidad de 2000.
W «p »o . . .
oner en la cumbre” no implica triunfar o ser reconocido socialmente, como pudo ser en
alguna medida el caso de Adaro, sino mas bien estar en la “entrafia” de las actividades humanas,
encontrarse en ellas por derecho propio, con el deseo de llevarlas a Jesucristo. También estd en la
« » L . ey . N
cumbre” de las actividades humanas, en el sentido en que habla Escrivd, alguien que limpia los
banos de un aeropuerto o que reparte pizzas a domicilio, cuando realiza ese trabajo por amor a
Dios y alos hombres. En realidad, un aspecto de lo significado en esta expresion de Escriva es que
cualquier actividad humana alcanza su “cumbre” cuando Cristo se hace presente en ella a través
de un cristiano que la realiza con amor. En relacion con lo que venimos comentando, pueden ser
muy clarificadoras también las explicaciones de Ernst BURKHART - Javier LOPEZ, Vida cotidiana
y santidad en la ensefianza de San Josemaria, Madrid, Rialp, 2010, vol. 1, pp. 424-441.
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firma estas lineas, ilustrativa de que la caridad cristiana conlleva y se expresa
también a través de la contribucion al bien comun, que tiene como cauce normal
para la mayoria de las personas la realizacién misma del trabajo y también para
muchas la participacién en proyectos que, de una manera u otra, contribuyen a
mejorar estructuralmente las condiciones de vida de una sociedad®.

En definitiva, hemos tratado de mostrar como en el caso de un empresario y
hombre de accién como Luis Adaro, la espiritualidad del Opus Dei orient6 su tra-
yectoria cristiana de esa forma. Las realizaciones de Luis Adaro ilustran de modo
practico, y mostrarlo ha sido el objeto del presente estudio, el anhelo cristiano de
reconciliar el mundo con Dios, precisamente, permaneciendo en el mundo.
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Navarra, pertenece al Cuerpo de Profesores de Ensefianza de Secundaria de Filoso-
fia. Forma parte del Grupo de Investigacion Culturas, Religiones y Derechos Huma-
nos de la Universidad Internacional de la Rioja y es autor del libro ;Un mundo sin
Dios? La religion bajo sospecha, aparte de otros articulos de investigacion. Colabora
desde 1992 en la seccion de Opinion del diario EI Comercio.
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% Resulta muy oportuna —de cara a mostrar el aspecto “caritativo” de las realizaciones profesio-
nales— la referencia del Papa Francisco, en la enciclica Fratelli tutti, al concepto de “caridad
politica”, tomado de Pio XI: «<Reconocer a cada ser humano como un hermano o una hermana y
buscar una amistad social que integre a todos no son meras utopias. Exigen la decisién y la capa-
cidad para encontrar los caminos eficaces que las hagan realmente posibles. Cualquier empefio en
esta linea se convierte en un ejercicio supremo de la caridad. Porque un individuo puede ayudar a
una persona necesitada, pero cuando se une a otros para generar procesos sociales de fraternidad
y de justicia para todos, entra en “el campo de la més amplia caridad, la caridad politica” (Pio XI,
23 de diciembre de 1927)» (Fratelli tutti, n. 180). La conexidn entre trabajo y caridad la expli-
cita, por su parte, Mons. Fernando Ocdriz en un articulo periodistico publicado con el telén de
fondo de la pandemia de la Covid-19, cuando afirma, en referencia a la caridad, que esta «implica
realizar bien el trabajo que tenemos encomendado, puesto al servicio de las necesidades de los
demds, que en este momento se han hecho mas acuciantes» (La imaginacién de la caridad, en La
Vanguardia, 4 de octubre de 2020). Mas recientemente, el prelado del Opus Dei afirma también
que «en el ideal cristiano del trabajo confluyen la caridad y la justicia» (https://opusdei.org/es-es/
article/agrandar-el-corazon [13 de octubre de 2022]).
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