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que se esfuerzan por construir un mundo más 
humano, aprovechando lo que la investigación 
científica nos enseña sobre el universo y sobre 
el mundo vivo. Los editores españoles han aña-
dido tres valiosas aportaciones: una detallada 
relación de fechas hasta el presente relaciona-
das con Teilhard, una selecta colección de fo-
tos inéditas comentadas y publicadas por ver 
primera con permiso de la Fundación Teilhard 
de París, y un apéndice redactado por Agustín 
Udías con unos textos de oraciones teilhardia-
nas que convierte el final de la lectura en un 
ejercicio de adoración.- Leandro Sequeiros.

Guibert, Joël, El secreto de la serenidad. La con-
fianza en Dios con San Francisco de Sales, 
San Pablo, Madrid 2022, 338 pp., 22,90 €

La búsqueda de la serenidad se ha vuelto acu-
ciante en un mundo como el nuestro, tan agi-
tado e inquieto, y se exploran muchas vías para 
alcanzarla, unas de inspiración religiosa, otras 
no. Joël Guibert, sacerdote de la diócesis fran-
cesa de Nantes, ha optado por estudiar el tema 
en la experiencia de San Francisco de Sales. De 
ella se concluye que la paz profunda es fruto 
del abandono en Dios. Pero llegar a ella supone 
muchas veces pasar por situaciones extraordi-
nariamente complejas. Fue el caso de San Fran-
cisco de Sales. Cuando estudiaba en París (años 
1586-1587) sufrió una enorme crisis, agobiado 
ante el problema de su propia salvación a par-
tir de una interpretación menos adecuada de la 
teología de la predestinación de los primeros 
reformadores. Pero la crisis se sirvió para des-
cubrir cómo llegar al verdadero abandono en 
las manos de Dios, el cual te predispone para 
ayudar a otras personas que se encuentran en 
situaciones semejantes. En este libro se ofrecen 
pistas, en primer lugar sobre el proceso para 
llegar a vivir un verdadero abandono en las 
manos de Dios; después se describen algunas 
pistas para mantenerse en él, gracias a la ora-
ción, a la vida en el Espíritu o a la práctica de 
las virtudes.- B. A. O.

Inogés Sanz, Mª Cristina, Susurros de pasión y 
ternura, San Pablo, Madrid 2023, 72 pp., 
9,20 €

En doce ocasiones mencionan los evangelios a 
María Magdalena. En ninguna de ellas apare-
ce como una prostituta, una imagen que fue 

creada por el papa Gregorio Magno en el siglo 
VI y que se ha mantenido hasta nuestros días. 
Cristina Inogés, que es laica y teóloga por la 
Facultad de Teología Protestante de Madrid, 
nos ofrece en estas páginas una recreación de 
la figura de María Magdalena. Es ella misma 
la que habla en primera persona relatando su 
experiencia en el entorno de Jesús, sobre todo 
después de la resurrección del Maestro. Se 
invita al lector a ponerse en la piel de María 
Magdalena y experimentar que “el amor es más 
fuerte que la muerte”, como dice el Cantar de 
los Cantares. Este es ya el cuarto volumen de 
Cristina Inogés en la colección “Susurros”: en 
ellos con un ejercicio de introspección se nos 
invita a profundizar en la personalidad de dis-
tintos personajes bíblicos. En este caso es la 
figura de María Magdalena la que aparece, en-
marcada en esa doble coordenada de la pasión 
y la ternura.- B. A. O.

Iribarnegaray, Teresa, El Dios de la Biblia y 
de la vida. Otro modo de ver la realidad, Sal 
Terrae, Maliaño (Cantabria) 2022, 192 
pp., 17 €

La autora, seglar y casada, imparte cursos de 
Lectura Existencial del Nuevo Testamento en 
el Instituto Teológico de Vida Religiosa de Vi-
toria. Y este libro tiene mucho que ver con esa 
forma de acercarse a los textos bíblicos. Con 
él se quiere celebrar al Dios de la vida, al Dios 
que se hace presente entre nosotros, siempre 
amorosamente. Para ello se han seleccionado 
20 textos bíblicos: de cada uno se ofrece un co-
mentario, que luego se completa con un relato 
de vida, como la aplicación a nuestra existencia 
del mismo texto. Como indica el subtítulo, se 
nos invita a otro modo de ver la realidad, el 
modo de Dios, que los relatos bíblicos ilustran 
para luego acercarse a situaciones de la vida co-
tidiana descubriendo en ellos la vida que Dios 
está poniendo en cada una. En último término, 
se trata de ayudar al lector para que reconozca a 
Dios hoy en medio de la vida.- B. A. O.

Juliá, Ernesto, En el corazón de Cristo. El vivir 
de Josemaría Escrivá, Ediciones Cristian-
dad, Madrid 2022, 185 pp., 16,50 €

El autor vivió en Roma colaborando con san 
Josemaría, con el que compartió horas de tra-
bajo, descanso y oración. Estuvo junto a él 
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hasta el mismo día de su muerte. Con estas pá-
ginas se ajusta con fidelidad al mensaje de san 
Josemaría, que nunca pretendió atesorar para 
sí solo lo que consideraba un bien para toda la 
Iglesia y el mundo, destinado a ser sembrado a 
manos llenas. En estas páginas no fija su aten-
ción en los frutos abundantes proporcionados 
por el Fundador a la Iglesia, sino en su alma, en 
su vida interior, especialmente al alcance de su 
mano por la cercanía que tuvo con él durante 
años. En todo se muestra riguroso, lleno de de-
licadeza y elegancia, con las que se gana al lec-
tor por su franqueza y profundidad. Su relato 
aúna la apertura a lo eterno con la cotidianidad 
en la que se realiza la acción divina en la vida 
de los santos.- Antonio Navas.

Marchi, Carlo de, La vida, un tiempo para 
amar. Meditaciones para gente con prisa, 
Ediciones Rialp, Madrid 2023, 168 pp., 
14 €

Nunca encontramos el tiempo adecuado para 
orar. O vivimos tan acelerados que cuando 
encontramos el momento para detenernos, lo 
último en que pensamos en es orar. Carlo de 
Marchi, que fue ordenado sacerdote después 
de trabajar en distintas áreas (por ejemplo, el 
desarrollo y la ayuda humanitaria), quiere salir 
al paso de esta dificultad que tiene el hombre 
de hoy para orar. Y se propone hacerlo ofre-
ciendo algunas meditaciones sencillas que 
nacieron en distintos contextos o momentos 
litúrgicos. Siempre tienen como base textos 
evangélicos. Estos textos sirven de inspiración 
para que reflexionar sobre nuestra propia vida. 
Las meditaciones ofrecidas son 14, y se orde-
nan en cinco bloques: la oración, el descanso, 
la confianza, el dolor y la reconciliación, la lu-
cha y el amor. No pretende el autor solo que 
leamos estas páginas; pretende que su lectura 
sea punto de partida e inspiración para entrar 
en la oración personal.- B. A. O.

Rodríguez Olaizola, José Mª., Me sedujis-
te. Historia de una búsqueda, Editorial Sal 
Terrae, Maliaño (Cantabria) 2023, 2ª edi-
ción, 112 pp., 12,50 €

El autor señala con claridad los destinatarios 
de este libro: por una parte, la persona que se 
interesa por la vida religiosa en la Compañía 
de Jesús y por otra parte cualquier persona que 

quiera conformar su vida a partir de proyec-
tos sólidos. En ambos casos hay una serie de 
elementos comunes: el amor como motivo, el 
horizonte que atrae, los compromisos a incor-
porar a la propia vida, las renuncias inevitables 
que se producen cuando se elige entre varias 
posibilidades, los temores y las esperanzas. Se 
aporta un conocimiento sobre la Compañía de 
Jesús, pensando en quienes se hayan fijado en 
ella, aunque no sea más que por curiosidad. Y 
no falta la parte autobiográfica que se desliza 
entre sus páginas, no tanto por mostrarse a sí 
mismo como para dar pistas a quien la conoz-
ca.- Antonio Navas.

Sandrin, Luciano, La mirada del perdón, Edi-
ciones Mensajero, Bilbao 2023, 262 pp., 
23 €

Las indudables bondades del perdón empiezan 
en el hecho de que cambian profundamente la 
vida del que perdona. El primer fruto que ex-
perimenta quien perdona es la liberación del 
rencor, con la posibilidad de reconstruir una 
relación personal rota para dejarse llevar por 
la bondad a la hora de volver a la normalidad 
de trato con quien produjo un daño realmen-
te doloroso. En muchos casos el perdón tiene 
como punto de referencia las convicciones re-
ligiosas de quien perdona, convicciones que 
ayudan a dar el salto por encima del rencor que 
mata la alegría en el espíritu. Vivir el perdón 
resulta realmente saludable, ya que contribuye 
a liberar recursos que, de otro modo, seguirían 
encapsulados por el rencor, que les impediría 
funcionar como sería su impulso natural, cuan-
do la persona se deja llevar de lo mejor de sí 
misma.- Antonio Navas.

Toro, José María, El arte de mirar y escuchar 
desde el Corazón, Desclée de Brouwer, Bil-
bao 2022, 224 pp., 14 €

La introducción de este libro se abre con un 
proverbio de autor desconocido: “un árbol que 
cae hace más ruido que el bosque creciendo”. 
Esta frase es la que inspira al autor, convencido 
de lo decisivo que puede ser la contemplación 
frente a una simple mirada, o la escucha frente 
al mero oír. Porque el tiempo histórico que nos 
ha tocado vivir exige que podamos adentrarnos 
en sus dinámicas y procesos más profundos. 
Los 64 breves capítulos que componen esta 
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