«Animo, Carmen, que
ahoracmpezamos»

Sumemoria desmenuza con precision de orfebre su periplo por saberes como
lafisiologia, la psiquiatria yla defensa de la vida en todas sus etapas. Carmen
Gomez Lavin fue una de las pioneras de la Universidad. Con don Eduardo Ortiz
de Landazuriy don Juan Jiménez Vargas abrio de par en par las puertas de la
investigacion en el antiguo Pabellon F del Hospital de Navarra. Su tesis, defendida
en 1963, la segunda leida en el campus —primera por una mujer —, es unade las
veinticinco sobre las que estampo su firma san Josemaria.
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LA MIRADA LE CHISPEA. EN NO MAS DE DIEZ
pasos alcanza desde su silla un coqueto
y rustico aparador de madera oscuro que
se levanta en un lateral de su consulta.
Allf reposa un pequeflo marco de plata
con dos imagenes. «iQué guapa era...!»,
susurra como si retara al silencio. Habla
de otra Carmen, su madre. La melodia
acompasada de su voz vira con rapidez
hacia la instantdnea de Pablo, su padre.
Sostieneunviolonchelo. Carmen Gémez
Lavin salta la barrera de los ochenta. Es
hija de musico y de maestra. De Granada.
«Pon de Granada —insiste—, de la zona
de los catedraticos». Alli comenzd a es-
tudiar Medicina. «Sin saber en qué lio me
metia», suelta sonriente.

Enla Universidad de Granada solo diez
chicas cursaban esa carrera en 1955. Cua-
tro, en su clase. Las cuatro nifias, les de-
cian. «Purificacion Henares, Elvirina
Ferres, Trinidad Espigares y yo», enun-
cia Carmen sin pausas yhaciendo gala de
buena memoria. «Que unamujer quisiera
ser médico en aquellos afios era rarisimo.
Nosotras ibamos a estudiar, pero a estu-
diar de verdad», recalca. En el claustro
de profesores coincidieron figuras clave
en la posterior creacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Navarra:
Fernando Reinoso, Alfredo de Fede-
rico, Federico Conchillo, Luis Maria
Gonzalo o don Eduardo Ortiz de Lan-
dazuri, entre otros. Don Juan Jiménez
Vargas, primer decano de la Facultad, les
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propuso a todos adherirse al proyecto. Y
aceptaron. Lo hicieron escalonados des-
pués de Carmen, que llegd en octubre

de1957.

LA HERMANA DE PABLO. Carmen vino
a Pamplona alentada por Maria Casal
Wismer paraayudarle entareas docentes.
La doctora Casal, una joven médico de
origen suizo, eraladirectoradela Escuela
de Enfermeria. Carmen acepto en 1957 a
pesar de que le quedaban dos afios para
licenciarse en Granada. «<Nolos completé
en la Universidad de Navarra porque la
carrera era mas reciente —matiza— ylos
alumnos no habian llegado al curso que
me correspondia». Aunque algunos pro-
fesores de alli se mostraron reticentes a
que estudiara porlibre, nofue complicado
abandonar los aires de la Alhambra e ins-
talarse en la capital navarra.

— «LOS DE LAMALETA»

En esta duodécima entrega de
«Los de la maleta», la serie de
reportajes en la que contamos
los origenes de la Universidad
de Navarra, viajamos con Car-
men Gémez Lavin de Granada
a Pamplona, donde senté las ba-
ses de la investigacién cientifica
en el centro académico cuando
aun era estudiante.

—Con la segunda promocion.

A pesar de ser de las primeras de la
Facultad y aunque termind la carrera
en Granada, Carmen se considera una
alumni més de la Universidad. «¢A qué
promocién quieres unirte? —me dije-
ron—. A la de mi hermano». En la ima-
gen, Carmen, primera de la izquierda
en la segunda fila, con su hermano Pa-
blo, el primero de la izquierda en la til-
tima fila. También figuran, entre otros,
Angela Mouriz, don Juan Jiménez
Vargas, Jesiis Gastearena, don Ismael
Sanchez Bella, José Maria Morondo,
Pilar Herranz, fi‘iigo Zumarraga, José
Miranda, Salvador Gonzalez, José
Luis Sinues o Jesus Vazquez.

Se alojé en Goroabe, en la plaza Conde
de Rodezno, nlimeros 2y 4, en pleno cen-
trodelaciudad. Eran unasveinte jévenes.
Un afio antes —el verano de 1956— par-
ticip6 alli en una convivencia. «Me gustd
Pamplona», dice con firmeza. En Carlos
II1, a pocos metros de la entonces resi-
dencia —adoptd el rango de colegio ma-
yor el 22 de marzo de 1961—, tomaba el
autobus con destino ala Escuela Vieja, un
pequefio y deteriorado edificio, cedido
por la Diputacién, al fondo del Hospital
de Navarra. Constaba de una planta y un
pequefio sétano que en su dia sirvié de
deposito de caddveres. Carmen impartia
clases practicas de Terapéutica Dietética
y Especialidades en Enfermerfa. Sin des-
pegarse mucho de los libros. Tenia que
terminar la carrera. Tampoco los abando-
naba cuando regresaba a su Granada por
Semana Santa: «Subia las cuestas de la
LonaydelaAlhacaba, en Albaicin, conlos
apuntes en la mano. Mi hermano siempre
me decia que era una empollona».

Pablo Gémez Lavin recalé en Pamplo-
na en 1960 desde Granada. También para
acabar Medicina. «Me conocian por ser
la hermana de Pablo. Todas las chicas se
enamoraron de él. Llamaba la atencion,
eramuyatractivoyel inico casadero, por-
que los demds estaban comprometidos>»,
rie al tiempo que se le empequefiecen los
ojos marrones disimulados tras una fina
montura roja. Su otra hermana, Cecilia,
siguid los pasos de su madre y ejercié de
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Losdelamaleta

maestra. «Mis padres —recuerda Car-
men— siempre tuvieron una graninquie-
tud por nuestra formacion».

LOS CARAMELOS DE DON EDUARDO.
Septiembre de 1958. Eduardo Ortiz de
Landdazuri abandona Granada con Lau-
rita —su mujer— y sus siete hijos para
unirse a la todavia incipiente Escuela de
Medicina. «Cuando yo estudiaba en Gra-
nada—cuenta—medioclase de Patologia
Clinica y Médica Arsacio Pefia, y no don
Eduardo, que ademads era decano y vice-
rrector. Tenfa un gran prestigio y muchos
pacientes». En un viaje que la estudiante
hizo a la ciudad andaluza a principios de
1958 tuvo noticia de sus intenciones de
poner rumbo a Pamplona. Don Eduar-
do le mostrd dos cartas remitidas por los
médicos Gregorio Maraifién y Carlos
Jiménez Diaz,alos que habia pedido opi-
niénsobrelaposibilidad de trasladarse de
launiversidad publicaalaprivadayquele
alentaban a venir. En la segunda misiva se
podia leer: «Animo, Eduardo, que mas
lejos fueron los Reyes Magos e iban solo
detras de una estrella».

De buen 4nimo, en la latica, un Renault
4/4 gris, una expedicién capitaneada por
José Miranda recorrié Navarra en busca
de pacientes. En contraste con lo que le
sucediaadon Eduardo en Granada, note-
nian «clientela». Visitaron Lodosa, Echau-
ri, Olite... «Y les mandaban a Pamplona
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para que les tomdramos los datos, hacer-
les la historia clinica y las exploraciones
pertinentes. iAqui les mirdbamos hasta
las ufias!», rie Carmen. Pasaban consulta
en la segunda planta de la Escuela Nueva,
primer edificio del campus de la Univer-
sidad y que hoy conforma una de las alas
del edificio de Investigacién, enlazona de
Ciencias. «No tenfamos apenas recursos,
pero si mucha ilusién y voluntad. Como
dijo un profesor francés que vino de visita,
la Universidad de Navarra era, en aquellos
afios, mucho espiritu en poco cuerpo»,
sefiala. Entre los pocos medios materiales,
unaparatoderayos X que don Eduardo se
trajo de Granada en su equipaje.

En 1959, tras el visto bueno de la Dipu-
tacion Foral de Navarra, acondicionaron
un edificio en desuso: el Pabellén F. «Nos
derivaban enfermos de otros departa-
mentos —relata Carmen—. Muchos,
con trastornos neurolégicos y psicold-
gicos». En esa etapa, supo que queria ser
psiquiatra. El 7 de enero de ese afio, con
don Eduardo como jefe del Pabellén F,
se inaugurd la docencia clinica en la Es-
cuela. «Alli comenzo lainvestigacion. Fue
laépocaenlaque mds publiqué», sostiene
Carmen. La fisiologia, el asma bronquial
o la presencia de electrolitos en sangre
fueron algunos de los temas que abordé
€N eS0S Seis escritos.

Don Eduardo pasaba las noches alli.
«Se hacfa guardia un dfa si y otrono. Y él
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—En el docto encierro de 1960. El 25
de octubre de 1960, el Estudio General
de Navarra fue erigido por la Santa
Sede como Universidad. Ese dia tuvo
lugar el primer desfile académico. Lo
describe Francisco Gémez Antén en
su libro Desmemorias: «El cortejo salié
del Museo, camino de la Catedral. [...] Y
desde las aceras y balcones del trayec-
to, cientos de vecinos contemplaban el
brillante e insélito espectaculo... al que
el ingenio popular puso enseguida el
nombre de docto encierro, por la parcial
coincidencia de su recorrido con el de
los toros en los sanfermines». En ese
grupo de profesores estaba Carmen,
«sin pufietas en la manga porque toda-
via no habia defendido la tesis».

nos dejaba caramelos para no quedarnos
dormidos. No cobrdbamos, pero icudnto
aprendiamos!», aflade Carmen. Ademds
de «entusiasta y exigente en el trabajo»,
don Eduardo era incansable. «¢Se da us-
ted cuenta de que estd amaneciendo?», le
decia Carmen. <Y él me solfa responder:
“Animo, Carmen, que ahora empeza-
mos”».

LOS ARTILUGIOS DEL ARMERO LABAR-
QUILLA. «Carmen, te queda un tltimo
examen. Tienes que hacer la tesis». La
frase seladijounbuendiadon Juan Jimé-
nez Vargas, primer decano dela Facultad
de Medicina, con el que también colabor6
en el famoso Pabellon F. «San Josemaria
sentd las bases de la Universidad, pero
don Juan fue un gran puntal», no duda
en seflalar. Hombre de pequefia estatura
«y gran calidad humana», gesto serio y
algo timido, se desvivia por los demds.
«Sialguien necesitaba ayuda y podia serle
util, le ayudaba. Igual que lo hacia con los
médicos para que sacaran adelante la ca-
tedra»,relata. Paradon Juan,lanecesidad
deinvestigarypublicar era primordial. En
aquel pequefio y viejo sétano recolectaba
aparatos rudimentarios para hacer ex-
perimentacion. Algunos los trafa de Ale-
mania —costaban tres veces menos que
aqui— y otros los fabricaba Jestis Labar-
quilla, un maestro armero del Ejército ya
enlareserva con el que entabl6 amistad.



Conesosartilugios, Carmen empezdla
tesis en fisiologfa. Justo habia terminado
la carrera de Medicina en 1959 en la Uni-
versidad de Granada. Don Juan tenfa ya
una técnica montada en neurofisiologia
clinicayle convenciédequelesibaaresul-
tar sencillo obtener resultados. Traslada-
ron el expediente ala Universidad de Bar-
celona —de donde habia sido catedratico
don Juan— para hacer tres cursos mono-
gréficos a distancia y pidié unas becas. Y
el propio don Juan, «que era muy sagaz»,
le planted: «Si hay posibilidad de que las
tesis doctorales se validen oficialmente
en la Universidad de Navarra, vamos a
intentarlo». En 1962, el Estado reconocid
efectos civiles alos estudios completados
en la Universidad, y los equipar6 plena-
mente alos de los centros estatales.

Carmen defendid su tesis Investigacio-
nes experimentales sobre fisiologia y farma-
cologia de reflejos de las vias respiratorias
el 4 de noviembre de 1963 en el aula 5 del
actual edificio de Investigacién. En el tri-
bunal,don Eduardo Ortiz de Landazuri,
don Juan Jiménez Vargas, Fernando
Reinoso y Enrique de la Figuera, de la
Universidad de Zaragoza. Ejercié de se-
cretario el doctor Carlos Olivares. En la
sala,apenastresocuatropersonasmas.La
de Carmen fue la segunda que se ley6 en
elcampus de Pamplona, dieciséis dias mds
tarde que la de Bernardo Pinto Mateos,
también de Medicina. Un sobresaliente
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cum laude al que no dio valor cuando llegd
a casay les contd la hazafia a las demds
residentes: «No he vuelto a leer la tesis,
pero con el tiempo me di cuenta de la im-
portancia que tuvo en mivida».

CON LA AURORA DE LA VIRGEN DEL
CARMEN. Con el apoyo del doctor José
Soria, trat6 de guiar de nuevo su camino
hacialapsiquiatria. Eldoctor Soria erajefe
de Psicologfa y Psiquiatrfa del Hospital de
Navarra. «Me dio confianza y me ensefio
muchodeloquesédeestadisciplina. Tenia
las ideas muy claras», reconoce Carmen,
que en 1964 y «por cuestiones familiares»
marché a Madrid. Alli, desde donde su-
pervisaba la actividad administrativa de
la Clinica, vivié con Guadalupe Ortiz de
Landdazuri, la hermana de don Eduardo.
Al referirse a ella, Carmen quiere detener
eltiempo. Laconocié en Granada,enaque-
lla zona de los catedrdticos, y convivieron
en Madrid y Pamplona. «Era muy inteli-
gente, muycompletaentodoslossentidos.
Tuve la suerte de estar a su lado hasta el
ultimo momento», dice con gratitud. E116
dejuliode197s,enlaauroradelaVirgendel
Carmen, la acompafiaba cuando falleci6
tras cuarenta y cuatro dias ingresada en la
habitacion 302 dela Clinica.

Eneltiempo que permanecié en Madrid
—de 1964 a 1969— Carmen se desligo
casi por completo de la préctica psiquid-
trica. «Solo asisti a alguna sesién clinica

—Pabellon F, la puerta a la investi-
gacion. En la imagen, Monsefior An-
toniutti y Enrique Delgado, entonces
obispo de Pamplona, abandonan el
pabellén tras una visita a sus instala-
ciones en 1959. Les acompafian don
Ismael Sdnchez Bella, que baja las es-
caleras, José Miranda, Diego Martinez
Caro, José Luis Arroyo, don Eduardo

Ortiz de Land4zuri, Antonio Goiii y la
propia Carmen. Este pequefio edificio
en desuso cedido por la Diputacién
foral fue la cuna de la medicina asis-
tencial; el germen de lo que hoy es la
Clinica Universidad de Navarra, que se
puso en marcha en 1962.

y mantuve algiin contacto con el doctor
Juan José Lopez Ibor», matiza. Yade
vueltaa Pamplona, a su querido Goroabe,
que dirigié desde Madrid en 1967, reci-
bid la propuesta de Manuel Evangelista,
primer director médico de la Clinica, de
incorporarseal drea de Psiquiatria. «iPero
senti que no estaba todavia preparada!»,
reconoce. Doctores como José Soria, Jo-
sé Ramon Varo, Vicente Madoz o Pedro
Enrique Muiloz, conlos que coincidié en
los primeros afios de la Clinica —cuando
solo habia diecinueve camas—, crearon
en 1968 la Sociedad Médica de Estudios
Antropoldégicos (SMEDA), hoy Fundacién
Argibide. Un grupo de una treintena de
personas especializado en salud mental al
que Carmen se unié. Trabajo alli durante
una década.

Pero a su periplo vital aun le quedaba
recorrido. Gracias al doctorado —«que
no fue un examen mas»— pudo ocupar la
direccion de la Escuela Universitaria de
Trabajo Social de Logrofio durante trein-
ta afios. Lo compagind con la actividad
médica que ejercio desde 1979 en la Se-
guridad Social y a la que ain hoy da con-
tinuidad en su consulta de psiquiatria. En
ese pequefio yacogedor despacho, donde
brilla un pequeflo marco plateado con
unajoveny guapa maestra y un virtuoso
de la musica, trata de seguir dando luz a
las consecuencias psicopatoldgicas del
aborto, sutema estrella.@
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