
aproximación a la historia y status quo de
esta especialidad médica, así como a su ám-
bito de acción y características particula-
res, resaltando la importancia de su multi-
disciplinariedad y su diferenciación de la
práctica eutanásica. En estrecha relación se
trata la sedación paliativa, su bondad ética
y los beneficios que supone. Ello es crucial
para la correcta información de la pobla-
ción, ya que habitualmente se confunde
con la intención eutanásica.

Posteriormente se subrayan las impli-
caciones de legalizar el homicidio por
compasión así como los abusos cometidos
desde la entrada de la eutanasia y/o el sui-
cidio asistido en países pioneros, siendo
clave para comprender las dimensiones del
asunto y lo que conlleva su despenaliza-
ción. Finalmente concluye con una visión a
futuro sobre lo que se juega la práctica mé-
dica, dejando claro cómo estas soluciones
son extrínsecas a la profesión sanitaria. La
bioética nació para frenar los abusos médi-

cos, pero solo 50 años después se busca de-
volver la licencia al médico para decidir
quien puede y quien no puede morir. A
pesar de ello, resulta alentador conocer las
posturas de las principales asociaciones
médicas, sin perder de vista el trabajo que
queda por hacer de cara a la formación de
las futuras generaciones.

El libro concluye destacando los brotes
de esperanza surgidos durante los meses de
pandemia. Recalcando cómo la solidaridad
y la humanidad han venido a iluminar la
penumbra donde la lámpara de la medici-
na no alcanzaba a llegar.

Recomiendo vivamente la presente
obra, síntesis de un tema que no puede pa-
sar desapercibido. Gracias a su sencilla re-
dacción, es de gran utilidad para reflexio-
nar y adquirir argumentos y conocimientos
que nos ayuden a crear un criterio sobre la
situación en torno al final de la vida.

José María MORA GUTIÉRREZ
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Fernando OCÁRIZ, A la luz del Evangelio. Textos breves para la meditación,
Madrid: Palabra, 2020, 286 pp., 12 x 19, ISBN 978-84-1368-019-4.

Esta publicación consta de casi ciento
veinte textos breves de Fernando Ocáriz,
prelado del Opus Dei desde 2017. Estos
textos, que se abren con una cita del Nue-
vo Testamento, con la que a veces dialogan,
tienen como origen las anotaciones toma-
das por el autor, desde 1977, como ideas
para la predicación. Por tanto, como se
dice en la misma presentación, no se trata
de anotaciones exhaustivas ni exegéticas.
Cara a la publicación, han recibido un poco
de forma y se han completado con apuntes
más recientes, utilizados en algunas cartas y
mensajes pastorales.

La distribución de los textos en el libro
corresponde a un criterio cronológico-
temático: se ordenan según la vida de Je-

sús, a partir de las citas evangélicas que en-
cabezan cada texto, y que a veces han sido
incluidas con posterioridad, y según cerca-
nía temática a las anteriores, si las citas son
de otros textos del Nuevo Testamento. La
pretensión del autor queda explicitada por
él mismo: «Desearía que estas páginas, con
la misma finalidad que tuvieron en su ori-
gen, ayudasen a la oración e invitasen a un
contacto más directo con Jesucristo, que es
luz de nuestras vidas y que, en cada perso-
na, en cada momento, suscita aspiraciones
diferentes» (p. 15).

Esta frase del autor nos anima a acer-
carnos a la Sagrada Escritura con toda la
ilusión del mundo: «En el Evangelio, Pala-
bra y Verdad coinciden y su lectura es una
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venta abierta al Cielo» (p. 15). Cristo es
ese Evangelio, que es Camino, Verdad y
Vida. En Cristo vemos al Padre, que se nos
revela como Amor. En Cristo nos descu-
brimos miembros de un Pueblo que cami-
na y al que pertenecen aquellos primeros
hombres y mujeres que lo acompañaron en
su vida pública, y cuyo testimonio nos lle-
ga, a través del tiempo, en los escritos bí-
blicos, en todos ellos, tanto en el Nuevo
como en el Antiguo Testamento, que tanto
estaba en el corazón de la vida de aquellas
personas y que era Evangelio incoado.

La mayor parte de las citas que encabe-
zan los textos pertenecen a los Evangelios
según Lucas y según Juan. Ninguno de los
textos evangélicos «sobra», evidentemen-
te, pero si tuviéramos que esquematizar la
aportación más específica de esos dos li-

bros, seguramente se nos vendrían a la ca-
beza, para el Evangelio de Lucas, los capí-
tulos de la infancia de Jesús y las parábolas
de la misericordia, y para el Evangelio de
Juan, la vida a la que Dios nos invita en
Cristo y su permanencia en nuestras almas.

Estos pasajes, estas reflexiones, se nos
ofrecen como inicio de un diálogo que es-
pera no solo una respuesta concreta, sino
una respuesta con la vida y en la vida. Eso
es oración, y esto es lo que desea el autor
del libro al ofrecernos sus breves y siempre
incisivas y profundas reflexiones, que refle-
jan no solo un buen conocimiento del tex-
to bíblico sino un gran deseo de trato in-
tenso y cercano con aquel de quien nos
habla toda la Sagrada Escritura: Jesucristo.

Juan Luis CABALLERO
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Fabio ROSINI, San Giuseppe. Accogliere, custodire e nutrire, Cinisello Balsamo
(Milano): San Paolo, 2021, 159 pp., 14 x 21, ISBN 978-88-922-2593-0.

Como explica el mismo autor en la
«premessa», este libro, que ha visto la luz
en el año de san José (8 diciembre 2020-
8 diciembre 2021), tiene su origen remoto,
por un lado, en la necesidad de explicar a
los jóvenes sacerdotes cómo se ejercita la
paternidad sacerdotal y, por otro, en el de-
seo de ayudar a tantas parejas de colabora-
dores a crecer en la armonía entre mascu-
lino y femenino (p. 9). El primer aspecto
ha sido objeto de numerosos encuentros
que Rosini ha tenido con sacerdotes; el se-
gundo, se concretó durante los meses de
cuarentena del año 2020, a través de ejer-
cicios, ofrecidos a hombres y mujeres por
separado, sobre la masculinidad y sobre la
feminidad, sobre san José y sobre la Virgen
María. Todo ello sin olvidar los habituales
cursos de preparación para el matrimonio.

Dicho esto, el verdadero motivo para
escribir este libro, como confiesa el mismo

Rosini, se encuentra en el hecho de que
nuestra generación no solo ha perdido al
padre y ha endurecido a la madre, sino que
ha perdido sabiduría, de modo que, obran-
do al azar, ha perdido capacidad de gestio-
nar la propia vida poniendo al volante los
estados de ánimo. La consecuencia es que
muchas personas, adultas y jóvenes, dilapi-
dan su vida renunciando a los dones que se
les ofrecen y a crecer con ellos. En este
contexto, el autor define su libro no solo
como un manual sobre la paternidad, sino
como un sendero para aprender a usar,
acoger, custodiar y alimentar los dones de
la vida, tomando como paradigma la aven-
tura de san José.

El libro consta de los siguientes «capí-
tulos»: Geolocalización, El miedo a la
grandeza, José y su verbo, El arte de dar el
nombre, El arte de custodiar, El arte de
alimentar, El arte de desaparecer. Los te-
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