ampus

Natalia Lopez-Moratalla: «<He visto el
nacer de la bioquimica: apasionante,
preciosa. Amime gustalavida»

Natalia Lépez-Moratalla estudié Ciencias Quimicas en Granada y es
catedrética de Bioquimica y Biologia Molecular. Pionera, la segunda de
Espafia. También fue vicerrectora junto con Alfonso Nieto y Francisco Ponz.

Recibié la Medalla de Oro de la Universidad por su defensa de la vida. A la
bisqueda del conocimiento de ese origen consagré su carrera cientifica.

texto Victoria De Julidn [Fia Com 21]

roTOGRAFTA Archivo Fotogrdfico Universidad de Navarra y Manuel Castells [Com 87]

ELPROFESORESTEBANSANTIAGOCAMINA
nervioso,deunladoaotro, porlospasillos
de los laboratorios de Ciencias. Dirige la
tesis de Natalia Lépez-Moratalla, que
ha pasado meses triturando cientos de
kilos de cascaras de calabaza. El trabajo
investiga la Localizacién de componentes de
la cadena respiratoria en particulas submi-
tocondriales. O sea, cortar porlamitad una
mitocondria y ver dénde se sitiian ciertas
moléculas.

—Echaba acido ascérbico para partir
la mitocondria —explica—. Pero luego
no queria que se metiese dentro sino, con
precisién, quitar un compuesto que me
estorbaba, para ser rigurosa. Asi que pen-
sé: «Ascorbico oxidasa y me lo cargo».
No existia como reactivo, pero yo sabia
que estaba en la cdscara de las calabazas,
aunque en cantidades muy pequefias.

Natalia rie al recordar el tamafio de las
calabazas —abre los brazos como para
dar un abrazo, calcula en su memoria la
anchura—, cémo las hacia rodar por los
pasillos y que llenaron la despensa de los
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colegios mayores durante meses. Treinta
calabazas después, llegd el momento de
precipitar unas gotitas del diminuto tubo
que habia conseguido.

—Esteban Santiago estaba muy ner-
vioso solo pensando en el tiempo que lle-
vaba yo detrds de las calabazas —rie de
nuevo—. Yo, tan tranquila, pensaba: «Lo
voy a obtener y punto». Eso lo valoraron
mucho en el tribunal de la tesis. No se me
ponia nada por delante.

— «LOS DE LA MALETA»

Este texto es la octava entrega
de «Los de la maleta», una serie
de reportajes y entrevistas con
los que Nuestro Tiempo preten-
de escarbar en los corazones de
los pioneros que levantaron la
Universidad de Navarra. En esta
ocasién presentamos un perfil
de Natalia Lépez-Moratalla,
investigadora, cientifica, profe-
sora, gobernante, maestra.
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A UN CONAC DE LA CATEDRA. Natalia
Lépez-Moratalla lleg6 de su Granada,
donde estudioé Ciencias Quimicas, a Pam-
plona el 24 de septiembre de 1968 para
convertirse en doctora. Viajé en tren con
una carta de recomendacion del rector
dela Universidad de esa ciudad andaluza
y catedratico de Bioquimica, el profesor
Federico Mayor Zaragoza. Esteban
Santiago se habia incorporado a la Uni-
versidad de Navarra en 1962 desde Wis-
consin y estaba a punto de marcharse a
Murcia, donde gandé en aquella época la
cdtedra. Asi que buscaba a alguien que le
sustituyese.

—Y se encontrd conmigo, que no sabia
ni una palabra de bioquimica —confie-
sa Natalia—. Me miré... Era muy criay
siempre he aparentado menos edad. El se
esperaba una auténtica sefiora, ipensaba
queyo eraunabioquimica! Yno.Ibaatra-
bajar enlamitocondriay me pregunté por
lafosforilacién oxidativa. No tenfa niidea
yle dije: «<Lo contrario de la fotosintesis».
Me respondié: «Sefiorita, éno sabe usted
algomds de este tema?».



Esteban Santiago le mand¢ estudiaruna
seriedearticulossuyosyladejéalasérde-
nes de Merche Preciados en el laborato-
rio, donde Natalia «cacharreaba bien». A
lavez,empezdaimpartir clases de Bioqui-
mica clasica. No habia libro de texto por-
que se trataba de una disciplina muy nue-
va, asi que Natalia invento el programa
de la asignatura. Preparaba la clase de las
nueve de la mafiana con los articulos que
lefay lo que vefa en el telediario la noche
anterior. Por ejemplo, cuando Luis Fe-
derico Leloir gand el Nobel de Quimica,
centro una clase en sus descubrimientos.
En los exdmenes fotocopiaba un trabajo
de investigacion al que le quitaba la dis-
cusién para que la pensasen los alumnos
y les dejaba llevarse el papel a casa. Una
noche de mayo, alld por los afios setenta,
Natalia dormia cuando le llamaron por
teléfonoalasdos delamafiana. Eranunos
alumnos, que se habian reunido para ha-
cer lapruebay se habian atascado.
—Alprincipiolos estudiantes me daban
miedo porque yo no tenfa ninguna forma-
cién en bioquimicay era casi de su edad.

Iba estudiando delante de ellos. Se reian

de mi acento andaluz, pero obedecian.
Defini mi sistema de ensefianza: si a mf
me gusta algo, les tiene que gustar a ellos,
porque a mi me gustan las cosas buenas.
Eranunas clases muy de didlogo. Disfruté
mucho con los alumnos. Les retaba. Me
parece que en las aulas sobran trabajitos y
falta mas trato directo. Para mi la univer-
sidad no es examinar, es ensefiar a pensar.
Es como echarlas redes para pescar.

»Y cuanto mas lejos eches la red, mds
abarcas. A mi siempre me han gustado
los resultados negativos. Mis doctoran-
dos serefan de mi... iNatalia, tenemos un
resultado negativo! —lo dice expresando
alegrfa—. Siun experimento sale, has da-
do un pasito. En cambio, si no obtienes
el efecto esperado, no hay que hundirse.
Eso te impulsa a lanzar las redes mas le-
jos. Aunque Esteban Santiago no queria
resultados negativos.

Natalia cree que Esteban Santiago le
pidié al profesor Juan Jiménez Vargas
que cuidara de ella. Don Juan, catedrati-
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code Fisiologia, habia llegado a Navarra
en 1954, apenas dos afios después de la
fundacién del Estudio General, como
una de las piedras angulares de la Facul-
tad de Medicina y la Clinica. Si Esteban
Santiago, dice, ejerciade padre paraella,
don Juan fue como suabuelo. Como Na-
talia erapequeiiita, le pusounatarimaen
clase. La perseguia por los pasillos para
que no se juntara con los filésofos: «Mi-
ra, Natalia, el cerebro es como es y no
como los filésofos quieren para que les
encajen sus teorfas». Y le dio laidea para
deslumbrar al tribunal en su oposicién a
catedrdtica:

—Ponte un vestido y un maquillaje de
€sos.

—Pero, don Juan, ¢qué quiere decir?

—Esos que hacen mayor. Mira, los del
tribunal estdn comentando que pareces
una monjilla —le explic6, molesto—. Y
que hablas tan flojito que, en un aula con
cien alumnos, tu desapareces. Cuchi-
chean que es que eres mujer. Mafiana no
desayunes. Te tomas una copa de cofiac
ytevienes.
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En el acto de
apertura del curso
1984-85, cuando
Natalia era vice-
rrectora de Profe-
sorado.

El rector Francis-
co Ponz impone el
birrete de doctora
a Natalia Lépez-
Moratalla en ma-
yo de 1972.

Laleccién magistral, el cuarto de los siete
ejercicios de la oposiciodn, era a las ocho
delamafiana.

—iSali como un toro! Y, ademas, con
la copa de cofiac. A don Juan le enfadé
tanto que me consideraran unanifiita que
queria que yo sacara el genio. Habia re-
cibido un curso de doctorado solo para
esa leccién magistral y me ayudo Isidoro
Rasines [antiguo secretario general de la
Universidad que fue profesor de investi-
gacion del CSIC y pionero de la quimica
de materiales]. Trataba sobre una enzima
que yo crefa que tenia hierro. Estudié co-
mo cambiaba la actividad de los electro-
nesatravés de ese elemento quimico. Muy
trabajada. De hecho, el tribunal me pidié
labibliografia.

Entrelatesis,queleyden1971,ylacitedra,
en 1981, Natalia saco otras dos oposicio-
nes, impartié las clases de Evolucién y
Embriologia, comenzé a dirigir tesis, fue
vicedecana de Ciencias, impuls6 en 1976
el departamento de Bioética y viajé por
medio mundo con el profesor Esteban
Santiago —que estuvo en Murciay en
Oviedo y regresé de nuevo a Pamplona—
paraasistiracongresos de bioquimica. En
uno celebrado en Suecia, como Santiago
sabia ruso, le eché una mano a Natalia
para que pudiese conversar con el nobel
de Quimica Aleksandr Oparin, a quien
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la URSS habia censurado su investigacion
sobre el origen de la vida. Una noche fue-
ron a cenar con Alberto Sols, pionero
de la bioquimica en Espafla. Natalia y
Sols hablaron sobre una nueva manera
de comprender la célula que luego se ex-
tendié con el nacimiento de la biologfa
molecular. En medio de la cena, escribian
férmulas y dibujaban proteinas en una
servilleta.

—Hevisto todo el nacer de labioquimi-
ca, apasionante, preciosa. Mejor que las
quimicas. A mi me gustaba lavida.

LA BOMBA ATOMICA Y SAN JOSEMARIA.
Un dia de 1963, mucho antes de pensar en
Navarra, cuando atn cursaba primero de
carrera, Natalia escuché hablar de Niels
Bobhr, el fisico que dilucido la estructu-
ra intima del 4&tomo y en quien encontré
la clave del sentido de su propia carrera
cientifica. «Me deslumbro que pudiera
explicar el mundo subatémico con esa

«Me impactd ver que tu
propia investigacion pudiese
usarse para el bien o parael
mal. Me fuia Pamplona con
ese runrun que me impulsd a
dedicarme alabioética»
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precisién. iSe entendfa! Eso me atrajomu-
cho», recuerda alegremente. Lo que oy6
sobre elalmadel d&tomo, el origen material
de las cosas, hizo que se decantara por la
quimica. Fue en una leccién que impar-
ti6 Fermin Capitan. Después de clase,
corrid a buscar libros sobre Bohr. Com-
prender el 4&tomo implicé saber cémo se
desintegrabay qué eralaradiactividad. Y,
sin embargo, algunos de los discipulos de
Bohr participaron en la fabricacién de la
bomba atémica.

—Lei que Bohr se lamentaba de no
haber hecho pensar a sus estudiantes.
Decia: «Si hubiera reflexionado en mis
clases, mis alumnos no habrian fabricado
la bomba atémica». Aquello se me grabd.
Me impact6 ver que tu propia investiga-
cién pudiese usarse para el bien o para el
mal. La técnica en si misma es neutra. Me
fui a Pamplona con ese runrin que lue-
go me impulsé a dedicarme a la bioética.

Los Lépez-Moratalla son muy de cien-
cias. Sumadre, Consuelo, era maestra de
escuela. Y su padre, Natalio, queria ser
médico, perolepilldlaguerra. Lahermana
mayor de Natalia, Conchi, estudié Mate-
maticas. Y sus dos hermanos, Manuel y
Gabriel, si fueron médicos. Natalio era
de un pueblecito granadino, Atarfe, y fue
comisario de la policia secreta: se dedi-
caba a vigilar los libros que entraban en



Natalia y otros
compafieros, reu-
nidos en al salén
de grados con
profesores de la
Universidad de
Moscu en 1990.

La profesora
Lépez-Moratalla
junto a don Alva-
ro del Portillo en
la investidura de
doctores honoris
causa de 1989.

Espaiia. Natalio sacabatodaslassemanas
alguno bueno del centro artistico del Ca-
sino de Granada, que tenfa una biblioteca
estupenda, para llevarselos a sus hijas.
Natalia se deshace en elogios hacia su
familia: «Mis padres nos pedian estudiara
fondo; eran profundamente trabajadores,
honrados, una familia feliz».

En tercero de carrera, en 1965, Natalia
conocié el Opus Dei.

—Eso es otro lio —rie—. Entonces ha-
bia muchos grupos de oracién de jévenes.
fbamos gente de la universidad a la tipica
sabatina. Los que estdbamos mds compro-
metidos comentdbamos entre nosotros el
Evangelio. Y después, como Dios manda,
saliamos a ligar. Los chicos eran majos'y
tenian inquietudes. Un dia alguien critic6
al Opus Dei. Yo lefa Camino (supongo que
meloregalarfamimadre) yme encantaba.
Eselibro eraimpresionante peroyono te-
nianiideadelfundadorniconociala Obra.
Luego me entrd el remordimiento por
haberme calladoynohaber defendidouna
institucion delalglesiaymefuiaconfesar.

El sacerdote al que acudio le dio la direc-
cién de un centro del Opus Dei en Grana-
da. «Me acompafiaron unas amigas por si
me raptaban», comenta riendo. La direc-
toraseofrecid aexplicarle qué erala Obra,
pero, como al dia siguiente empezaba un
curso de retiro, le invitd a conocerla por

ella misma. El retiro era enuna casaenla
carretera que lleva a Atarfe.

—Y caienel cursoderetiro, paracaidista
del todo, buscando la verdad. Me encanté
todolo quevi. Tenfaunnovio,loplantéde
la noche a la mafiana y nunca he dudado.

El 7 de octubre de 1967 Natalia se subio
aun tren: el Pitasur de Cérdoba a Pam-
plona. Montaron chicos, chicas, familias
y sacerdotes para asistir el 8 de octubre a
la IT Asamblea de Amigos de la Universi-
dad de Navarra. La misa al aire libre que
se celebro en el campus a los pies de la
Biblioteca deslumbré a Natalia. Cinceld
en su corazén cada palabra de Amar al
mundo apasionadamente, la homilia que
pronuncié san Josemaria. Sobre todo,
eso de «descubrir ese algo divino que en
los detalles se encierra».

Por eso, un afio después, cuando pi-
di6 consejo al profesor Federico Mayor
Zaragoza sobre donde realizar la tesis

Cuando Federico Mayor
Zaragoza le recomendo que
realizarala tesis en Navarra,
no se lo penso dos veces. En
Pamplona siguié bailando
conlafeylaciencia.
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en Bioquimica y este respondié que en
Navarra, no se lo pensé dos veces. En
Pamplona siguid bailando con la fe y la
ciencia, algo que nunca le ha supuesto
conflicto. Todo lo contrario.

—Los primeros capitulos del Géne-
sis me han servido para echar las redes
muy lejosysinmiedoaencontrarme algo
que no me cuadrara. Cuando Dios creaa
AdényEvadice que cogid barro de la tie-
rra,lo amasdé y llegaron a ser seres vivos.

Natalia completa el Génesis con sus co-
nocimientos de biologia, genética, evo-
lucién y la filosofia de Leonardo Polo; y
decanta con sutileza su hallazgo sobre el
origen delavida.

—No es «aqui tengo un ser vivo», sino
que llegaron a ser.No es que hayaun cuer-
po sobre el que llegue un alma, sino que
no hay cuerpo sin el alma que lo desarro-
lla. No es que los padres hagan el cuerpo
yDiosviertaelalma. Los padres preparan
elbarro, los gametos. Ese genomasolo se
convierte enun cigoto que arrancaa vivir
si Dios le llama a la existencia y le comu-
nicalibertad. Eso es ser persona.

MEDIA VERTEBRA EXTRA PARA SUJE-
TAR UN VICERRECTORADO. Natalia
cambia todas las letras de sitio, las con-
funde y tiene muchas faltas de ortogra-
fia. Es distraida. Su madre le intentaba
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A Natalia siem-
pre le ha gustado
andar por el labo-
ratorio. En la foto,
de 1996, con Car-
los de Miguel.

Junto a don Juan
Jiménez Vargas,
maestro y amigo,
enel actoenel
que él recibié la
Medalla de Oro,

en 1990.

enseflar cuando era pequefia que la b
tiene barriguita y la d no. En el colegio
la mandaban a parvulos para castigarla,
y ella hacia rabiar a las monjas, porque
se ponia a jugar con los nifios pequefios.
Ya era catedrdtica cuando, leyendo un
articulo de Telva, se enterd de que tenia
dislexia.

—Hayunaserie de palabras que no soy
capaz de decir y he ido buscando siné-
nimos. Con las veces que he de escribir
neuro sigo poniendo nuero. Yo esto lo he
tenido siempre, pero nunca le he llama-
do nada. Hasta que lef un articulo sobre
nifios disléxicos. Solo hubo una pieza
que no me encajé. Hablaban de falta de
afecto. ¢Yo? iSi algo soy es adoracién de
mi madre y de mi padre! Ahora todo es
psicoldgico y falta de nosecuantos.

Natalia fue nombrada vicerrectora de
Profesorado en 1984 para sustituir a don
Ismael Sanchez Bella. Sumision consis-
tid enalentarlacalidad deladocenciayla
investigacion. Hablar mucho conlos pro-
fesores ybuscar personas que mejoraran
el equipo dela Universidad. «Yo tenfa un
concepto muy claro de lo interfacultati-
vo. Me toco lo mas facil ylo més bonito»,
cuenta. Alfonso Nieto, entonces rector,
le aconsejo6 que se arrimara al profesor
Francisco Ponz, que llevaba desde 1966
en el Rectorado.
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Otrosecreto de Natalia Lopez-Mora-
tallaes que siempre hasufridounalesién
muy fuerte en la espalda. Media vértebra
de mas hace que se le curve la columna
hacialaizquierda. Lahan operado varias
veces: en el 69, recién llegada a Pamplo-
na; en el 8o, preparando las oposiciones;
y en el 92, ya siendo vicerrectora. Esa
vez le injertaron un trozo de peroné en
la columna y estuvo unos meses recupe-
rdndose en la Clinica. Fue a visitarla el
entonces prelado del Opus Dei, el beato
Alvaro del Portillo.

—iCon esos ojos azules! Me dijo quela
enfermedad era un bien para mialma. iY
oye! Asi fue. Yo hubiera sido una yuppie,
pa’rriba, pa’bajo... Y como estaba mas li-
mitada, mehefrenadoyhepodidopensar.

Cuando se recupero y volvid al trabajo
en Rectorado, el doctor Ponz la recibio
con un escueto «bienvenida». Natalia
recuerda lo sobrio y recto que era, y que
esa fue la muestra de afecto mas efusiva
que le dio. Por su parte, Alfonso Nieto

«El doctor Ponz tenia un Bic.
Nuncale he visto otro. Y una
letramuy pequefiita. De ¢l
aprendi el rigor»
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era muy sociable y alegre, tenfa una vi-
trina en su despacho de la facultad en
la que guardaba detalles de congresos,
cacharros, tonterias, pequefios detalles
queluegoregalabaatodoel mundo. «Tan
cercano y divertido, me tomaba muchi-
simo el pelo. Me llamaba Pantoja por mi
acento», recuerda.

—El doctor Ponz tenia un Bic. Nun-
ca le he visto otro. Y una letra muy pe-
queilita. De él aprendi el rigor. Estudid-
bamos muchos expedientes. Recuerdo
uno en particular al que él dedicé mucho
tiempo y me paso después para que lo
revisara. Cuando se lo devolvi me lla-
mé. Se puso de pie, siempre de pie, res-
petuoso al maximo. Me pregunté con
asombro: «éPodria usted explicarme
como ha resuelto este expediente tan
rapido? No ha pasado ni un cuarto de
hora». Lo que pasé es que yo me ha-
bia guiado por la intuicién femenina.

Nieto bromeaba con Natalia sobre ese
sexto sentido: «Huele esto, a ver a qué
te suena». Después de investigar sobre
el origen de la vida en Embriologia, Ge-
nética y Evolucién, la doctora Lépez-
Moratalla comenz6 a indagar en el ce-
rebro humano y las diferencias entre el
varén y la mujer a nivel cognitivo. Ella
sabia a ciencia cierta que sus conexiones
cerebrales segufan patrones ligeramente



En el Aula Magna
de la Universidad,
Natalia recibié

la Medalla de

Oro en 2008, de
manos del rector
Angel J. Gémez
Montoro.

distintos: ellos realizan mds conexiones
en el hemisferio izquierdo, el analitico; y
ellas, mas conexiones entre hemisferios,
viajando del analitico al emocional. «La
intuicién. Con el primer golpe casi siem-
pre aciertas. Luego habia que razonarlo,
para que los hombres entendieran que
llegabas alo mismo, pero de otraforma»,
sejacta.

En 1987, cuando el Gobierno de Nava-
rraimpulsélacreacion de la Universidad
Publica de Navarra (UPNA) ydejé ala
Universidad de Navarra sin subvencion,
su intuicidn presagié tormenta. En el
Rectorado debatieron qué hacer al res-
pecto. El doctor Ponz pensaba que el
Gobierno obrabalegitimamenteyestaba
de acuerdo con Nieto en elevar el precio
de las matriculas para solventar el pro-
blema de financiacién. A Natalia aquello
le horrorizé.

—Eran muy magnanimos, acostum-
brados a conseguir mucho dinero si
hacia falta. A mi los temas econdmicos
me parecian un mundo, porque en mi
familia siempre hemos ido muy justi-
cos. Yo no queria subir las matriculas.
Me parecia que eso iba en contra de todo
lo que queria el fundador: que nadie se
quedara sin estudiar en la Universidad
de Navarra porque no tuviera medios
econémicos. Hablé un poco triste con
el vicecanciller, porque me parecia una

decisién muy fuerte. iMe daba miedo
que empezara otra universidad diferen-
te! Me consold y me dejé muy claro que
esa medida iba acompafiada de buscar
medios para los que no pudieran pagar
la matricula. He dado muchas gracias a
Dios porque no me hicieran caso enton-
ces. Es muy importante para una insti-
tucion educativa gozar de autonomia;
san Josemaria queria que fuese una uni-
versidad «del pueblo y para el pueblo».
Por eso cred la Asociacion de Amigos.
El también sofiaba que, a partir de un
momento, fuesen los antiguos alumnos
quienes ayudaran a otros alumnos, y eso
son las Becas Alumni. Es muy bonito.

Natalia no es miedosa. Pero le da miedo
que los jévenes no estén bien formados
paralosretosdel futuroyle preocupaver
que se rompen muchas familias. Por eso
en 2021 publicé Humanos. Los vinculos
Sfamiliares en el corazdn del cerebro, que in-
dagaenlavidaafectivaanivel neurologi-
co. Es ellibro del que estd mds orgullosa.

«Me he dado cuentade que
la Universidad ha cambiado
mucho. Pero el aire, la
esencia, se mantiene de otra
forma»
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También le dio miedo que la Universidad
de Navarra cambiaraconlaintroduccién
del plan Bolonia y los avances tecnoldgi-
cos. Suintuicién, de nuevo, se equivocé.
—Me he dado cuenta de que ha cam-
biadomucho. Pero el aire, laesencia dela
Universidad, se mantiene de otra forma.
Ahorala comunicacion es mas personal.
Los profesores son mds cercanos y los
jovenes son mds abiertos y carifiosos.

El dia que fue a EUNSA, la editorial de la
Universidad, a recoger ejemplares de su
altimo libro, qued6 deslumbrada. Cin-
co personas se acercaron a ayudarla. El
bedel de la Facultad de Comunicacién
le presté un carrito para que los cargara.
Dos profesorasle echaronunamano para
superar un obstaculo, unos cables que
habia en el suelo. Y dos alumnos subie-
ron los ejemplares a su coche —m4s de
treinta, de cuatrocientas paginas—. Y,
quiza, sin saber que eran los libros de la
segunda catedratica de Bioquimica de
Espafia, la maestra audaz que inventd el
programadelaasignatura, lacientifica fi-
l6sofalaureada conla Medallade Oro por
suincansable busqueda delaverdad para
defender la vida. Tiene entre manos un
trabajo sobre los genes que dan la forma
y el color —la belleza— alo natural. Esa
si serd, de momento, la ultima, porque
tiene ya 75 afios.@
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