
<< Récitez le chapelet 

taus les jours pour 

que le monde puisse 

obtenir la paix et 

la fin de la guerre. >> 
Notre Dame a Fatima, 

13 mai 1917 
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aint Josémaria se rendit plusieurs fois a Fatima, entre 1945 et 1972. ll eut éga
lement l'occasion de rencontrer sceur Luci:e, !'une des trois voyantes. Selon 
sceur Lucie, la demande principale de Notre Dame fut de prier le Rosaire 
taus les jours et de faire pénitence. Le Rosaire donne la force d'accornplir le 

devoir quotidien, principal lieu de sacrifice, explique-H~Ue dans une lettre. Ce bulletin 
présente des réflexions de saint Josémaria sur le Rosaíre et la pénitence dans la vie 
ordínaíre, en pleine concordance avec le message de Fatima. 

Sois a Marie et tu seras notre 
n 

Si je veux que vous m'imitiez en une chose, c'est dans mon amour pour la Vierge. Ces 
mots de saint Josémaria surprennent. Venant d'un fondateur de !'Opus Dei, on aurait 
plut6t attendu un appel a imiter sa maniere de sanctifier te travail... Pourquoi cet 
amour? A l'age de deux ans, Josémaria fut miraculeusement guéri par Notre Dame 
d'une maladie apparemment incurable. C'est a elle qu 'il rattache sa vocation sacer
dotale · « Ma mere du Carmel m'a poussé au sacerdoce. Moi, Vierge sainte, jusqu'a 
t'age de 16 ans, j'aurais ri au nez de quiconque aurait prétendu que j'allais revetir une 
soutane » 1931 sera l'année de son premier ouvrage : Saint Rosaire, rédigé un jour 
qu'it fait la neuvaine a l'lmmaculée Conception. Au bois de Rialp, en 1937, c'est Notre 
Dame qui le fortifiera da ns sa traversée des Pyrénées, alors qu'il doit fuir une zone de 
persécution antireligieuse. En 1951, l'Opus Dei connait une grave contradiction. 11 se 
renda Lorette, le 15 aoGt, pour y consacrer !'Opus Dei au cceur irnmaculé de Marie. 
Mai 1.970 verra son grand pelerinage, ,3 Guadalupe, au Mexique. « Mere, nous venons 
a toi. Tu dais nous écnuter » dira+il dans une priere pleine de foi pour l'Église et pour 
!'Opus Dei. 
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Puisses-tu savoir et vouloir semer da ns le monde entier la paix et la joie, par cette 
admirable dévotion mariale et par ta charité vigi lante. 

LA GRANDEUR DU ROSAIRE 
Réciter le Saint Rosaire, en considérant les différents mysteres, en répétant les Notre 

Pere et les Je vous salue Marie, en chantant les louanges de la Tres Sainte Trinité et 
en invoquant constamment la Mere de Dieu, représente un continuel acte de foi, 
d'espérance et d'amour, d'adoration et de réparation. 

L'APPARENTE MONOTONIE DU ROSAIRE 
Mais, dans le Rosaire ... nous répétons toujours les memes choses ! - Toujours 
les memes choses? Et ceux qui s"aiment, ne se disent-ils pas toujours les memes 
choses l'un a l'autre? 

COMMENT RÉCITER LE ROSAIRE 
Je vais te donner un conseil pratique qu i, si tu le suis avec prudence, ne genera pas 
en toi l'action du Saint-Esprit : arrete-toi quelques secondes - trois ou quatre -
pour une méditation silencieuse, en considérant chaque mystere du chapelet avant 
de réciter le Notre Pere et les Je vous salue Marie de chaque dizaine. Je su is sur que 
cette pratique augmentera ton recueillement et rendra plus fructueuse ta priere. 

"Je veux ( .. .) que vous continuiez a di re le chapelet tous les jours, 
en l'honneur de Notre-Dame du Rosaire, pour obtenir la paix du monde 

et la fin de la guerre, parce qu'elle seule peut vous secourir." 

(Notre Dame, Fatima, 13 juillet 1917) 
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Notre Seigneur désire que l'on fasse comprendre aux ames 
que la véritable pénitence ( ... )consiste avant tout dans le sacrifice 

que chacun doit s'imposer pour accomplir ses propres devoirs 
religieux et matériels. 

Saaur Lucie, Lettre, 4 mai 1943 

Nous devons faire n6tres la vie et la mort du Christ. Mourir par la mortification 
et par la pénitence, pour que vive en nous le Christ. par l'Amour. 

Chemin de Croix, 14" station 

L'esprit de pénitence consiste principalement a mettre a profit ces nombreuses 
petites choses- actions, renoncements. sacrifices. services ... -que nous rencontrons 
chaque jour sur notre chemin. en les transformant en actes d'amour et de contrition, 
en mortifications, pour rassembler en fin de journée un bouquet. une tres belle 
gerbe que nous offrons a Dieu ! 

LA PÉNITENCE DANS LA VIE ORDINAIRE 
La pénitence, c'est l'accomplissement exact 

de l'horaire que tu t'es fixé. meme si ton corps 
oppose de la résistance ou si ton esprit prétend 
s'évader da ns des reveries chimériques. 

La pénitence, c'est se lever a l'heure. Et aussi 
ne pas remettre a plus tard, sans motif valable, 
une tache qui t'est plus difficile ou coOteuse que 
d'autres. 

La pénitence, c'est traiter toujours les autres 
avec la plus grande charité, en commeni;:ant 
par ton entourage. C'est apporter la plus grande 
délicatesse a t'occuper de ceux qui souffrent. 
des malades. de ceux qui traversent une épreuve. 
C'est répondre avec patience aux raseurs et aux 
importuns. C'est interrompre ou modifier nos 
plans lorsque les circonstances. les intérets 
bons et justes des autres surtout. le requierent. 

Forge, nº 408 

Saint 
Josémaria 

devant la 
basilique 

de Fatima 

La pénitence, pour les parents et. en général, pour taus ceux qui ont une mission 
de direction ou d'éducation, c'est corriger quand il le faut. en accord avec la nature de 
l'erreur et les conditions de celui qui a besoin de cette aide, par-dela les subjectivismes 
bornés et sentimentaux. 

Amis de Dieu. nº 138 (Extraits) 
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A 

O Dieu. par la médiation de Marie. tu as concédé d'innombrables graces 

a Saint Josémaria, pretre. en le choisissant comme instrument tres 

fidele pour fonder /'Opus Dei. chemin de sanctification dans le travail 

professionnel et /'accomplissement des devoirs ordinaires du chrétien : 

fais que je sache. moi aussi. convertir tous les instants et toutes les 

circonstances de ma vie en occasions de t'aimer et de servir avec joie et 

simplicité. /'Ég/ise. le Souverain Pontife et les ames. éclairant les chemins 

de la terre avec la lumiere de la foi et de /'amour. 

Accorde-moi. par /'intercession de saint Josémaria. la faveur que je te 

demande : ... Amen 

Notre Pere. Je vous salue Marie. Gloire au Pére. 
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