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RASGOS DEL ESPÍRITU 
DEL OPUS DEI 
El Opus Dei ayuda a encontrar a Cristo en el trabajo, la vida 
familiar y el resto de actividades ordinarias 

El trabajo bien hecho 
conduce a Dios 

T odos los bautizados están 
llamados a seguir a 
Jesucristo, a vivir y a dar 

a conocer el Evangelio. La finali­
dad del Opus Dei es contribuir a 
esa misión evangelizadora de la 
Iglesia Católica, promoviendo 
entre fieles cristianos de toda 
condición una vida coherente 
con la fe en las circunstancias 
ordinarias de la existencia y 
especialmente a través de la san­
tificación del trabajo. 

Algunos rasgos del espíritu del 
Opus Dei son los siguientes: 

Filiación divina. «la filia­
ción divina es el fundamento del 
espíritu del Opus Dei», afirma 
su fundador. Desde el bautismo, 
un cristiano es un hijo de Dios. 
la formación que proporciona la 
Prelatura fortalece en los fieles 
cristianos un vivo sentido de su 
condición de hijos de Dios y 
ayuda a conducirse de acuerdo 
con ella: fomenta la confianza 
en la providencia divina, la sen­
cillez en el trato con Dios y con 
los demás, un profundo sentido 
de la dignidad de la persona y de 
la fraternidad entre los hombres, 
un verdadero amor cristiano al 
mundo y a las realidades creadas 
por Dios, la serenidad y el opti­
mismo. 

Vida ordinaria. «Es en medio 
de las cosas más materiales de la 

tierra donde debemos santificar­
nos, sirviendo a Dios y a todos 
los hombres», decía san 
Josemaría. La familia , el matri­
monio, el trabajo, la ocupación 
de cada momento son oportuni­
dades habituales de tratar y de 
imitar a Jesucristo, procurando 
practicar la caridad, la paciencia, 
la humildad, la laboriosidad, la 
justicia, la alegría y en general las 
virtudes humanas y cristianas. 

Santificar el trabajo. Buscar 
la santidad en el trabajo signifi­
ca esforzarse por realizarlo 
bien, con competencia profe­
sional, y con sentido cristiano, 
es decir, por amor a Dios y para 
servir a los hombres. Así, el 
trabajo ordinario se convierte 
en lugar de encuentro con 
Cristo. 

con frecuencia al sacramento 
de la confesión, fomentan la 
devoción a la Virgen. Para imi­
tar a Jesucristo, procuran tam­
bién ofrecer algunas pequeñas 
mortificaciones, especialmente 
aquellas que facilitan el cum­
plimiento del deber y hacen la 
vida más agradable a los 
demás, así como el ayuno y la 
limosna. 

Unidad de vida. El funda­
dor del Opus Dei explicaba que 
el cristiano no debe «llevar 
como una doble vida: la vida 
interior, la vida de relación con 
Dios, de una parte; y de otra , 
distinta y separada, la vida 
familiar, profesional y social». 
Por el contrario, señalaba san 
Josemaría , «hay una única 
vida, hecha de carne y espíritu , 

Quien conoce a Cristo encuentra un tesoro que no puede dejar de 
compartir. Los cristianos son testigos de jesucristo y difunden su 
mensaje de esperanza entre parientes, amigos y colegas, con el ejemplo 
y con la palabra. 

Oración y sacrificio. los 
medios de formación del Opus 
Dei recuerdan la necesidad de 
cultivar la oración y la peniten­
cia propias del espíritu cnstia­
no. los fieles de la Prelatura 
asisten diariamente a la Santa 
Misa, dedican un tiempo a la 
lectura del Evangelio , acuden 

y ésa es la que tiene que ser -en 
el alma y en el cuerpo- santa y 
llena de Dios». 

Libertad. los fieles del 
Opus Dei son ciudadanos que 
disfrutan de los mismos dere­
chos y están sujetos a las mismas 
obligaciones que los otros ciuda-
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danos, sus iguales. En sus actua­
ciones políticas , económicas , 
culturales , etc. , obran con 
libertad y con responsabilidad 
personal, sin involucrar a la 
Iglesia o al Opus Dei en sus 
decisiones ni presentarlas como 
las únicas congruentes con la 
fe . Esto implica respetar la 
libertad y las opiniones ajenas. 

Caridad. Quien conoce a 
Cristo encuentra un tesoro que 
no puede dejar de compartir. 
Los cristianos son testigos de 
jesucristo y difunden su mensaje 
de esperanza entre parientes, 
amigos y colegas, con el ejem­
plo y con la palabra. Afirma el 
fundador : «Al esforzarnos codo 
con codo en los mismos afanes 
con nuestros compañeros, con 
nuestros amigos, con nuestros 
parientes, podremos ayudarles 
a llegar a Cristo». Este afán de 
dar a conocer a Cristo es insepa­
rable del deseo de contribuir a 
resolver las necesidades materia­
les y los problemas sociales del 
entorno. 

La familia, el matrimonio, el trabajo, 
la ocupación de cada momento 

son oportunidades habituales 
de tratar y de imitar a Jesucristo. 
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SECRETARIADO SOCIAL 
DE SOACHA 
Impulso a mujeres de escasos recursos 

La labor que desde hace cuarenta 
años desarrolla el Secretariado 
Social de Soacha responde a la des­
cripción que hace el Papa Benedicto 
XVI en su primera Encíclica: este 
colegio "se explica por el hecho de 
que el imperativo del amor al próji­
mo ha sido grabado por el Creador 
en la naturaleza misma del hom­
bre. Pero es también un efecto de la 
presencia del cristianismo en el 
mundo, que reaviva continuamente 
y hace eficaz este imperativo" 
(Deus Caritas est, n 31) 
Formar a una mujer y capacitarla 
laboralmente es, en buena medida, 
ayudar a toda una familia. Porque 
la mujer; como futura esposa y 
madre, está llamada, junto al 
padre, a cumplir un papel funda­
mental en la tarea de educación y 
formación de los hijos. Si además 
se le enseñan artes u oficios para 
que pueda contribuir al sosteni­
miento económico de la familia 
como lo hace el Secretariado 
Social, pues tanto mejor. 
Esto es lo que viene haciendo desde 
hace medio siglo el Secretariado 
Social de Soacha, dirigido y operado 
por mujeres pertenecientes al Opus 
Dei, en asocio con otras que no 
hacen parte de la Prelatura. En este 
lapso de tiempo se han dictado, entre 

otros, 21.000 talleres de capacita­
ción y asesoría que han beneficiado 
a cerca de 300.000 adultos, jóvenes 
y niños. También se ofrece a las 
niñas del sector la oportunidad de 
cursar primaria y bachillerato técni­
cos en las áreas de bordado, culina­
ria, costura y desarrollo tecnológico. 
Soacha es un populoso sector urba­
no anexo a Bogotá en el cual habi­
tan varios centenares de millares de 
personas, muchas de las cuales son 
de escasos recursos económicos. El 
Secretariado Social del mismo 
nombre fue fundado en 194 7 y 
actualmente tiene un convenio de 
asesoría con la Asociación Para la 
Enseñanza, ASPAEN. 
En sus años de funcionamiento ha 
f armado a más de diez mil estudian­
tes sin contar con la formación y 
capacitación que se le ofrece a las 
familias. Todo esto ha sido posible 
gracias a la ayuda generosa de 
muchas personas, que con sus dona-

ciones y aportes hacen posible que la 
institución pueda ofrecer una educa­
ción de altísima calidad y pueda 
financiar el 4 5% del valor de la matrí­
cula de las alumnas, en un lugar ade­
cuado para crecer en su capacidades 
intelectuales técnicas y morales. 
Durante la celebración de los 55 
años del Secretariado Social, el 
Presidente de la República lo defi­
nió como "un proyecto de vida y de 
educación que ha fortalecido y dado 
esperanza a las vidas de miles y 
miles de mujeres llenas de sueños, a 
la espera de una oportunidad para 
cumplirlos". Entre las beneficiadas 
por las tareas de formación del 
Secretariado, no es raro ver a 
varias generaciones de estudiantes 
-madres, hijas y nietas- que se 
suceden y que comparten el cariño 
y el agradecimiento a la institución 
inspirada y sostenida por el ejem­
plo y amor a las almas de San 
]osemaría Escrivá de Balaguer. 
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HOY VOY A PAGAR UNA DEUDA 
No hay duda de que los milagros sí existen, y de 

que Sanjosemaría Escrivá sigue ahí esperando para 
interceder por nosotros. Hace unos años yo no 
podía quedar embarazada. Pero un día, al hablar 
con una amiga sobre mi problema, ella me regaló 
una estampita de Monseñor Escrivá y me dijo que 
le pidiera a él por mi necesidad, ya que él se encon­
traba en proceso de beatificación. Yo lo hice y le 
prometí que, si era voluntad de Dios darme un hijo, 
yo escribiría sobre este milagro. 

Los médicos me venían realizando análisis y 
estudios desde hacía un año y medio sin ningún 
resultado, así que me programaron, como última 
opción, una intervención quirúrgica de la cual tenía 
miedo. El día anterior a la intervención me presen­
té para varios exámenes y una radiografía de pelvis. 
Cuando esperaba en una gran sala con muchos 
pacientes, un médico anciano, a quien no conocía, 
se dirigió a mí y sin ningún motivo me preguntó 
qué hacía yo allí. Yo le comenté el motivo y él me 
dijo: ¿y qué tal si estás embarazada? ¿Por qué no 
miras primero los exámenes de sangre que me dices 
te han hecho para ver niveles de hormonas? Su 
observación me pareció absurda, pero salí del sitio 
y fui por los exámenes y la sorpresa fue que me 
encontraba embarazada, con un tiempo que era más 
o menos el de mi solicitud a San josemaría. No 
sabía cual era más milagro: si el encontrarme emba­
razada o el haber evitado la radiografía, la cual 
hubiese puesto en riesgo a mi bebé. 

Agradecí a Dios y a Monseñor, pero empecé a 
dilatar el envío de esta carta. Bastante tiempo des­
pués, y ya viviendo fuera del país, al buscar colegio 
para mis hijas, por casualidad encontré en un salón 
una pintura de Monseñor Escrivá. Empecé a discul­
parme con él y a decirle lo culpable que me sentía 
por no haber escrito la carta, así que le prometí 
hacerlo a la mayor brevedad. Hoy deseo compartir 
esta maravillosa experiencia para que sepan de su 

intercesión en mi vida y de la felicidad que le debo. 
Deseo que se apoyen en él en los momentos difíci­
les, porque su mediación ante Dios nos abrirá cami­
nos inesperados, especialmente en problemas de 
familia. -G.M.N. Bogotá. 

CURACIÓN INEXPLICABLE 
Después de un año y medio de sentirme mal, 

sin fuerzas para trabajar, agotado y de haber pasado 
por toda clase de especialistas y de exámenes clíni­
cos, que atribuyen todo a un exceso de trabajo 
durante muchos años, y necesitado de un período 
largo de recuperación física y mental, gracias a la 
intervención de San josemaría y sin explicación 
suficiente de un cambio de trabajo o de ambiente, 
me encuentro totalmente recuperado. Incluso, un 
problema de la voz, con una lesión que se conside­
raba ya crónica y prácticamente incurable, a no ser 
con una operación, se solucionó casi en su totali­
dad. -JA. Medellín. 

ÉXITO EN VENTAS 
En gratitud con San josemaría Escrivá de 

Balaguer, voy a narrar y a dejar consignado por 
escrito un favor que me hizo el santo hace pocas 
semanas. Tengo un negocio de venta de maderas 
para la construcción. Una semana antes de que 
tuvieran lugar los hechos que voy a narrar, me 
llamó una señora que me provee de la madera que 
vendo en mi negocio, para decirme que pasaría al 
día siguiente para que le pagara una cuenta que ya 
estaba vencida. Como yo no tenía el dinero ni veía 
la posibilidad de recaudarlo con mis ventas en un 
tiempo tan corto, le pedí el favor de que me diera 
una semana más de plazo para cancelarle la factura. 
La señora accedió y dijo que pasaría a recoger el 
dinero la semana siguiente. Vencido el nuevo plazo 
concedido por mi proveedora, me volvió a llamar 
para decirme que pasaría a recoger el dinero al día 
siguiente. Nuevamente no tenía dinero suficiente 
para cancelar la factura pero, para no afectar mi 
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relación comercial con dicha señora, le dije que 
podría pasar a recoger el dinero, confiado en que 
Sanjosemaría -que tantos favores me ha hecho- me 
ayudaría a recaudar, con el producido de las ventas, 
el dinero que me faltaba para cancelar la factura . 
Llegado el día en que la proveedora había quedado 
de recoger el dinero, observé que aún me faltaba la 
mitad de lo que debía pagar, con el agravante de que 
el día estaba muy lluvioso y la posibilidad de llega­
da de clientes era prácticamente nula. Intensifiqué 
mi oración a San josemaría y, faltando cinco minu­
tos para que la proveedora pasara a recoger el dine­
ro, vi a un hombre que, en medio de la intensa llu­
via, envuelto en un impermeable, se acercaba a mi 
negocio. Efectivamente entró con afán e hizo sus 
compras de una madera que, gracias a Dios, tenía 
disponible en ese momento. Acababa de salir esta 
persona cuando entró mi acreedora. Pude pagarle la 
totalidad de la factura y aún me quedó una peque­
ña suma de dinero. -E.LH. Pereira. 

SAN JOSEMARÍA AYUDA A AYUDAR 
Hoy recibí la revista Devoción a Sanjosemaría 

Escrivá y quiero compartir con ustedes la gracia 
que recibimos por su intercesión: el año pasado, 
tenía un cargo de importancia en una entidad 
financiera del país, con status, prestigio , bien 
remunerado, pero lleno de estrés. A mi esposo lo 
trasladaron , y solicité traslado de mi cargo a la 
nueva ciudad. Simultáneamente, me aferré a San 
josemaría, a quien había conocido a través de los 
colegios llevados por algunas personas del Opus 
Dei en mi anterior ciudad. Le pedí que, si había de 
convenirnos a mi familia y a mí, la empresa me 
trasladara (tenía temor a quedar desempleada). 
Pero , sobre todo, si no se podía, me ayudara a ubi­
carme laboralmente en la nueva ciudad y en un 
puesto en donde pudiera tener personas a mi 
cargo para ayudarle a él en su Obra. Quería servir­
le a través del apoyo a las personas. 

San josemaría me escuchó, mi empresa no me 
trasladó y por el contrario me ayudó a que otra enti­
dad del grupo me contratara, en un cargo en donde 
tengo bajo mi tutela a 16 personas. No estuve des­
empleada en ningún momento. Han sido cuatro 
meses de aprendizaje, de ayuda a estas personas. Sé 
que él todos los días me ilumina para que pueda 
seguir haciendo cosas muy buenas a través del 
empleo que me regaló, para bien de mi familia y de 
las personas que me han encomendado. 

A todo el que me encuentro en mi camino le 
cuento lo maravilloso que ha sido San josemaría 
Escrivá, y trato de propagar su devoción. -R.A. 
Cartagena. 

EN UN DRAMA FAMILIAR 
Hace algún tiempo secuestraron en Silvia 

(Cauca) a mi ex-novia junto con sus padres. Ellos 
viven en la misma unidad residencial que yo, así 
que también pedí por ellos. Le dije a mi madre 
que, aunque ellos no son muy creyentes, les lleva­
ra la oración de la tarjetica amarilla (la oración de 
Sanjosemaría Escrivá) al único hijo que quedó en 
casa. Yo no sé si él oró, pero yo sí, y al otro día lle­
garon los padres, después llegó mi ex-novia y 
ahora están todos reunidos. Para mí fue un mila­
gro de Sanjosemaría porque sé lo complicado que 
es eso. Tengo un tío secuestrado y él no ha podi­
do regresar a casa. -J.P.C.C. Cali. ... 
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Oficina de Información de la 
Prelatura del Opus Dei en 

Colombia 

Calle 98 No. 15-17 - Oficina 303 
Teléfonos: 691 40 75 - 691 40 83 
E-mail: press@opusdei.org.co -

www.opusdei.org.co 
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