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La familia se juega Su futuro en la educacién por encima de las batallas politi-
cas o informativas. Iniciativas como los Institutos de la Familia trabajan en la
investigacion, docencia y asesoramiento para iluminar las variopintas dimen-
siones de la realidad familiar con las ensefianzas de la Iglesia

| Papa ha reiterado en mumerosas ocasiones que

la familia es un elemento clave del futuro de la

sociedad. «Como demuestra la experiencia, ha
dicho, por ejemplo, €n la exhortacion Christi fideles
laici (n. 40)—, la civilizaciéon vy la cohesion de los pue-
blos depende sobre todo de la calidad humana de
sus familias» También el camplimiento de la mision
apostolica de la Iglesia en 1la sociedad depende en
buena medida de la calidad de las familias cristianas;
por eso, a la pastoral de la familia se le ha de recono-
cer y, gracias a Dios, asi sucede, un lugar central en el
conjunto de la actividad evangelizadora de la Iglesia.

En este sentido, los Institutos de la Familia de los
que se trata en esta se€sion constituyen un fruto fecun-
do que todos reconocemos. Conscientes de esta reali-
dad, los fieles y Cooperadores de la Prelatura del
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Opus Dei, ademas de colaborar gustosamente en los
Institutos de la Familia nacidos al calor de institucio-
nes de la Iglesia (diocesis, universidades catolicas,
etc.), han promowvido algunos en diversos paises,
como especificar€ mas adelante.

Antes de comenzar a hablar de estas iniciativas,
deseo hacer una observacion que, aunque es eviden-
te, nO €s por eso Imenos importante. Me refiero a un
principio que se halla inscrito en el corazon de las
ensehanzas del Concilio Vaticano II sobre el Pueblo
de Dios: el futuro de la familia estd en sus propias
manos, depende de quienes la componen: esposos,
hijos, otros parientes... Esta constatacion constituye
un aspecto central también en el mensaje que Dios
confi6 al Beato Josemaria Escriva de Balaguer, Funda-
dor del Opus Dei. Afirmalra sin ambigiiedades que da



mejor manera de participar en la vida de la Iglesia, la
mas importante y la que, en todo caso, ha de estar
presupuesta en todas las demas, es la de ser integra-
mente cristianos en el lugar donde estan en la vida,
donde les ha llevado su vocacion humana» («Conver-
saciones con Monsenior Escriva de Balaguer, 112).

En esa perspectiva contemplaba el Beato Josema-
ria la familia. Para el cristiano —predicaba—, el matri-
monio «€s una auténtica vocacion sobrenatural (...).
Los casados estdn llamados a santificar su matrimonio
y a santificarse en esa unién; cometerian por €so un
grave error si edificaran su conducta espiritual a
espaldas y al margen de su hogar. La vida familiar, las
relaciones conyugales, el cuidado y la educacion de
los hijos, el esfuerzo por sacar econdémicamente ade-
lante a la familia y por asegurarla y mejorarla, el trato
con las otras personas que constituyen la comunidad
social, todo eso son situaciones humanas y corrientes
que los esposos cristianos deben sobrenaturalizar
(Es Cristo que pasa», n® 23). De estas premisas doctri-
nales deriva la importancia esencial de la realidad
familiar en toda la actividad formativa que lleva a
cabo la Prelatura del Opus Dei, para ayudar a sus
propios fieles y a tantas otras personas que lo desean,
a santificarse en el matrimonio y a través del matri-
monio y de la familia.

Como cualquier forma de existencia cristiana, la
pusqueda de Dios en la vida familiar encierra una
profunda dimension apostolica, que cada uno procu-
ra realizar ante todo en el propio hogar, en favor del
bien material, y sobre todo espiritual, de los suyos.
Pero esta componente intrinseca de las relaciones
familiares no alcanzaria la madurez cristiana si se
limitara al ambito doméstico: el afan apostolico es
difusivo, tiende a dilatarse. Aun siguiendo los cauces
adecuados a las circunstancias especificas de cada
persona, debe abrirse a los demas y abrazar el
mundo entero, lo mismo que las ansias del corazon
de Cristo.

Iniciativas por la familia

Impulsados por este espiritu, algunos fieles del
Opus Dei dan vida a iniciativas encaminadas de
modo especifico a promover los valores de la familia
en la sociedad. Se trata de realizaciones muy varia-
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promover activamente la colaboracion de todos
aquellos —personas e instituciones— que se muestran
verdaderamente preocupados por el bien de la fami-
lia. El caracter civil, no confesional, de esas institucio-
nes, ademas de subrayar fuertemente la
responsabilidad personal de sus promotores, facilita
la colaboracion de muchas otras personas que, aun
lejos de la fe cristiana, 0 no compartiendo plenamen-
te la doctrina catdlica, mantienen en estos temas una
vision plenamente respetuosa de la dignidad de la
persona.

En cualquier caso, los fieles del Opus Dei que pro-
mueven o participan en estas iniciativas lo hacen asu-
miendo plenamente y sin reservas la doctrina
catolica. No s6lo no ocultan que se inspiran en las
ensenanzas del Magisterio de la Iglesia, sino que pro-
curan difundir esa doctrina en todas partes.

Se podrian recordar a este respecto experiencias
muy positivas en paises de tradicion no catolica, en
todos los continentes, gracias a las actividades de
orientacion familiar para padres, a los numerosos
centros escolares creados y sostenidos por las fami-
lias, y a las publicaciones sobre temas familiares en
diversos lugares.

Dentro de las multiples iniciativas promovidas por
los fieles y Cooperadores del Opus Dei en este
campo, algunas —mds bien pocas— se encuentran rela-
cionadas con la Prelatura en cuanto tal. Justamente
aqui entran los Institutos de la Familia a los que quie-
ro referirme. La Prelatura del Opus Dei, conforme a
sus Estatutos, en los que se refleja el carisma funda-
cional, no asume nunca los aspectos humanos (pro-
fesionales, técnicos, econdomicos, etc.) de esas
iniciativas, que conservan intacta su naturaleza civil.
No existe, pues, ninguna especie de doctrina, politica
o estrategia propia del Opus Dei en este campo,
como en ningin otro ambito de la actividad humana.

Monsenor Javier Echevarria,
Prelado del Opus Dei y Gran Canciller
de la Universidad de Navarra.

http: www. opusdei.org

das, en las que los promotores ponen en juego su
propia responsabilidad personal y familiar como ciu-
dadanos, como padres y como cristianos, sirviendose
de su competencia profesional y esforzindose por
jluminar las variopintas dimensiones de la realidad
familiar con las ensefianzas de la Iglesia, sin preten-
der por eso actuar en representacion de la Iglesia.

El Gran Canciller de la Universidad de
Navarra, Monsefnor Javier Echevarria,
participd en el congreso «Los hijos,
primavera de la familia y de la

Iglesia», que se celebré en Roma los dias 11 al 13
e octubre, con ocasion del Jubileo de las familias.
Recogemos en este articulo un extracto de su
intervencién titulada «La familia, tesoro de la
lglesia, en el espiritu de la Prelatura del Opus Dei»

Por esta razon encauzan sus iniciativas a través de
estructuras de indole civil, que permiten buscar y
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Desde la Universidad de Navarra

Las actividades del Instituto de Ciencias de la Familia de la Univer-
sidad de Navarra se articulan en tres direcciones: investigacion,
docencia y asesoramiento. En cada sector, el punto de referencia
perenne es la conciencia de la dignidad de la familia como célula
primaria de la sociedad y como primer ambito de expresion de la

naturaleza solidaria del ser humano. Sobre estos principios béasicos
se estudian y elaboran las directrices operativas, que como es |6gi-
o tienen presentes los cambios sociales y las circunstancias de
tiempo y lugar. Se conserva, pues, una prudente equidistancia
entre la abstraccion tedrica y el simple enfogue fenomenolégico o
descriptivo.

Existe, ciertamente, un espiritu bien definido en
todos sus rasgos, que lleva ante todo a poner de
manifiesto las profundas dimensiones que se descu-
bren en las realidades humanas cuando se contem-
plan a la luz de la fe cristiana; un espiritu que,
ademas, promueve la libertad y el legitimo
pluralismo en lo que es opinable para un
catolico.

(..) Los Institutos de la Familia mas sig-
nificativos que algunos fieles del Opus Dej
han creado son de cardcter universitario,
Se trata de instituciones de investigacion y
docencia nacidas al abrigo de universida-
des ya existentes, de las que han pasado a
ser, con el transcurso del tiempo, unidades académi-
cas con personalidad propia. Me parece relevante, a
este respecto, el hecho de que la mayoria de esos
centros no se llamen simplemente “Instituto de la
Familia”, sino Instituto de Ciencias de la Familia, Insti-
tuto de Ciencias del Matrimonio y de la Familia, etc.

Con rigor universitario

La mentalidad universitaria de quienes trabajan en
esas iniciativas les lleva a poner en evidencia, ya en el
mismo momento de buscarles nombre, la l6gica con
que afrontan los problemas de la familia. Resulta inte-
resante hacer notar que las personas del ambiente
universitario consideran que el uso de una metodolo-
gia rigurosamente cientifica cualifica realmente al
propio trabajo.

La primera experiencia en este campo fue el Insti-
tuto de Ciencias de la Familia de la -Universidad de
Navarra, en Espafa, creado el ano 1981. Con su
amplia oferta de Escuelas y Facultades, la Universi-
dad de Navarra brindaba buenas posibilidades para
el nacimiento de un Instituto en el que la nota domi-
nante fuera la interdisciplinariedad.

Son muchas y muy variadas las disciplinas acadeé-

micas desde las que puede y debe abordarse la pro-
blemdtica familiar. En la Universidad de Navarra se
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procura que ninguna esté ausente, y se hallan orde-
nadas en tres grandes dreas: ciencias biomédicas,
ciencias psicologicas y sociales, ciencias humanisti-
cas. Todas las disciplinas interesadas en el tema de la
familia —de la ética y la antropologia al derecho civil o
canonico, de la estadistica y la comunicacion a la filo-
sofia y a la teologia, por poner solo algunos ejem-
plos—, en estrecha coordinacion, contribuyen con sus
preguntas y respuestas, con sus bases de datos y sus
modelos tedricos, con su metodologia empirica o
especulativa, a iluminar mejor todos los contornos de
la realidad familiar.

Sin embargo, interdisciplinariedad no significa
polimorfismo. Significa mas bien trabajo en equipo y
basqueda de la unidad. El esfuerzo por llegar a la
unidad compromete. La comunidad universitaria, al
interesarse por la familia, se sabe comprometida en
un trabajo cuyas implicaciones éticas no son de nin-
gun modo indiferentes. En efecto, si, por
una parte, sabe que puede decir algo
sobre el valor de su propio objeto de
estudio —la familia—, por otra es conscien-
te de que también ella misma ha de
aprender de la familia algunas lecciones
que son determinantes para encauzar de
modo adecuado sus investigaciones, ya
que el progreso de la sociedad (que es fin
de la investigacion universitaria) pasa
siempre a través de la familia. (...) Todo esto solo se
explica reconociendo la existencia de una realidad
obvia: los Institutos de la Familia responden a una
demanda social muy difundida. De hecho, la capaci-
tacion profesional que proporcionan encuentra apli-
cacion inmediata en Ambitos que, a veces, no
parecen directamente relacionados con los proble-
mas de la familia. Los cursos del Instituto de Ciencias
de la Familia de la Universidad de los Andes, por
ejemplo, cuentan entre sus alumnos no s6lo a orien-
tadores familiares, sino también a educadores, asis-
tentes sociales, jefes de personal de empresas
grandes y pequenas... Esto demuestra que la familia
viene considerada, justamente, como un punto nodal
de relaciones sociales que interesan muy de cerca al
mundo del trabajo.

Muchas conclusiones estimulantes podrian sacar-
se de la experiencia de los Institutos de la Familia.
(...) Me parece que hay un elemento en torno al
cual es imposible no mostrarse de acuerdo, y que
por eso deseo subrayar con fuerza: me refiero al
papel decisivo de la educacion. Para el futuro de la
familia son importantes las batallas politicas, las
campanas informativas, el compromiso cultural...
Pero yo pienso que el campo en el que realmente
se halla en juego el porvenir de la familia es el edu-
cativo. Para defender de verdad a la familia, es pre-
ciso, sobre todo, educarla.



