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L APOSTOLAT DE 
M ONTSE 

Naturalitat, sinceritat, alegria: condicions 
indispensables, en l'apostol, per atraure la 
gent (So/e, 188). Aquestes paraules de sant 
Josepmaria Escriva s'encarnen en la Montse, 
com ho palesen els testimoniatges següents: 

Montse tenia forc;;a amigues que comen
c;;aren a venir per Llar1

, i hi organitzarem per a 
elles unes xerrades de formació humana i espiri
tual. Se'ls parlava de santificar el treball , d'oferir 
les classes i les hores d'estudi; de tractar per
sonalment el Senyor en l'oració, del sentit cristia 
de la mortificació i d'ésser contemplatives 
enmig del món; també d'algunes virtuts 
humanes, com la sinceritat, la lleialtat, !'alegria. 

Els diumenges teiem catequesi. Anavem a 
Montju"fc, a un col ·legi que més aviat era una 
mena de barracó, com els de les obres. Com 
que a la Montse li agradaven tant les excur
sions, en teiem moltes. Recordo que abans de 
sortir assistíem a la Missa. D'altres diumenges al 
matí anava amb amigues a ballar sardanes. A la 
Montse li agradaven molt, i també escoltar 

' . . 2 mus1ca o passeiar. 
A Llar, hi havia molta alegria i un ambient de 

família on ens trobavem molt a gust. Aviat em 
vaig adonar que aquell ambient d'estudi i treball, 

ple de joia i de companyonia, es feia realitat a la 
vida de cadascuna de les que freqüentaven els 
mitjans de formació. La Montse era natural, sen
zilla, espontania i molt alegre. Recordo les 
tertúlies que teiem a l'hora baixa de la tarda, on 
es parlava de projectes apostolics, d'examens; 
programavem excursions; i cantavem a plens 
pulmons canc;;ons acompanyades de guitarres. 

A poc a poc, vaig descobrir que aquesta joia 
constant era fruit del lliurament a Déu, sense 
regateigs. La naturalitat amb que Montse vivia 
va fer que moltes de nosaltres triguéssim a as
sabentar-nos de la gravetat de la seva malaltia: 
ella treia importancia al tema quan li dema
navem pel genoll. Aquella noia comenc;;ava a 
cobrar relleu i a ésser un estímul per viure !'en
trega que jo estrenava, i des d'aleshores m'hi 
vaig encomanar perque m'ajudés a ésser fidel. 

La vida de Montse Grases em va ajudar molt 
en la tasca apostolica amb les meves amigues. 
A quantes va servir d'exemple per millorar el 
capteniment o per decidir-se a una vida d'entre
ga a Déu i als altres!
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1 Centre de l'Opus Dei on Montse anava. 
2 Testimoniatge de Josefa Castelló Puchades (fragment). 
3 Testimoniatge de Mª Rosa Garreta Torner (fragment). 

Oficina per a les Causes del Sants. Prelatura de l'Opus Dei a Espanya 
Diego de León, 14, 28006 Madrid. Adre\a electronica: ocs@opusdei.es / www.opusdei.cat 

Biblioteca Virtual Josemaría Escrivá de Balaguer y Opus Dei



~ 
~ 

2iS 

Al desembre vaig passar un llarg període de depres
sió, degut al neguit causat per un cosí que es posava 
en un negoci pecaminós i immoral. Tot i que vaig 
donar-li molts consells espirituals, el cosí responia que 
aquells negocis eren legals. Jo era una mena de veu al 
desert. La depressió arriba a afectar-me la son. Els 
sedants no em servien de res. Els prenia, pero em des
pertava de sobte molt aviat ple de por i desolació; 
després ja no podia tornar a adormir-me. Aixo, natural
ment, va afectar el meu capteniment a la feina. No sola
ment m'entra apatia, sinó que vaig anar perdent el 
contacte amb la realitat en el meu treball i en les meves 
responsabilitats. Hi hagué, pero, una cosa que mai no 
vaig deixar de fer: la practica diaria de les normes de 
pietat. Rebia el Sant Sagrament a la Santa Missa amb 
més concentració. Passar el Rosari era com una font 
enmig de la sequedat. Jo ja sabia que aquest temps de 
foscor acabaria passant, pero volia una forma rapida 
de superar-lo. 

Un dia vaig veure per casualitat el full informatiu 
sobre Montse Grases. L'havia llegit abans, pero mai no 
havia pensat pregar-li; sabia que Montse era una per
sona jove. Em vaig adonar que tal vegada ella podia 
comprendre l'estat en que em trobava i veure la 
situació del cosí. Al punt, vaig comen9ar a implorar la 
seva ajuda, utilitzant l'oració del full. Ho vaig fer a diari 
durant alguns dies. Llavors, un matí em vaig despertar 
amb la convicció que la depressió havia desaparegut. 
Ho vaig saber perqué des d'aquell dia vaig dormir pro
fundament i em vaig sentir amb més energies per tre
ballar i relacionar-me amb la gent. A més, vaig ser 
capa9 d'ajudar el cosí a afrontar el seu problema. Ell 
era una persona jove com Montse i va fer cas de cer
car consell i d'aleshores en9a ha anat al capella per 
confessar-se i torna a assistir a missa els diumenges. 
Montse va intercedir per mi al Pare deis cels. 

N.A. 

r.r.;Z • M. Eguíbar, Montserrat Grases: Una vida sencilla, Ed. 
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ORACIÓ 
Oh Déu, que concedíreu a la 
vostra serventa Montserrat, la 
gracia d'una entrega serena i ale
gre a la vostra Divina Voluntat, 
viscuda enmig del món amb una 
senzillesa admirable: feu que jo 
sapiga oferir-vos amb amor tota la 
meva activitat de cada dia, i con
vertir-la en un servei cristia als 
altres; digneu-vos glorificar la 
vostra serventa i concediu-me per 
la seva intercessió el favor que us 
demano ... (demani's). Així sia. 

Parenostre, Avemaria, Gloria. 

D'acord amb els decrets del Papa 
Urbá VIII, declarem que no es pretén pre
venir de cap manera el judici de l'Autoritat 
eclesiástica, i que aquesta pregaria no té 
cap finalitat de cu/te públic. 

Notícies de la Causa 

La Positio sobre la vida i les 
virtuts de Montse es traba a la 
Congregació per a les Causes 
deis Sants, esperant que li arribi 
el torn a fi de ser discutida en el 
Congrés deis Consultors Teolegs. 

Agra"lm les almoines que ens envieu per col ·laborar en les despeses de !'Oficina per a les Causes deis Sants de la Prelatura 
de l'Opus Dei , que ens arriben per gir postal; per transferéncia al e/e número 0182-4017-57-0018820005 del BBVA, agéncia 
urbana del carrer Diego de León, 16, 28006 Madrid; o per altres mitjans. 
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