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El Santo Padre Benedicto XVI ha querido
centrar la atencion de todos los cristianos
en la virtud de la esperanza con su Carta
Enciclica Spe Salvi. Ofrecemos a los lectores
algunos textos tomados de los apuntes
espirituales del Siervo de Dios donde
reflexiona sobre esta virtud:

La lucha se basa en la Esperanza:

La Esperanza no es un expediente para
aplazar lo que se tiene que hacer; hay que
comenzar por hacerlo y no esperar un momento
propicio: no hay que desanimarse, hay que luchar:
alli esta todo, hay que hacerlo.

Pero esto no es compatible con querer hacer
las cosas con comodidad, sin lucha (...). La vida
debe ser una novela, con todas sus angustias,
dolores y apasionamientos.

No podemos ponernos metas pequenas, sino
grandes, amplias, y eso cueste lo que cueste. No
cabe el estar encogidos. Lo que cuesta es lo que
vale la pena. Y no importa que encontremos
dificultades y desaires: no importa; el asunto es
que luchemos.

No cabe querer ir poco a poco, sin mucho
esfuerzo, sin complicarse la vida, sin agobios, ni
congojas.

Toda obra debe ser hecha con entusiasmo y
por un ideal muy alto y noble y tendra la ayuda
de Dios. Y se abriran todas las posibilidades
fundadas en la virtud de la Esperanza. (Cuaderno
2-10)

La esperanza no debe abandonarnos nunca:

Deseamos no pecar y mas aln no ofender
seriamente al Senor, pero si ello por desgracia
sucediera, tenemos que recurrir a la confesion
(...) y quedaremos blancos como la lana.
(Cuaderno 3-01)

Como un torrente impetuoso:

Esto es lo que deseo fervientemente, dejarme
penetrar hasta lo hondo en este misterio de luz
y de amor; que pueda yo, Sefor, poder servirte
constantemente segln tu voluntad, que sea como
un torrente impetuoso que arrastra todo aquello
que no es de Dios y que no contribuye a atarme
con Dios. Y por esto mismo llenar mi corazon
de paz y de amor hacia los otros (...} Pero a
esos otros (...) que los tome yo como son y no
como quisiera que fueran. -Y esto teniendo la
mirada clavada en este Nifo maravilloso, que
nos ha nacido hoy; que cada dia sea para mi una
nueva Navidad: un renacer al amor y rechazar
todo lo que me aparte de ese amor. (Cuaderno
4-01)

A pesar de mis debilidades y errores

... Nos da el Sefor un tesoro riquisimo, pero
para que lo trabajemos, no para que lo dejemos
estar estatico -como aquel que enterré la moneda
por miedo de perderla-, sino para que lo hagamos
producir. Y eso es (...) renovarse: mantenerse
alerta, empenoso: a pesar de mis debilidades y
errores. El esfuerzo continuado requiere
perseverancia y amar es salirse de si mismo: pide
sacrificio (Cuaderno 4-01).
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Un diagnéstico acertado:

El lunes 11 de febrero ingresé al hospital
por unas molestias de salud Los médicos no
lograban llegar a un diagnédstico. Esta era la
segunda vez que me hospitalizaban para buscar
la causa de mis molestias. Ese lunes, al momento
de ingresar nuevamente, le pedi a Dios que por
la intercesion del doctor Cofifio pudieran
encontrarme el diagnostico. Afortunadamente
asi sucedio, ahora ya estoy en tratamiento y
aunque poca, ya estoy sintiendo mejoria, cosa
que anteriormente, con los otros tratamientos
no habia sucedido. Estoy muy agradecido con
el doctor Ernesto Cofifio, pues gracias a su
intercesion ahora si tengo un tratamiento
adecuado. Ahora seguiré rezando su estampa
de manera que me ayude a hacer mas efectivo
el tratamiento.

T. M., Guatemala

Una operacion de 12 horas:

Justo hoy hace un afio que una amiga tuvo
un accidente de coche en Letonia. En estos
dias alguien me regalo un libro que habla de la
vida del doctor Ernesto Cofiflo. Cuando oi la
gravedad en que se encontraba esta amiga, le
encomendé a Ernesto y le pedi no solo su salud,
sino también muchas conversiones de las
personas que la atendian, y de sus parientes.
iHoy, 14-5-2006, todo lo pedido es realidad!

Debido al accidente, le faltaron solo 3
milimetros para que se rompiera la columna (a
la altura del craneo) y muriera. Su traslado desde
una pequena cuidad de Letonia hasta Helsinki,
pasando por Riga, fue muy arriesgado. Pero el
cirujano en Finlandia, nos prometio, que después
de la operacion -que dur6 12 horas- ella se
recuperaria e iba a ser la misma de antes.

L.os médicos de Letonia y también uno de
Finlandia hablaban de un auténtico milagro. El
médico finlandés, luterano, dijo a su mujer:
“Gracias a esta paciente creo en los milagros”

Otros vinieron frecuentemente a verlay a
hablarle de sus preocupaciones. Muchos se
acercaron a Dios.

Hoy en dia sigue
teniendo dolores, pero
4 se mueve normal-
« mente, va por las
calles de Helsinki sola,
y atiende a mucha
gente en casa con
{ tanta naturalidad, que
nadie puede pensar
que un afo antes ella
estuvo medio muerta.

S.V., Helsinki




Conseguir trabajo a los 54 aios de edad

Durante la Semana Santa pasada (abril 2007)
fuimos a visitar a mi suegra como parte de la
tradicion familiar de todos los afios.

En un momento dado y espontaneamente
me entregd una pequena estampa del Dr. Ernesto
Cofino y me pregunto si sabia de alguien que
necesitara un puesto de trabajo para que se lo
encomendara al Dr. Cofino.

Le pregunté un poco sobre quién era el Dr.
Cofifio y me dijo que habia tenido la oportunidad
de conocerlo hacia varios afios y me resumio
los actos de su vida de entrega al préjimo. Yo
acepté la estampita y le dije que tenia
conocimiento de dos personas que tenian una
urgencia en su situacion laboral.

A partir de ese dia tomé la estampita, la
puse en mi mesa de noche, y cada dia antes de
acostarme rezaba la oracion de la estampita y
le pedia al Sefor que aceptara la intercesion
del doctor Cofifio para un caso especifico de
una familia amiga que tenian a su padre sin
empleo y con muchas obligaciones econémicas.
El padre de familia, de 54 anos, perdi6 su
trabajo, y ademas de eso le acababan de
diagnosticar diabetes tipo ll, tenia mucho estrés
y sobrepeso.

Su situacion era critica y ya habia tenido
que vender parte de sus activos para el sustento
de su familia. Temia en un corto plazo perder
su casa.

Con esa edad y su salud deteriorada, en un
pais con una tasa de desempleo tan alta, le
habia sido imposible obtener trabajo. Llevaba
mas de un afo desempleado.

Al mes de estar rezando la estampa, lo

lamaron a una entrevista. Inicio el proceso
de reclutamiento para un puesto importante
con excelentes beneficios. Durante ese tiempo
le pedi alin con mas fe y confianza al Sefor
que aceptara, por medio del Doctor Cofifo,
nuestra suplica por esta intencion. Al poco
tiempo sali6 elegido entre otros candidatos.
Hoy dia se encuentra integrado a la fuerza
laboral, disfrutando de un trabajo digno en
union con su familia.

Estoy convencida que mi oracion fue
escuchada por el Sefor y acepto con gran
amor la intercesion del Doctor Cofifo.

C C D, Costa Rica

Noticias de la Causa
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Novena popular

NOVENA Quienes deseen pedir gracias por intercesion del
POPULAR Siervo de Dios podran utilizar la NOVENA POPULAR.
Durante los nueve dias se hace un repaso de algunos
de sus escritos a la luz de la Sagrada Escritura y del
Magisterio de la Iglesia. La novena contempla la
formulacion de un proposito diario y se sugiere a los
devotos, entre otros posibles, uno que esta

Para implorar ) L
b relacionado con el tema propuesto para cada dia.

gracias por
Intercesion del Si desea ejemplares de esta novena puede solicitarlos
Siervo a las siguientes direcciones:

— info@ernestocofino.org

Doctor Ernesto Cofifio — Apartado Postal 111 “A”
Guatemala, C.A.
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Oracion
para la devocion privada

del Siervo de Dios

Oh Dios Padre, fuente de
todo bien, que llenaste de
gracias a tu hijo Ernesto,
médico, para ser fiel servidor
de la vida que en Ti
comienza y so6lo a Ti
pertenece; haz que yo sepa
también respetar y promover
el don de la vida y cumplir
con generosidad mis deberes
de cada dia, por Amor a
Jesucristo y a mis hermanos
los hombres. Dignate
glorificar a tu siervo Ernesto
y concédeme por su
intercesion, el favor que te
pido ... (pidase). Asi sea.

Padrenuestro, Avemaria,
Gloria.

De conformidad con los decretos del
Papa Urbano VIII, declaramos que en
nada se pretende prevenir el juicio de
la Autoridad eclesiastica, y que esta
oracion no tiene finalidad alguna de
culto publico.

Prelatura del Opus Dei.
Oficina para las Causas de los Santos
5a. Ave. 4-20, zona 14.
Apartado Postal 111-A. Guatemala
guatemala@opusdei.org
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Apuntes

Blograflcos

5 de junio. Nace en la ciudad de Guatemala; es bautizado el
9 de junio.

29 de junio. Primera Comunion.

10 de agosto. Graduado de Bachiller en “Ciencias y Letras”
por el Instituto Nacional Central de Varones.

20 de agosto. Comienza sus estudios en la Facultad de Medicina
de la Universidad de La Sorbona, Paris, Francia.

Por concurso de oposicion es elegido interno en los hospitales
de Paris.

8 de noviembre. Obtiene el titulo de Doctor en Medicina en
la Universidad de La Sorbona. Regresa a vivir a Guatemala.
21 de mayo. Se casa con dona Clemencia Samayoa Rubio, con
quien tuvo 5 hijos.

Es nombrado Director Médico de la Sociedad Protectora del
Nino y médico jefe del Hospital infantil de dicha sociedad.

6 de diciembre. Pide la admision en el Opus Dei como
Supernumerario.

El Consejo Superior Universitario de la Universidad de San
Carlos de Guatemala lo nombra Profesor Honorario de la
Catedra de Pediatria de la Facultad de Ciencias Médicas.

3 de diciembre. Recibe la Medalla Universitaria de la Universidad
de San Carlos.

Se le detecta un carcinoma oral. Es operado y se le extirpan
tres cuartas partes del maxilar inferior izquierdo.

6 de enero. En reconocimiento de su labor en el campo médico,
se da el nombre “Dr. Ernesto Cofifio” al Departamento de
Pediatria del Hospital San Juan de Dios.

Rebrota el cancer en el mes de junio. Fallece el 17 de octubre
a las 7:15 de la manana.

Esta hoja informativa se distribuye gratuitamente. Quienes deseen ayudar, con
sus limosnas, a los gastos de edicion de esta publicacion, pueden mandar esos
donativos a: EDICIONES Y PUBLICACIONES a la cuenta corriente 07-594860-9 de
Banco Industrial de Guatemala.




