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Se trata de un apunte manuscrito del Siervo
de Dios que permite descubrir como su
pensamiento estaba impregnado de la doctrina
de Jesucristo. El texto fue usado por su autor
para explicar, en charlas doctrinales, el plan
de Dios sobre el estado matrimonial; se dirigia
a personas casadas o que estaban pensando
contraer matrimonio.

Naturaleza del Matrimonio

El estado matrimonial es algo muy peculiar, no
es una simple sociedad o contrato. Dos seres se
unen para compartir su vida: alegrias, penas,
triunfos, fracasos, para ayudarse mutuamente.
Esoy muchisimo mas.

Es la union de cuerpos y almas, elevada a la
categoria de sacramento por el mismo Jesucristo,
con caracteristicas de indisolubilidad: “lo que
Dios ata en el cielo no lo desata el hombre en
la tierra”.

Es un auténtico camino de santificacion en el
que los que lo contraen se santifican y santifican
a otros a través de él.

Es una perversion de su finalidad centrar la
union de dos seres en su intimidad sexual,
haciendo de él algo técnico, fisiologico,
satisfactorio.

La fundacion de una familia es la meta del
matrimonio y debe ocupar el lugar primordial:
procreacion, salvaguarda, educacion de los hijos
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La familia conlleva: trabajo, contrariedades,
sacrificios, dolores pero... jcon mucha alegria!,
se esta part1c1pando en la obra creadora de
Dios.

La union matrimonial debe ser mantenida con
un amor que no se marchite con el correr de
los afos, que sepa guardar frescura e ilusion.

El matrimonio fundado en el amor limpio de los
conyuges es hermoso.

Los hijos son el fruto natural del matrimonio y
resultado de una entrega sin restricciones. Cegar
la fuente de la vida es oponerse a los designios
de Dios. Tener responsabilidad en el uso del
matrimonio...

Pero no es sincero que estés buscando el consejo
que esté de acuerdo ccn nuestro egoismo,
disimulado detras del consabido “pocos hijos
para educarlos mejor”.

El hogar cristiano debe dar el testimonio de las
virtudes cristianas.

Tener hijos no consiste solo en engendrarlos,
exige una tarea de educarlos pues lleva muchos
anos.

No hay que desviar lo que claramente dijo el
Santo Padre con relacion a la limitacion de
nacimientos: fue muy claro, no admite
componendas.

La indisolubilidad del matrimonio asegura la
felicidad de los conyuges, los urge a sobre-
adaptarse y soportarse y es seguridad
indispensable para los hijos.

Convivir, comprender, disculpar.

La vida en conjunto tiene que llevar diversidad
de opiniones que hay que saber respetar. Es
logico y comprensible que los hijos den
dificultades: la labor de los padres es formarlos;
un adolescente no tiene por qué pensar como
sus padres (esta en proceso de maduracion).

Se necesita flexibilidad y comprension por parte
de los padres -y sean amigos de sus hijos, que
sepan armonizar la autoridad y respeto, que se
acerquen a sus hijos, que sepan respetar su
libertad-, saberlos orientar en su formacion
sexual.

Hay que ensenar con el ejemplo y no con la
teoria: hacer lo que deseamos que hagan
nuestros hijos.
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Pude seguir en mi trabajo

Trabajo a comision vendiendo programas
informaticos. A primeros de diciembre de este
ano la empresa para la que trabajo y yo llegamos
a una situacion de falta de entendimiento que
tuvo su culmen en un e-mail en el que me
decian que no pensaban pagarme nada mas de
lo que reclamaba como pendiente y que,
ademas, habian decidido prescindir de mis
servicios para el futuro.

Estuve a punto de resignarme y dejar esa opcion
profesional que me permite cierta flexibilidad
de horarios y unos ingresos razonables. Saqué
el billete de avion, les comuniqué el dia de mi
llegada v, sin saber si me recibirian, fui a ver
a los responsables de la negociacion.

Antes de salir de mi casa, por casualidad, me
fijé en la estampa para la devocion privada al
Dr. Cofifo, la leo por primera vez y le pedi por
los resultados del viaje, que se presentaban
con unas expectativas inciertas.

A lo largo del viaje preparé la reunion con
bastantes argumentos pero con la duda de si
me darian opcion de manifestarlos.

Me recibieron y, después de mas de dos horas
de reunion, pudimos acordar una cifra de lo
que yo reclamaba y concretar el plan de trabajo
para el futuro, logrando poner por escrito esas
condiciones.

Agradezco al Dr. Cofifio su intercesion en los
resultados de este viaje.

J.M.M., Mélaga, Espafia
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En la rebeldia de la adolescencia

La mayor de mis hijas estaba pasando por un
periodo de rebeldia largo y desgastante, al
grado que tuvimos que mandarla a vivir con mi
mama un tiempo.

Comenceé a rezar la oracion de la estampa cada
noche convencida de que el Dr. Cofino me
ayudaria, porque sabia que él resolvia casos
dificiles.

Mi hija ha cambiado mucho, volvié a la casa
arrepentida y decidida a ser mas docil.

Estoy muy agradecida, y segura que fue el Dr.
Cofino quien me hizo el favor.

S. de G., San Salvador, El Salvador




Tramites urgentes

En el ejercicio de mi trabajo profesional solicité
que ingresaran al Ministerio de Relaciones
Exteriores dos documentos urgentes para que
autenticaran dos firmas. Sin embargo por
equivocacion de la persona que los presento,
ambos documentos fueron unificados y por lo
tanto no se autentico una de las firmas. Cuando
la persona encargada me entreg6 los documentos
y percibi el error cometido, me decidi a ir a
dicho Ministerio para solicitar que me
autenticaran la firma que faltaba y que por la
urgencia del tramite me lo entregaran en ese
mismo dia. Sabia que solicitar eso era muy dificil
ya que el procedimiento normal es que deben
transcurrir 48 horas desde que se ingresa el
documento y lo devuelven. Empecé a
encomendar al Dr. Cofino que por favor me
ayudara. Al presentarme a la ventanilla, la
persona que la atendia se mostré reacia, sin
embargo me dijo que iba consultarlo con su
jefe. A los pocos minutos salio esa persona con
su jefe -quien para mi sorpresa era familiar de
un pariente mio- con el documento ya firmado,
y amablemente me lo entregd.

Ahora tenia otra dificultad: debia pegar un
timbre fiscal en el documento, en ese momento
no llevaba el timbre.y tampoco dinero para
comprar uno, pues me habia ido caminando
desde mi oficina hasta esa dependencia estatal
y no tenia mi bolso. Asi que sali de alli, dispuesta
a ir a mi oficina por el timbre -aunque me
parecia una gran pérdida de tiempo, por eso
volvi a pedirle ayuda al Doctor-. Nada mas salir,
me encontré con una amiga mia y le pedi que
me prestara dinero para comprar el timbre, ella
a su vez me contd que tenia una gran urgencia
porque le firmaran un documento. Compramos
el timbre, entramos para que le pusieran el
sello, y pedi hablar de nuevo con el jefe. Al
salir a la ventanilla, resulta que era amigo de
mi amiga y por supuesto que accedio a firmar
el documento en ese mismo momento. Mi amiga
me comento que ella habia hecho una oracion
para que su tramite saliera rapido, asi que
aproveché para contarle del Dr. Cofifio, quien
nos habia hecho el favor a ambas.

B. P. R., Guatemala
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Pagina web
sobre el Doctor Ernesto Cofino

Comunicamos a nuestros lectores que ya
pueden encontrar noticias sobre el Dr.
Ernesto Cofino en nuestro sitio en Internet.

amplia labor académica entre ios jévenes, e
niciativas de servicio a favor de los nifios

Los interesados pueden dirigirse a la ltas G senvci
siguiente direccion electronica: Muris con fama de sentidad. Desde entonces,

personas de distintas partes del mundo acuden
a su intercesién ante Dios y le atribuyen
muchos favores y curaciones milagrosas,

www.ernestocofino.org

r de la Causa de Beatificacién y
n es Monsefior Flavio Capucci

Novena Popular

Quienes deseen pedir gracias por intercesion NOVENA
del Si de Dios podran utilizar la NOVENA ~
PgPlf_rA?/Fc{) qﬁe 1ya hpa salidl:) ]d]ez la imprenta. POPU LAR

Durante los nueve dias se hace un repaso

de algunos de sus escritos a la luz de la

Sagrada Escritura y del Magisterio de la

Iglesia. La novena contempla la formulacion

de un proposito diario y se sugiere a los

devotos, entre otros posibles, uno que esta y

relacionado con el tema propuesto para » Para implovar
cada dia. ‘ gracias por

Intercesion del
Siervo

de Dios

Si desea ejemplares de esta novena puede
solicitarlos a las siguientes direcciones:

- info@ernestocofino.org

“rnesto Co
- Apartado Postal 111 “A”
Guatemala, C.A.




Apuntes

Oracion Blograflcos

para la devocion privada

del Siervo de Dios 1899 5 de junio. Nace en la ciudad de Guatemala; es bautizado

! el 9 de junio.

Oh Dios Padre, fuente de  ETIEEPLENR jdnio. Primera Comunién. |
tOdO. i, i .llenaste de 1917 10 de agosto. Graduado de Bachiller en “Ciencias y Letras”
gracias a tu hijo Ernesto, por el Instituto Nacional Central de Varones.
EEIEACICRS RIS EE iGN 1919 20 de agosto. Comienza sus estudios en la Facultad de |
de la vida que en Ti comienza Medicina de la Universidad de La Sorbona, Paris, Francia. J
IR CI e EVA 1926  Por concurso de oposicion es elegido interno en los hospitales |
que yo sepa también respetar de Paris.

y promover el don de la vida 1929 8 de noviembre. Obtiene el titulo de Doctor en Medicina en
y cumplir con generosidad la Universidad de La Sorbona. Regresa a vivir a Guatemala.
mis deberes de cada dia, por 1933 21 de mayo. Se casa con doha Clemencia Samayoa Rubio

Amor a Jesucristo y a mis con quien tuvo 6 hijos.
hermanos los hombres. 1940 Es nombrado Director Médico de la Sociedad Protectora del

Ernesto y concédeme por su 1956 6 de diciembre. Pide la admision en el Opus Dei como
Supernumerario.

intercesion, el favor que te

pido ... (pidase). Asi sea. 1961 El Consejo Superior Universitario de la Universidad de San

Carlos de Guatemala, lo nombra Profesor Honorario de la

Catedra de Pediatria de la Facultad de Ciencias Médicas.

3 de diciembre. Recibe la Medalla Universitaria de la

Universidad de San Carlos.

1981 Se le detecta un carcinoma oral. Es operado y se le extirpan
tres cuartas partes del maxilar inferior izquierdo.

Padr'enuestro, Avemaria, 1969
Gloria.

el ELRe e S C N 1983 6 de enero. En reconocimiento de su labor en el campo
gﬁpﬁag;bigop\r"e't'égggggygsiﬁ”eel médico, se da el nombre “Dr. Ernesto Cofino” al
juicio de la Autoridad eclesiastica, Departamento de Pediatria del Hospital San Juan de Dios.

quue es;a orziciénlnbci_tiene finalidad 1991 Rebrota el cancer en el mes de junio. Fallece el 17 de
Sa e anasan octubre a las 7:15 de la mafana.

Publicaciones sobre Ernesto Cofifio Ubico

Gustavo Gonzalez Villanueva, Ernesto Cofifio Ubico. Un médico apasionado por la vida.
Ediciones Promesa. San Jose, Costa Rica, 2001.

José Luis Cofifio - José Miguel Cejas. Ernesto Cofifo. Perfil de un hombre del Opus Dei.
Ediciones Rialp, S.A. Madrid 2003.

_ Prelatura del Opus Dei . Esta hoja informativa se distribuye gratuitamente. Quienes deseen ayudar, con
OﬁC]na5gar:\,leas4c_glélsazsog§ l&s Santos sus limosnas, a los gastos de edicion de esta publicacion, pueden mandar esos
Apartadd Postal 111-A. Guatemala. donativos a: EDICIONES Y PUBLICACIONES a la cuenta corriente 07-594860-9

guatemal@opusdei.org de Banco Industrial de Guatemala.
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