
ORACIÓN 

Oh Dios, que por mediación de la 

Santísima Virgen otorgaste a San Josemaría, 

sacerdote, gracias innumerables, escogiéndole 

como instrumento fidelísimo para fundar 

el Opus Dei, camino de santificación 

en el trabajo profesional y en el cumplimiento 

de /os deberes ordinarios del cristiano: 

haz que yo sepa también convertir 

todos /os momentos y circunstancias 

de mi vida en ocasión de amarte, 

y de servir con alegría y con sencillez 

a la Iglesia, al Romano Pontífice y a /as a/mas, 

iluminando /os caminos de la tierra 

con la luminaria de la fe y del amor. 

Concédeme por la intercesión de San Josemaría 

el favor que te pido ... (pídase). Así sea. 

Padrenuestro, Avemaría, Gloria. 
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SEMBRAR ALEGRÍA 

«NO MENOS QUE CON SUS ENSEÑANZAS Y SUS 

ESCRITOS, NOS PUEDE ANIMAR EL TESTIMONIO DE SU 

LUCHA DIARIA POR VIVIR ESTE ESPÍRITU Y POR 

TRANSMITIRLO A LOS DEMÁS» 

(Juan Pablo 11, Homilía, Roma, 6 de octubre de 2002) 

En Buenos Aires, Argentina 
- Cuando usted se vaya, Padre, ¿qué quiere dejarnos 
en el corazón a todos sus hijos sudamericanos? 
- Que sembréis la paz y la alegría por todos lados; 

que no digáis ninguna palabra molesta para 
nadie; que sepáis ir del brazo de los que no pien­

san como vosotros. Que no os maltratéis jamás; 

que seáis hermanos de todas las criaturas, sem­

bradores de paz y alegría, y que les deis esta 

inquietud de acción de gracias que tú me has 
dado con tus palabras. Porque me has conmovi­

do, y me haces decir otra vez al Señor: gratias tibi, 
Deus, gratias tibi! 

(Cfr. Ana Sastre Gallego, Tiempo de caminar: semblanza de 
Monseñor Josemaría Escrivá de Balaguer. Ediciones Rialp. 
Madrid, 1989, p. 562) 

Hasta el 6 de octubre de 2002, se imprimieron 27 
números de la Hoja Informativa, que informaban sobre 
el Proceso de Canonización de Josemaría Escrivá de 
Balaguer y de los favores obtenidos por su intercesión. 
A partir de entonces, numerosas personas nos han pedi­
do que continuemos informando sobre la vida y el men­
saje del fundador del Opus Dei. Esta nueva serie de 
publicaciones, bajo el título "San Josemaría, hoy", res­
ponde a ese deseo. 

Oficina para la Causa de los Santos de la Prelatura del Opus 
Dei en España. 
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COMPRE USTED UNOS DULCES 
«EL TRATO CON SAN JOSEMARÍA, LA LUCHA POR 

IDENTIFICARSE CON EL ESPÍRITU DEL ÜPUS DEI, HACE 

AMABLE EL SEGUIMIENTO DE CRISTO. Dios NOS QUIERE 

SANTOS Y CUENTA CON LAS DIFICULTADES: LA 

RESISTENCIA DE NUESTRA FALTA DE GENEROSIDAD Y LAS 

QUE SE PUEDAN PRESENTAR EN EL AMBIENTE EN QUE 

VIVIMOS.» 

(Card. Joseph Ratzinger, Homilía, Roma, 19 de 
mayo de 1992) 

( ... ) Hacía meses que la guerra civil había acabado 
cuando, un día, el sacerdote tuvo que coger un taxi 
en Madrid. Como era su costumbre, enseguida se 
puso a charlar con el conductor, a hablarle de Dios, 
de la santificación del trabajo y de la convivencia, y 
de olvidar la desgracia por la que había pasado 
España. El taxista le escuchaba y no abría la boca. 
Cuando llegó a su destino y se bajó don Josemaría, 

aquel hombre le preguntó: 
- «Oiga, ¿dónde estaba usted durante el tiempo 
de la guerra?» 
- «En Madrid», le contestó el sacerdote. 
- «¡Lástima que no le hayan matado!», replicó el 

taxista. 
No dijo una palabra don Josemaría. Ni hizo el más 
leve gesto de indignación. Antes al contrario, con 
mucha paz preguntó al taxista: 
- ce¿ Tiene usted hijos?» Y como el otro hiciese un 
gesto afirmativo, añadió al precio de la carrera una 

buena propina: 
- «Tome, para que compre unos dulces a su 
mujer y a sus hijos» 

(Cfr. Andrés Vázquez de Prada, El fundador del Opus Dei, 
Vol.// ed.Rialp, Madrid 2002, pp. 383-384) 

f; 

ESTABA DIVERTIDÍSIMO 
«CARAS LARGAS ... , MODALES BRUSCOS .. ., FACHA 

RIDÍCULA .. ., AIRE ANTIPÁTICO: ¿Así ESPERAS ANIMAR A 

LOS DEMÁS A SEGUIR A CRISTO?» 

(Camino 661) 

Más de una vez me contó lo que le sucedió cuando 
era un sacerdote joven. Por un grave contratiempo 
había perdido un momento la serenidad: 
- «Me enfadé ... , y después me enfadé por haber­
me enfadado.» 
En aquel estado de ánimo, caminaba por una calle 
de Madrid y se tropezó con una de esas máquinas 
automáticas que hacían seis fotos de carné por unas 
monedas: el Señor le hizo comprender que tenía al 
alcance de la mano una buena ocasión para humi­
llarse y recibir una lección ascética sobre la alegría. 
Entró en la cabina y se hizo las fotografías: 
- «¡Estaba divertidísimo con la cara de enfado!» 
Después rompió todas menos una: 
- «La llevé en la cartera durante un mes. De vez en cuando la miraba, para ver la cara de 
enfado, humillarme ante el Señor y reírme de mí mismo: ¡por tonto!, me decía» 
(Cfr. Álvaro del Portillo, Entrevista sobre el fundador del Opus Dei, ed. Rialp, Madrid 1993, pp.47-48) 

CON BUENA MÚSICA 
«HAS DE PROCURAR QUE, DONDE ESTÉS, HAYA ESE "BUEN HUMOR" -ESA ALEGRÍA-, QUE ES FRUTO DE 

LA VIDA INTERIOR.» 

(Forja 151) 

Al terminar una tertulia en Valencia, en 1972, en la que el buen humor había sido la tónica de una 
conversación exquisitamente sobrenatural , uno de los asistentes comentó: 
- «Aquí he aprendido la música. La letra, más o menos, ya me la voy aprendiendo en los 
medios de formación de la Obra ... 
(Cfr. José Luis Soria, José María Escrivá, Maestro de buen humor, Ed.Rialp, Madrid 1993, p.12) 
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QUEDARSE A GUSTO 
MÁS QUE EN «DAR», LA CARIDAD ESTÁ EN «COMPRENDER.» 

- POR ESO BUSCA UNA EXCUSA PARA TU PRÓJIMO -LAS 

HAY SIEMPRE-, SI TIENES EL DEBER DE JUZGAR. 

(Camino 463) 

El curso 1927-1928 fue el primer año que trabajó en 

la Academia Cicuéndez, donde daba clases. 

Mariano Trueba lo describe, bajo esta faceta de su 

vigor apostólico, como ccun hombre dinámico, de 

aspecto fuerte y buen color en el rostro. Muy 

directo en el trato, y con deseo de meterse en la 

vida de todos.» 

Al salir de la Academia algunos estudiantes le acom­

pañaban un trecho del camino hacia su casa. Cierto 

día uno de ellos le objetó que era imposible seguir 

creyendo mientras hubiera sacerdotes que burlaban 

la religión con su doble vida. A lo que le replicó don 

Josemaría, que el sacerdocio era un licor valiosísi­

mo, que lo mismo puede ir envasado en una vasija 

de porcelana que en una de barro. 

Las disposiciones interiores de aquel profesor sacer­

dote eran tan transparentes para sus discípulos que, 

guardando las distancias propias de la docencia, le 

trataban como amigo y compañero. Les impresiona­

ba la pulcritud de su aspecto y la elegancia de sus 

modales. Grande fue, pues, la sorpresa cuando un 

día se presentó con la sotana toda manchada de 

blanco. Algo raro debía haberle ocurrido. Le tiraron 

de la lengua -refiere Mariano Trueba- y les contó lo 

sucedido. 

Venía en la plataforma del tranvía cuando notó que 

un obrero albañil, con un mono manchado de cal , se 

le iba acercando con una aviesa intención, que el 

sacerdote adivinó en su mirada. Y, adelantándose a 

su propósito, se le abrazó estrechamente mientras le 

desarmaba diciendo: 

- ¡Ven aquí, hijo mío, rebózate conmigo!; ¡¿te has 

quedado a gusto?! 

(Cfr. Andrés Vázquez de Prada, ed. Rialp, Madrid 1997, 

Vol./. pp.272-273) 

) 

) 

DEVOCIÓN POPULAR 
REGALO DE CUMPLEAÑOS 

Estimado Señores, querría contarles un favor de 

San Josemaría 

Unos días antes del cumpleaños de mi madre, le 

envié mi felicitación y le prometí que rezaría de 

manera especial por ella aquel día; pedí a San 

Josemaría que le hiciera un favor. Cuando llegó el 

día esperado, intenté avisar a mi madre para que 

pidiera también el favor por su cuenta pero no pude 

hablar con ella. Aquella tarde recibimos la buena 

noticia: había nacido la primera hija de mi hermano. 

Además, según las tradiciones de la familia, esta 

niña recibiría el nombre de mi madre. Al recibir la 

noticia, mi madre se alegró mucho. 

Atribuyo este triple favor a San Josemaría: que haya 

nacido la primera nieta para mis padres; que haya 

sido el día del cumpleaños de mi madre y que haya 

recibido el mismo nombre que mi madre. 

W M. 26-Vll-2005 Enviado por correo electrónico 

ALEGRIA INTERIOR 

Soy ecuatoriana y tengo cuatro hijos. Llevo cinco años en España y he tenido muchísimos pro­

blemas, pero todo fue solucionándose desde el 15 de febrero del 2004 que empecé a prestar mis 

servicios en una casa donde la señora me ayudó mucho y me habló de San Josemaría Escrivá 

de Balaguer. Me dio una estampa y me animó a rezarle para poner todos mis problemas en sus 

manos. 

Mi hijo de 23 años no tenía papeles. Hoy gracias a Dios ya los tiene. Mi hija que estaba en Ecuador 

y por falta de dinero y de papeles no podía traerla, dentro de unos días, Dios mediante, llegará. 

El novio de mi hija que no creía en Dios ni en nada y llevaba una vida desordenada se bautizará 

el sábado de Gloria y serán sus padrinos la señora donde estoy trabajando y su hermano, que 

son unas estupendas personas. 

Mi hija mayor que no se confesaba hace cinco años ya lo hizo y está muy contenta y feliz. 
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Quiero que se publique mi carta porque todo se lo 

debo a San Josemaría. Él me ha arreglado todos mis 

problemas y me ha acercado más a Dios, dándome 

una gran paz y alegría interior. Quiero darle las gra­

cias con todo mi corazón y animar a todo el que se 

encuentre triste con penas y sin trabajo que le rece 

a él con toda el alma, y con la seguridad de que, si 

lo pide con mucha fe, se lo arreglará todo. 

Soy muy feliz por tener un trabajo con una familia 

maravillosa tan católica y tan buena. Además, las 

quiero como si fueran mi familia y le pido en cada 

momento a Dios que les dé salud y sigan ayudando 

a las personas necesitadas como lo hacen conmigo. 

También pido por Charo y por la Obra para que siga 

creciendo. 

Teresa O. 15-1/-2006 Valencia 

MI HISTORIA 

Quisiera poner en conocimiento de ustedes algo 

que me ha ocurrido y que creo que debo compartir. 

Tengo un hermano que hace dos años terminó sus 

estudios en Educación Infantil con buenas notas y 

decidió prepararse las oposiciones para ser maes­

tro; estuvo un año preparándolas, pero al mismo 

tiempo también intentaba trabajar en algún colegio 

o guardería privada para poder abrirse paso en su 

carrera profesional de algún modo. No aprobó las 

oposiciones con suficiente nota para obtener su 

plaza, y se quedó a la espera de que en algún 

momento pudieran llamarle (aunque hacía el núme­

ro 2.000); por tanto, continuó otro año enviando 

curricula y acudiendo a todos aquellos sitios para 

conseguir un trabajo relacionado con su vocación y 

su pasión: la educación( ... ). 

Por otro lado, antes de verano, en mayo 2006 

empezó a estudiar para obtener el carné de condu­

cir, aprobando el teórico a la primera pero el prácti­

co ... ; iban cuatro veces y no lo conseguía, con el 

lógico gasto económico y emocional que le supo­

nía. Pues bien, un día, en la oficina, comentando lo 

triste que estaba porque mi hermano estaba muy 

mal por todas estas cosas (no dormía por las 

noches, estaba siempre enfadado o triste, preocu­

pado), una compañera me dio la oración de San 

Josemaría Escrivá y me dijo: Yo no puedo hacer 

nada tampoco por ayudaros pero el "Padre" te 

escuchará. 

Soy creyente pero nunca pensé que me pudiera 

pasar algo tan especial. Empecé la novena y al quin­

to día a mi hermano le habían contratado en un 

colegio muy bueno en condiciones excepcionales, 

tanto económicas como de horario, para seguir pre­

parando la siguiente oposición pero que, ahora, con 

un contrato indefinido podría dedicarse a lo que 

más le gusta: la educación infantil. Yo seguí con las 

oraciones ( ... ). 

Ahí no termina mi caso. Acabé la novena y a los tres 

días, mi madre me dice que mi hermano había apro­

bado el carné de conducir ¡¡¡esa misma mañana!!! Al 

fin!!! Al quinto intento!!! La alegría de toda la familia 

al ver que el benjamín( ... ) estaba de nuevo feliz pue­

den ustedes imaginarla. Por eso he creído justo y 

conveniente contar mi historia ( ... ). Muchas gracias. 

Mª Trinidad. 26-X-06. Enviado por correo electrónico 

DAR LAS GRACIAS 

Me dirijo a ustedes, con la grata alegría de comunicarles las múltiples gracias que he obtenido 

por la intercesión de San Josemaría, a lo largo de toda mi vida universitaria especialmente; ayu­

dándome, en un comienzo, en poder optar a la carrera universitaria que tanto entusiasmo tenía 

de emprender, como ahora, en estos momentos en los que me encuentro llegando al final de mi 

etapa universitaria. 

Dios les bendiga a todos. Muchas gracias por su atención y tiempo dedicado en leer este e-mail. 

Esther C. 22-V-2006 Enviado por correo electrónico 
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