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En la conclusién de la VII Asamblea Ordinaria del Sinodo de Obispos
se daba casi por descontado que el enfoque de la unidad de vida, como tes-
timonio esencial pedido al cristiano por el mundo contemporaneo, habria
de encontrar un puesto de relevancia en la exhortacién apostdélica post-si-
nodal. En efecto, en la 5 proposicién, los Padres sinodales habian califica-
do esta exigencia como de «grandisima importancia» 1. no sorprende, pues,
que el Santo Padre, acogiendo tales indicaciones, haya querido hacer de
ella uno de los ejes portadores del documento ya desde su apertura, alla
donde en la falta de la unidad de vida se localiza una de las dificultades
mads importantes de superar, o sea una de las dos principales “tentaciones”
del camino post-conciliar: «la tentacién de legitimar la indebida separacién
entre fe y vida, entre la acogida del evangelio y la accién concreta en las
miés diversas realidades temporales y terrenas» 2.

El fin del presente estudio es el de ofrecer una visién de la articulacién
teolégica y pastoral de dicha ensefianza. En el desarrollo del trabajo que-
daran patentes, ademas, los puntos de coincidencia con la doctrina que, ya

desde 1928, ensefi6 al respecto el Beato Josemaria Escrivad de Balaguer 8,

(*) Publicado en “Romana” 9 (1989/2) 300-312.

1. El texto completo, transcrito de la misma Exhort. apost. Christifideles laici (17a) de-
cia asi: «<La unidad de vida de los fieles laicos tiene una gran importancia. Ellos, en efecto,
deben santificarse en la vida profesional y social ordinaria. Por tanto, para que puedan res-

_ ponder a su vocacién, los fieles laicos deben considerar las actividades de la vida cotidiana
como ocasién de unién con Dios y de cumplimiento de su voluntad, asi como también de ser-
vicio a los demés hombres, llevandoles a la comunién con Dios en Cristo».

2. Exhort. apost. Christifideles laici, n. 2i.

3. Entre los muchos titulos de la bibliografia sobre el tema, se pueden citar esencialmen-

Biblioteca Virtual Josemaria Escriva de Balaguer y Opus Dei



86/ RAUL LANZETTI

Estamos, en efecto, ante un rasgo esencial de la vida espiritual de los fie-
les de la Prelatura del Opus Dei, como se refleja en el Codex Iuris Parti-
cularis 4. Es obvio que la Christifideles laici considera el horizonte de la
Iglesia entera, en la actuacién pluriforme de su misterio de comunién, y
que por tanto no se pueda esperar una completa superposicién entre la
doctrina del documento postsinodal y la de Mons. Escriva. Sin embargo,
existe un nitcleo de convicciones esenciales en las que se verifica una es-
trecha afinidad, la cual merece ser explicitada.

A. La unidad de vida como exigencia de la mision de los laicos
1. Los motivos de una eleccion.

En la Christifideles laici, la unidad de vida no aparece —como por otra
parte no sucede en ningtin texto magisterial >— como un tema abstracto,
ni como una meta ideal para proponer a algunos aventajados en la vida es-
piritual. Se trata, al contrario, de una auténtica exigencia de la misma vida
cristiana y de la misién de los laicos en el mundo contemporaneo, ya que
esta en relacién con los grandes desafios propuestos a la Iglesia por la si-
tuacion actual de la familia humana.

En efecto, la descripcién trazada en el n. 34 dehnea una realidad del todo

te: J.L ILLANES, Mundo y santidad, Madrid 1984, pp. 80-90, 222-225; J.M. CASCIARO, La
santificacion del cristiano en medio del mundo, en AAVV., “Mons. Josemaria Escriv4 de Ba-
laguer y el Opus Dei”, Pamplona 1985, pp. 161-168; I. DE CELAYA, Unidad de vida y ple'ni-
tud cristiana, ibid., pp. 321-340; Vocacion cristiana y unidad de vida, en AAVV., “La misién
del laico en la IgleSIa y en el mundo”, Pamplona 1987, pp. 951-965; P. RODRIGUEZ Vocacisén
Trabajo Contemplacwn Pamplona 1986, pp. 118-122, 212-218; J. HERRANZ, L'unita di vita
del laico, en “Studi Cattolici” 312 (febbraio 1987) 103- 108 G.B. TORELLO La santita dei lai-
ci, en AA. VV., “Chi sono i laici. Una teologia della secolarita”, Milano 1987, pp. 81-109.

. «Splrltus Operis Dei aspectus duplex, asceticus et apostolicus, ita sibi adeequate res-
pondet, ac cum charactere saeculari Operis Dei intrinsice et harmonice fusus ac compene-
tratus est, ut solidam ac stimplicem vita —asceticee, apostolicz, socialis et professionalis—
unitatem necessario secum ferre ac inducere semper debeat» (Tit. III, cap.I., n. 79 §1). Ci-
tado en A. DE FUENMAYOR.— V. GOMEZ-IGLESIAS — J.L. ILLANES El itinerario ju-
ridico del Opus Dei. Historia y defensa de un carisma, Pamplona 1989, p. 639. La cursiva es
nuestra.

5. La exigencia de la unidad de vida ha sido subrayada muchas veces por el Magisterio,
que la ha desarrollado gradualmente y en diversos contextos. Los lugares fundamentales al
respecto me parecen ser los siguientes: JUAN XXIII, Litt. enc. Pacem in terris, 11-IV-1963,
en AAS 55 (1963) 297; CONCILIO VATICANO 11, Const. past. Gaudium et spes, n. 43; PA-
BLO VI, Exhort. apost. Evangelii nuntiandi, 8-XI1-1975, n. 20. Ha sido ésta también solici-
tada para los presbiteros (cfr. Decr. Presbyterorum Ordinis, n. 14) y los religiosos (cfr. Decr.
Perfectee caritatis, n. 18).
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grave. Por una parte, el «continuo difundirse del indiferentismo, del secula-
rismo y del ateismo» 6 Desde este punto de vista el elemento caracteristico
nos lo da el hecho de que «la fe cristiana —aunque sobrevive en algunas ma-
nifestaciones tradicionales y ceremoniales—, tiende a ser arrancada de cua-
jo de los momentos m4s significativos de la existencia humana, como son los
momentos del nacer, del sufrir y del morir» 7. Si en estos momentos funda-
mentales y radicales de la vida humana no esté presente la luz de la fe, es ex-
plicable «el afianzarse de interrogantes y de grandes enigmas, que, al quedar
sin respuesta, exponen al hombre contempordneo a inconsolables decepcio-
nes, o a la tentacién de suprimir la misma vida humana que plantea esos
problemas» 8. Es la situacién del llamado primer mundo.

Por otro lado, existen regiones y paises en los que «se conservan hasta
hoy muy vivas las tradiciones de piedad y de religiosidad popular cristia-
na; pero este patrimonio moral y espiritual corre hoy el riesgo de ser des-
perdigado bajo el impacto de multiples procesos, entre los que destacan la
secularizacién y la difusién de las sectas» 9.

Todo esto hace necesaria una nueva evangelizacién, que pueda asegu-
rar «el crecimiento de una fe limpida y profunda, capaz de hacer de estas
tradiciones una fuerza de auténtica libertad» 10

Ahora bien, el empefio apostélico de los laicos en tales dambitos se hace
particularmente urgente y decisivo: «les corresponde testificar c6mo la fe
cristiana —mads o0 menos conscientemente percibida e invocada por todos—
constituye la unica respuesta plenamente vdlida a los problemas y expec-
tativas que la vida plantea a cada hombre y a cada sociedad» 1.

Para encontrar acentos similares en el Magisterio de la Iglesia, hace fal-
ta remontarse a otros momentos cruciales en la historia. Estas que hemos
descrito son, en efecto, circunstancias de crisis profunda, de cuya resolucién
positiva dependera por mucho tiempo la vida de los hombres. En efecto, los
interrogantes hoy abiertos hacen referencia al significado del nacer, del su-
frir y del morir, o sea a las raices mismas de cualquier cultura y civilizacién.

Se puede decir, entonces, que el horizonte apostdélico de los laicos se ha
radicalizado. Y es precisamente al proyectarse este salto de calidad en la
misién de los laicos donde emerge la exigencia de la unidad de vida. En

6. Exhort. apost. Christifideles laici, n. 34a.
7.1bid. .

8. Ibid.

9. Ibid., n. 34b,

10. Ibid.

11. Ibid., n. 34d.
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efecto, el testimonio de dicha «inica respuesta plenamente valida» a los in-
terrogantes actuales serd posible, segtin Juan Pablo II, «si los fieles laicos
saben superar en ellos mismos la fractura entre el evangelio y la vida, re-
componiendo en su vida familiar cotidiana, en el trabajo y en la sociedad
esa unidad de vida que en el evangelio encuentra inspiracién y fuerza para
realizarse en plenitud» 2.

En la légica de lo que se ha puesto de relieve esto quiere decir que, an-
tes atin que en los demas, el fiel laico deberd pensar en si mismo, en el sen-
tido de verificar hasta qué punto las dimensiones mas profundas de su ser
hombre encuentran en la fe su pleno significado; y de examinar hasta qué
punto el propio comportamiento diario sale adelante con la luz y con la
fuerza de tales convicciones.

Como confirmacién de todo esto, el Santo Padre relaciona tales exigen-
cias con el “grito apasionado” que se ha hecho casi emblematico de su pon-
tificado: «jNo tengdis miedo! Abrid, es mas, abrid de par en par las puertas
a Cristo» 13, Es como decir: ya que «os estados, los sistemas econémicos y
los politicos, los vastos campos de la cultura, de la civilizacién, del desarro-
llo» 14, se confian a la responsabilidad, aunque no exclusiva, de los laicos, a
ellos compete el abrir “los confines” de todas estas realidades a la potestad
salvadora de Cristo. Esta percepcién de los hechos nos trae a la cabeza el
paradéjico dato puesto de relieve por Juan XXIII en la Pacem in terris (11
de abril de 1963): «<Es también un hecho evidente que, en las naciones de
antigua tradicién cristiana, las instituciones civiles florecen hoy con un in-
dudable progreso cientifico y poseen en abundancia los instrumentos pre-
cisos para llevar a cabo cualquier empresa; pero con frecuencia se observa
en ellas un debilitamiento del estimulo y de la inspiracién cristiana. Hay
quien pregunta, con razén, cémo puede haberse producido este hecho. Por-
que ala institucién de esas leyes contribuyeron no poco, y siguen contribu-
yendo atn, personas que profesan la fe cristiana y que, al menos en parte,
ajustan realmente su vida a las normas evangélicas. La causa de este fe-
némeno creemos que radica en la incoherencia entre su fe y su conducta.
Es, por consiguiente, necesario que se restablezca en ellos la unidad del
pensamiento y la voluntad, de tal forma que su accién quede animada al
mismo tiempo por la luz de la fe y el impulso de la caridad» 1°.

12. Ibid.

13. JUAN PABLO II, Homilia al comienzo del ministerio de Supremo Pastor de la Igle-
si, 22-X-1978, en AAS 70 (1978) 947.

14. Ibid.

15. AAS 55 (1963) 297. Versién castellana de El Magisterio pontificio contempordneo,
11, Madrid 1992.
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2. Cristologia y sintesis vital en el Magisterio.

En esta linea es necesario dar relevancia a un dato decisivo para los de-
sarrollos sucesivos. Se trata del nicleo cristolégico de la unidad de vida. En
efecto, la «tinica respuesta plenamente véalida» a todos los interrogantes
planteados por la existencia humana se encuentra en Jesucristo: «Sola-
mente en el misterio del Verbo encarnado encuentra verdadera luz el mis-
terio del hombre», dice la Constitucién pastoral Gaudium et spes (n. 22); y
Juan Pablo II recuerda esta conviccién de fe ya en la Enciclica Redemptor
hominis (n. 8). La unidad de vida del fiel laico, asi pues, debera reflejar otra
unidad que la precede y 1a hace posible: «<El Hijo de Dios con su encarnacién
—citamos ahora la Gaudium et spes (n. 22)— se ha unido, en cierto modo,
con todo hombre». Toda la naturaleza humana ha sido entonces «ensalzada
a una dignidad sublime» 16. Haciendo una lista de los aspectos més signi-
ficativos de tal unién, la misma constitucién pastoral enseiia que el Hijo de
Dios «trabajé con manos de hombre, pensé con inteligencia de hombre, obré
con voluntad de hombre, amé con corazén de hombre» 17. Asi pues, con-
templando en Jesis la naturaleza humana, encontramos también el pleno
y definitivo significado de nuestra existencia. Por tanto, el fiel laico esta
llamado a ser consciente de esta “sublime dignidad” y a reflejarla, en la me-
dida de lo posible, en la propia vida. Por esto la Christifideles laici conclu-
ye que, frente a los desafios del mundo contemporaneo, «la sintesis vital
entre el Evangelio y los deberes cotidianos de la vida que los fieles laicos sa-
bran plasmar, sera el més espléndido y convincente testimonio de que, no
el miedo, sino la bisqueda y la adhesién a Cristo son el factor determinan-
te para que el hombre viva y crezca, y para que se constituyan nuevos mo-
dos de vida mas conformes a la dignidad humana» 18

En sintesis, sélo identificdndose con Jests el fiel laico podra estar a la
altura de esta radicalidad de misién que el mundo contemporaneo reclama.

3. La Encarnacién como fundamento de la unidad de vida, en Mons. Escrivd.

En la predicacién de Mons. Josemaria Escriva, la llamada del cristiano
a iluminar el mundo entero aparece como un principio fundante. En tal
sentido, es significativo que ya en el n. 1 de Camino (publicado en 1939), se
diese relevancia a esta exigencia: «Que tu vida no sea una vida estéril —Sé

16. CONCILIO VATICANO II, Const. past. Gaudium et spes, n. 22.
17. Ibid.
18. Exhort. apost. Christifideles laici, n. 34g.
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util. —Deja poso. —Ilumina con la luminaria de tu fe y de tu amor. Borra,
con tu vida de apéstol, la sefial viscosa y sucia que dejaron los sembradores
impuros del odio. —Y enciende todos los caminos de la tierra con el fuego
de Cristo que llevas en el corazén» 1°. La expresién “unidad de vida” se en-
cuentra ya en sus primeros escritos. En efecto, ya en 1940 escribia: «Cum-
plir la voluntad de Dios en el trabajo, contemplar a Dios en el trabajo, tra-
bajar por amor de Dios y al préjimo, convertir el trabajo en medio de apos-
tolado, dar a lo humano valor divino: esta es la unidad de vida sencilla y
fuerte, que hemos de tener y ensefiar» 20. Y he aqui un texto de 1945: «No
vivimos una doble vida, sino una unidad de vida sencilla y fuerte, en la que
se funden y compenetran todas nuestras acciones» 21 En 1954 escribia:
«Es esa unidad de vida la que nos lleva a que, siendo dos las manos, se
unan en la oracién y en el trabajo...: la accién es contemplacién y la con-
templacién es accién, en unidad de vida» 22

" Pero son numerosisimos los textos que, de un modo u otro, hacen refe-
rencia a la relacién entre Encarnacién y unidad de vida 23. Tomaremos sélo
dos de ellos, que nos parecen particularmente pertinentes para nuestro fin.
El primero dice asi: «<En rigor, no se puede decir que haya nobles realidades
exclusivamente profanas, una vez que el Verbo se ha dignado asumir una
naturaleza humana integra y consagrar la tierra con su presencia y con el
trabajo de sus manos. La gran misién que recibimos, en el bautismo, es la
corredencién» 24,

El pasaje siguiente vuelve sobre el tema en un modo mé4s amplio y par-
ticularizado: «No hay nada que pueda ser ajeno al afan de Cristo. Hablan-
do con profundidad teolégica, es decir, si no nos limitamos a una clasifica-
cién funcional; hablando con rigor, no se puede decir que haya realidades
—Dbuenas, nobles, y aun indiferentes — que sean exclusivamente profanas,
una vez que el Verbo de Dios ha fijado su morada entre los hijos de los hom-
bres, ha tenido hambre y sed, ha trabajado con sus manos, ha conocido la
amistad y la obediencia, ha experimentado el dolor y la muerte. Porque en
Cristo plugo al Padre poner la plenitud de todo ser, y reconciliar por El to-
das las cosas consigo, restableciendo la paz entre el cielo y la tierra, por me-
dio de la sangre que derramé en la cruz» 25,

19. JOSEMARIA ESCRIVA, Camino, n. 1.

20. Cfr. P. RODRIGUEZ, cit., p. 212.

21. Ibid.

22. Ibid., p. 213. La cursiva es nuestra.

23. Ver la bibliografia sefialada en la nota 3.

24. JOSEMARIA ESCRIVA, Es Cristo que pasa, n. 120.
25. Ibid., n. 112.
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Son textos que se remontan a los afios sesenta 26, pero su sintonia con
los del Magisterio posterior resulta evidente. La conciencia subyacente es
que toda la existencia del hombre se ilumina por el misterio de la Encar-
nacién, en el sentido de que ninguna realidad humana ha quedado fuera de
su alcance. Se deriva de aqui la necesidad de que el cristiano se deje ilumi-
nar por esta realidad y la exprese en la vida diaria.

B. La formacion de los fieles laicos en 1a unidad de vida
1. La sintesis vital como fin de la formacién.

La unidad de vida, exigencia fundamental de la misién de los laicos,
tiene un lugar prioritario en su formacién: «En el descubrir y vivir la pro-.
pia vocacién y misién, los fieles laicos han de ser formados para vivir aque-
lla unidad con la que est4 marcado su mismo ser de miembros de la Iglesia
y de ciudadanos de la sociedad humana» 2.

Después de esta afirmacién de principio, la Christifideles laici explici-
ta las consecuencias que se derivan de él: <En su existencia no puede haber
dos vidas paralelas: por una parte, la denominada vida “espiritual”, con
sus valores y exigencias; y por otra, la denominada vida “secular”, es decir,
la vida de familia, de trabajo, de las relaciones sociales, del compromiso po-
litico y de la cultura. El sarmiento arraigado en la vid que es Cristo, da fru-
to en cada sector de su actividad y de su existencia. En efecto, todos los dis-
tintos campos de la vida laical entran en el designio de Dios, que los quie-
re como el “lugar histérico” del revelarse y realizarse de la caridad de Je-
sucristo para gloria del Padre y servicio a los hermanos. Toda actividad,
toda situacién, todo esfuerzo concreto —como por ejemplo, la competencia
profesional y la solidaridad en el trabajo, el amor y la entrega a la familia
y a la educacién de los hijos, el servicio social y politico, la propuesta de la
verdad en el dambito de la cultura— son ocasiones providenciales para un
“continuo ejercicio de la fe, de 1a esperanza y de la caridad’(Apostolicam ac-
tuositatem, 4)» 28 .

Con un énfasis similar y un lenguaje bastante parecido se expresa el

26. El primero de los 1iltimos dos textos citados ha sido sacado de la homilia pronun-
ciada el dia de la Ascensién de 1966 (19 de mayo); el segundo pertenece a la homilia de la
Pascua de 1967 (26 de marzo). Cfr. ibid., nn. 117 y 102 (a pie de pagina).

27. Exhort. apost. Christifideles laici, n. 59a.

28. Ibid., n. 59b.
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Beato Josemaria Escriva en la homilia Amar al mundo apasionadamente,
pronunciada en el campus de la Universidad de Navarra el 8 de octubre de
1967, casi un riepilogo del ministerio pastoral que habia desarrollado des-
de los primeros momentos de la fundacién del Opus Dei: «Yo solfa decir a
aquellos universitarios y a aquellos obreros que venian junto a m1i por los
afios treinta, que tenian que saber materializar la vida espiritual. Queria
apartarlos asi de la tentacién, tan frecuente entonces y ahora, de llevar
como una doble vida: la vida interior, la vida de relacién con Dios, de una
parte; y de otra, distinta y separada, la vida familiar, profesional y social,
plena de pequerias realidades terrenas.

»jQue no, hijos mios! Que no puede haber una doble vida, que no pode-
mos ser como esquizofrénicos, si queremos ser cristianos: que hay una tni-
ca vida, hecha de carne y espiritu, y ésa es la que tiene que ser —en el alma
y en el cuerpo— santa y llena de Dios: a ese Dios invisible, lo encontramos
en las cosas mas visibles y materiales» 2°.

2. Dimension personal de la unidad de vida.

Entre los muchos aspectos que se podrian subrayar en los textos cita-
dos, destaca de un modo particular el cardcter estrictamente personal de la
unidad de vida, en el sentido de que tal realidad tiene como sujeto exclusi-
vo a la persona. Y aqui se imponen dos reflexiones, que se implican mu-
tuamente.

Por una parte, en negativo, se debe excluir la comunidad —ya sea ecle-
sial o civil— como sujeto de la unidad de vida. La Iglesia y la comunidad
politica —en cuanto realidades colectivas— estdn en funcién de la persona.
La Constitucién pastoral Gaudium et spes (n. 76) dice que «son indepen-
dientes y auténomas, cada una en su propio terreno. Ambas, sin embargo,
aunque por diverso titulo, estédn al servicio de la vocacién personal y social
del hombre». Asi pues, la unidad de vida seria fatalmente malentendida si
se le pusiese a la comunidad como sujeto: se iria hacia una teocracia o ha-
cia la restauracion del regalismo, de tal modo que se conceda a la estructu-
ra eclesiastica o a la civil el primado sobre el cuerpo social. La improponi-
bilidad de tales hipétesis salta a la vista.

En positivo, sin embargo, se debe evidenciar el caracter de totalidad
que asume la unidad de vida. En efecto, en la posicién de la persona como
sujeto de aquella son asumidos todos los aspectos de la existencia humana:

29. Conversaciones con Mons. Escrivd de Balaguer, n. 114.
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de un modo emblemitico, el ser miembro de la Iglesia y ciudadano de la so-
ciedad humana, como diria la Christifideles laici; o el alma y €l cuerpo, la
carney el espiritu, segtin la terminologia empleada por Mons. Escriva. Asi
pues, la unidad de vida se constituye en cada cristiano como un encuentro
entre dos fotalidades: la del entero existir humano —«todo sector de la ac-
tividad y de la existencia» 30__ y 1a del misterio de Cristo, como plenitud de
la revelacién y de la realizacién histérica del designio de Dios 31 Y dicho
encuentro es, precisamente, el arraigamiento del “sarmiento” —el fiel lai-
co— en la “vid”, que es Cristo: verdadero leit-motiv de toda la Exhortacién
Apostélica, junto al de la centralidad de la persona 32,

De dichas premisas Mons. Escriva obtenia con ejemplar coherencia to-
das las consecuencias. En efecto, considerar a la persona como “lugar” de la
unidad de vida comporta la exigencia de respetar la libertad personal, por
lo que respecta tanto a las legitimas opciones temporales como sobre todo
a la apertura total del cristiano en su enfrentarse a Cristo. Entre sus va-
rias expresiones al respecto, es necesario subrayar la siguiente: «Si intere-
sa mi testimonio personal, puedo decir que he concebido siempre mi labor
de sacerdote y de pastor de almas como una tarea encaminada a situar a
cada uno frente a las exigencias completas de su vida, ayudandole a descu-
brir lo que Dios, en concreto, le pide, sin poner limitacién alguna a esa in-
dependencia santa y a esa bendita responsabilidad individual, que son ca-
racteristicas de una conciencia cristiana» 33.

3. Los diferentes aspectos de la formacién de los fieles laicos.

Desde esta perspectiva, la formacién en la unidad de vida tiene como fi-
nalidad el alcanzar la maduracién personal de la sintesis vital y de la inte-
gralidad en la formacién: «Dentro de esta sintesis de vida se sitdan los
,mﬁltggles y coordinados aspectos de la formacidn integral de los fieles lai-
cos» 7%,

Del aspecto espiritual de la formacién se hablara mas adelante. Por lo
que respecta a la formacién doctrinal, la Christifideles laici indica la nece-
sidad de una profundizacién. Mas alld de aquel caracter de globalidad y
plenitud que deben caracterizar a la catequesis como tal, los fieles laicos

30. Exhort. apost. Christifideles laici, n. 59b.

31. Cfr. ibid. .

32. Ver, de modo particular, la insistencia del n. 58 sobre este tema.
33. JOSEMARIA ESCRIVA, Es Cristo que pasa, n. 99.

34. Exhort. apost. Christifideles laici, n. 60a.
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deberan recibir.una formacién doctrinal especifica que les haga capaces de
cristianizar la cultura, dando una «respuesta a los eternos interrogantes
que agitan al hombre y a la sociedad de hoy» 35 La conexién establecida en-
tre la formaci6n de los laicos y la necesidad de ofrecer una respuesta a los
desafios planteados a la Iglesia por la cultura contemporanea subraya que
el fiel laico no est4d tan sélo llamado a vivir esta unidad, sino también a ex-
presarla con palabras y con hechos, en el empefio por dar razén de la espe-
ranza que esté en él y en abrir a los demais el sendero de su encuentro per-
sonal con Cristo.

Sigue la llamada a la formacién en la doctrina social de la Iglesia, que
retoma la proposicién 22 del Sinodo 36 Es bastante indicativo que la Chri-
stifideles laici haya querido retomar el grande y sugestivo tema del creci-
miento en los valores humanos, citando en la carta un texto conciliar: «Fi-
nalmente, en el contexto de la formacion integral y unitaria de los fieles lai-
cos es particularmente significativo, por su accién misionera y apostélica,
el crecimiento personal en los valores humanos. Precisamente en este sen-
tido el Concilio ha escrito: “(Los laicos) tengan también muy en cuenta la
competencia profesional, el sentido de la familia y el sentido civico, y aque-
llas virtudes relativas a las relaciones sociales, es decir, la probidad, el es-
piritu de justicia, la sinceridad, la cortesia, la fortaleza de animo, sin las
cuales ni siquiera puede haber verdadera vida cristiana” (Apostolicam ac-
tuositatem, 4)» 37,

También este aspecto aparece muy presente en la predicacién y en los
escritos del Beato Josemaria Escriva, que situaba a Cristo, perfectus homo,
como fundamento y modelo de la plenitud humana para el cristiano. Des-
taca en este sentido una homilia del 6 de septiembre de 1941, dedicada a
las virtudes humanas. He aqui dos pasajes decisivos: «Cierta mentalidad

35. Ibid., n. 60c.

36. «Para que los laicos puedan realizar activamente este noble propésito en la politica
(es decir, el propésito de hacer reconocer y estimar los valores humanos y cristianos), no
bastan las exhortaciones, sino que es necesario ofrecerles la debida formacién de la con-
ciencia social, especialmente en la doctrina social de la Iglesia, la cual contiene principios
de reflexidn, criterios de juicio y directrices practicas (cfr. CONGREGACION PARA LA
DOCTRINA DE LA FE, Instruccién sobre la libertad cristiana y la liberacion, n. 72). Tal
doctrina ya debe estar presente en la instruccién catequética general, en las reuniones es-
pecializadas y en las escuelas universidades. Esta doctrina social de la Iglesia es, sin em-
bargo, dindmica, es decir adaptada a las circunstancias de los tiempos y lugares. Es un de-
recho y deber de los pastores proponer los principios morales también sobre el orden social,
y deber de todos los cristianos dedicarse a la defensa de los derechos humanos; sin embar-
go, la participacién activa en los partidos politicos est4 reservada a los laicos» (Exhort.
apost. Christifideles laici, n. 60d).

37. Exhort. apost. Christifideles laici, 60e
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laicista y otras maneras de pensar que podriamos llamar pietistas, coinci-
den en no considerar al cristiano como hombre entero y pleno. Para los pri-
meros, las exigencias del Evangelio sofocarian las cualidades humanas;
para los otros, la naturaleza caida pondria en peligro la pureza de la fe. El
resultado es el mismo: desconocer la hondura de la Encarnacién de Cristo,
ignorar que el Verbo se hizo carne, hombre, y habité en medio de nosotros
(Jn 1, 14)» 38, «Si aceptamos nuestra responsabilidad de hijos suyos, Dios
nos quiere muy humanos. Que la cabeza toque el cielo, pero que las plantas
pisen bien seguras en la tierra. El precio de vivir en cristiano no es dejar de
ser hombres o abdicar del esfuerzo por adquirir esas virtudes que algunos
tienen, aun sin conocer a Cristo. El precio de cada cristiano es la Sangre re-
dentora de Nuestro Sefior, que nos quiere —insisto— muy humanos y muy
divinos, con el empefio diario de imitarle a El, que es perfectus Deus, per-
fectus homo» 39,

Leamos, finalmente, el parrafo conclusivo del nimero 60 de la Christi-
fideles laici, que nos pone ante el aspecto central y sintético de la formacién
en la unidad de vida, esto es, el espiritual, del que trataremos ahora: «Los
fieles laicos, al madurar la sintesis orgénica de su vida —que es a la vez ex-
presién de la unidad de su ser y condicién para el eficaz cumplimiento de
su misién—, sern interiormente guiados y sostenidos por el Espiritu San-
to, como Espiritu de unidad y de plenitud de vida» 4°.

C. La caridad, principio dinamico de la unidad de vida
1. El “puesto privilegiado” de la formacién espiritual

La ensefianza de la Christifideles laici sobre la formacién espiritual es
concisa en la expresién, pero cargada de singular densidad en el contenido:
«Sin duda la formacién espiritual ha de ocupar un puesto privilegiado en la
vida de cada uno, llamado como est4 a crecer ininterrumpidamente en la
intimidad con Jests, en la conformidad con la voluntad del Padre, en la en-
trega a los hermanos en la caridad y en la justicia. Escribe el Concilio:
“Esta vida de intima unién con Cristo se alimenta en la Iglesia con las ayu-
das espirituales que son comunes a todos los fieles, sobre todo con la parti-
cipacion activa en la sagrada liturgia; y los laicos deben usar estas ayudas

38. JOSEMARTA ESCRIVA, Amigos de Dios, n. 74.
39. Ibid., n. 75.
40. Exhort. apost. Christifideles laici, n. 60f.

Biblioteca Virtual Josemaria Escriva de Balaguer y Opus Dei



96/ RAUL LANZETTI

de manera que, mientras cumplen con rectitud los mismos deberes del
mundo en su ordinaria condicién de vida, no separen de la propia vida la
unién con Cristo, sino que crezcan en ella desempefiando su propia activi-
dad de acuerdo con el querer divino” (Apostolicam actuositatem, 4)» 41.

La unidad de vida aparece aqui como nocién y realidad global, que su-
pera la dicotomia entre interioridad y actividad, entre vida espiritual y
apostolado. El fundamento, como ya hemos visto, es el misterio de la En-
carnacién. En este cuadro, al hablar de la vida espiritual, la Christifideles
laici no se pone como ante una alternativa en la que es necesario realizar
una eleccién, sino que expresa un orden en el camino hacia la actuacién de
tal sintesis de vida. Este dato parece decisivo, porque hace comprender que
el “puesto privilegiado” de la formacién espiritual adquiere significado
dentro de una visién genética de la unidad de vida; lo que quiere decir que
dicha formacién es, en cierto sentido, la base sobre la que se apoyan los
otros aspectos de la formacién y es, al mismo tiempo, la estructura que so-
porta la totalidad de la formacién de los fieles laicos.

Con esta observacion se quiere dar relieve también a la especificidad de
la formacién espiritual de los laicos, en el sentido de que ella debe mante-
nerse necesariamente abierta, desde dentro de si misma, hacia los demas
aspectos de la formacién, y no cerrarse ni absolutizarse en los propios con-
tenidos. Por ejemplo, si los valores humanos adquiriesen significado tan
s6lo en cuanto factores simplemente atrayentes en la relacién con los de-
mas, como simple anzuelo de apostolado, y al mismo tiempo toda la sus-
tancia de la vida espiritual fuese colocada en el alma espiritual, entonces
estaria claro que no nos encontramos ante una propuesta de unidad de
vida, sino tan sé6lo ante una yuxtaposicién accidental —instrumental — del
hombre y del cristiano. Asi pues, la formacién espiritual indispensable
para los fieles laicos no puede buscar cualquier fuente de inspiracién, pres-
cindiendo de la propia relacién organica con los otros ambientes de la for-
macién integral (doctrinal, social, valores humanos); sino que debera tener
en cuenta esta esencial exigencia de comunién con la totalidad del existir.

Es en este sentido en el que quiere expresarse la Christifideles laici, aun
en su concisién, indicando los trazos fundamentales de una espiritualidad
que dé vida a una sintesis capaz de superar toda posible fractura en la exis-
tencia diaria de los fieles laicos. La llave maestra es la unién con Cristo,
como se expresa el decreto Apostolicam actuositatem, o la intimidad con
Cristo, como dice la Christifideles laici. En qué pueda consistir tal unién se

41. Ibid., n. 60b.
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especifica por la indicacién de que la actividad humana se desarrolla «segtin
el querer divino» 42, Para profundizar debidamente en este punto retoma-
remos un pasaje del nimero precedente de la Christifideles laici.

2. Unién con Cristo y unidad de vida en los fieles laicos.

«El sarmiento arraigado en la vid que es Cristo, da fruto en cada sector
de su actividad y de su existencia. En efecto, todos los distintos campos de
la vida laical entran en el designio de Dios, que los quiere como el “lugar
histérico” del revelarse y realizarse de la caridad de Jesucristo para gloria
del Padre y servicio a los hermanos» 43,

En la interpretacién de este texto hace falta recordar sobre todo que la
unidad de vida en el cristiano deriva de la unién con Cristo. En efecto, el en-
raizamiento en la Vid —que es Jestis— es lo que da “fruto” en cada ambito
de la vida de los fieles laicos. Ahora bien, en el cuadro de la formacién es-
piritual va incluido el principio en torno al cual dicha unién con Cristo se
puede desarrollar hasta alcanzar la unidad de vida. La respuesta de la
Christifideles laici a dicha pregunta seria esta: sélo en la gradual y cons-
tante identificacién con el amor de Jestis al Padre y a su disefio salvifico, el

fiel laico llevar4 a cumplimiento la unidad de la propia existencia. En efec-
to, lo que se debe manifestar y realizar en la vida diaria no es el amor del
cristiano en cuanto hombre, sino la «caridad de Jesucristo por la gloria del
Padre y en servicio de los hermanos». Asi pues, dicha sintesis vital no se da
sobre la base, por decirlo asi, de una “composicién” entre las exigencias del
propio yo y las de Jests, sino maés bien a fuerza de negarse a si mismo para
reencontrar en Cristo toda la propia existencia. Dicha afirmacién merece
ser profundizada en sus fundamentos.

A este respecto se recuerda, sobre todo, la plena participacién del Hijo
de Dios en la naturaleza y en la historia humana. En este sentido, es sig-
nificativo el texto de la Gaudium et spes que retoma la Christifideles laict
(n. 15) al plantear la indole secular de los fieles laicos: <El mismo Verbo en-
carnado quiso participar de la convivencia humana (...). Santificé los vin-
culos humanos, en primer lugar los familiares, donde tienen su origen las
relaciones sociales, sometiéndose voluntariamente a la leyes de su patria.
Quiso llevar la vida de un trabajador de su tiempo y de su regién” 44 Asf
pues, el punto de partida esta constituido por la unién de Dios con todo el

42. CONCILIO VATICANGO II, Decr. Apostolicam actuositatem, n. 4.
43. Exhort. apost. Christifideles laici, n. 59b.
44. CONCILIO VATICANO 11, Const. past. Gaudium et spes, n. 32.
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hombre y toda su existencia. Nada de lo que es bueno en el hombre ha que-
dado como extrafio a dicha unién, ya que «<naciendo de Maria Virgen, El se
ha hecho verdaderamente uno de nosotros, similar a nosotros en todo me-
nos en el pecado» 43, Todo el horizonte de la vida humana ha sido asumido
por el Verbo de Dios.

Pero lo que es mas caracteristico de Jestis no es tanto esta asuncién de
la “materia”, por llamarla asi, de nuestra existencia, como el “espiritu” con
que la asumié. El Verbo de Dios ha querido hacerse hombre para participar
en nuestra historia y para redimirnos desde dentro de ella. El quiso entrar
en el corazé6n del drama de nuestro vivir sobre la tierra —de nuestra rela-
cién vital con Dios rota por el pecado— con el fin de establecer la paz, la co-
munidn con Dios Padre, e instaurarla unién fraterna entre los hombres pe-
cadores 46. Y dicha obra redentora ha sido un acto de obediencia a la vo-
luntad —al designio misericordioso— de Dios, sostenido por el mismo
amor del Hijo hacia el Padre (cfr. Mt 26, 39.42; Mc 14, 36; Lc 22, 42: Hebr
5, 7s). Ciertamente, la redencién alcanza su propio culmen en el misterio
pascual; pero la Cruz y la Resurreccién no son momentos aislados en la
vida de Jesus. El amor obediente del Hijo al Padre ilumina ya la misma En-
carnacién y toda la vida de Cristo aparece marcada por este continuo ocu-
parse de las «cosas del Padre» (cfr. Le 2, 49). El Hijo ha sido «mandado por
el Padre», y dicha misién esta en el mismo centro del ser te4dndrico de Je-
sus y de toda su obra salvifica 47,

Pues bien, la identificacién con el amor obediente de Jesucristo debera
Hevar al fiel laico a asumir toda su existencia en la perspectiva de la re-
dencién, ya que —como dice la misma Christifideles laici (59b)— «todos los
distintos campos de la vida laical entran en el designio de Dios, que los
quiere como el “lugar histérico” del revelarse y realizarse de la caridad de
Jesucristo para gloria del Padre y servicio a los hermanos». Asi pues, la edi-
ficacién de la unidad de vida es un proceso en el cual el fiel laico se aleja de
si mismo y se identifica con Cristo en su amor obediente al Padre, “recupe-
rando” la propia existencia en el mundo en una perspectiva nueva. A este

45.Ibid., n. 22.

46. Cfr. CONCILIO VATICANGO II, Decr. Ad gentes, n. 3.

47. Dicha verdad permea toda la predicacién de Mons. Escrivéa: «<Este fuego, el deseo ar-
diente de cumplir el decreto salvifico del padre, informa toda la vida de Cristo, ya desde su
nacimiento en Belén» (Es Cristo que pasa, cit., n. 95). Sobre ella se apoya su propuesta de
santidad en medio del mundo: <Desde 1928 comprendi con claridad que Dios desea que los
cristianos tomen ejemplo de toda la vida del Sefior. Entendi especialmente su vida escondi-
da, su vida de trabajo corriente en medio de los hombres: el Sefior quiere que muchas almas
encuentren su camino en los afios de vida callada y sin brillo» (Ibid., n. 20). '
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respecto, Mons. Escriv4 ha escrito: «Obedecer a la voluntad de Dios es
siempre, por tanto, salir de nuestro egoismo; pero no tiene por qué reducir-
se principalmente a alejarse de las circunstancias ordinarias de la vida de
los hombres, iguales a nosotros por su estado, por su profesién, por su si-
tuacién en la sociedad» 8.

En sintesis, a través de los fieles laicos el amor redentor de Jestis actiaa
capilarmente en todos los espacios de la vida de los hombres: toda la crea-
cién, de este modo, es renovada.

3. Plenitud de la caridad y plenitud humana.

Todo esto habria que relacionarlo con el nimero 17 de la Chritifideles
laici, titulado Santificarse en el mundo. En efecto, la bisqueda asidua de la
identificacién con el amor de Jests no es otra cosa que la bisqueda de la
santidad, de la plenitud de la caridad cristiana %°. Desde este punto de vis-
ta se puede decir que la unidad de vida de los fieles laicos ha de ser busca-
da en el esfuerzo por vivir el cristianismo seriamente; de otro modo se que-
dard en una aspiracién insatisfecha.

Por otra parte, si recordamos que la unidad de vida se pone como con-
dicién de la misién en el mundo contemporaneo, o sea como el camino que
hace posible a los demds hombres recuperar el sentido y la dignidad de la
existencia %9, entonces la buisqueda de la santidad no parecers una especie
de lujo refinado, sino una urgencia vital para el crecimiento de la Iglesia de
nuestro tiempo.

Esta conciencia palpitaba con fuerza en la caridad pastoral de Mons. Es-
crivay en su vigoroso anuncio de la doctrina sobre la santidad en medio del
mundo: «Quiza alguno de vosotros piense que me estoy refiriendo exclusi-
vamente a un sector de personas selectas. No os engafiéis tan facilmente,
movidos por la cobardia o por la comodidad. Sentid, en cambio, la urgencia
divina de ser cada uno otro Cristo, ipse Christus, el mismo Cristo; en pocas

48. JOSEMARIA ESCRIVA, Es Cristo que pasa, n. 20.

49. Es significativo en este sentido el fragmento inicial: «<La vocacién de los fieles laicos
a la santidad implica que la vida segtin el Espiritu se exprese particularmente en su inser-
cion en las realidades temporales y en su participacién en las actividades terrenas. De nue-
vo el Apdstol nos amonesta diciendo: “Todo cuanto hagiis, de palabra o de obra, hacedlo
todo en el nombre del Sefior Jesus, dando gracias por su medio a Dios Padre” (Col 3, 17). Re-
firiendo estas palabras del Apéstol a los fieles laicos, el Concilio afirma categéricamente:
“Ni la atencién de la familia, ni los otros deberes seculares deben ser algo ajeno a la orien-
tacién espiritual de la vida” (Apostolicam actuositatem, 4)» (Exhort. apost. Christifideles
laici, n. 17a).

50. Cfr. Exhort. apost. Christifideles laici, 3ss.
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palabras, la urgencia de que nuestra conducta discurra coherente con las
normas de la fe, pues no es la nuestra —ésa que hemos de pretender— una
santidad de segunda categoria, que no existe. Y el principal requisito que se
nos pide —bien conforme a nuestra naturaleza—, consiste en amar: la cari-
dad es el vinculo de la perfeccion (Col 3, 14); caridad, que debemos practicar
de acuerdo con los mandatos explicitos que el mismo Sefior establece: ama-
rds al Serior Dios tuyo con todo tu corazén, con toda tu alma y con toda tu
mente (Mt 22, 37), sin reservarnos nada. En esto consiste la santidad» 1.

Hace falta, pues, rechazar una tentacién: la de imaginar esta plenitud
cristiana, que lleva consigo la plenitud humana, como algo que necesaria-
mente se impone con sonoridad a nivel de opinién piublica. Sin excluir que
en algtn caso pueda suceder asi, esto no suceder4 en la inmensa mayoria
de los fieles laicos, sin que esto signifique una disminucién de la eficacia de
su testimonio en la historia. Juan Pablo II escribe al respecto: «Ante la mi-
rada iluminada por la fe se descubre un grandioso panorama: el de tantos
y tantos fieles laicos —a menudo inadvertidos o incluso incomprendidos;
desconocidos por los grandes de la tierra, pero mirados con amor por el Pa-
dre—, hombres y mujeres que, precisamente en la vida y actividades de
cada jornada, son los obreros incansables que trabajan en la vifia del Se-
fior; son los humildes y grandes artifices —por la potencia de la gracia de
Dios, ciertamente— del crecimiento del Reino de Dios en la historia» °2.

De este caracter paradéjico de la santidad y de 1a unidad de vida fue he-
raldo tenaz el Beato Josemaria Escriva. La percepcién inicial, como siem-
pre, es cristoldgica: la vida escondida de Jests rebosa una fuerza ejemplar:
«Afios de sombra, pero para nosotros claros como la luz del sol. Mejor, res-
plandor que ilumina nuestros dias y les da una auténtica proyeccién, por--
que somos cristianos corrientes, que llevamos una vida ordinaria, igual a
la de tantos millones de personas en los més diversos lugares del mundo.
Asi vivié Jesus durante seis lustros: era fabri filius (Mt 13, 55), el hijo del
carpintero. Después vendran los tres afios de vida piblica, con el clamor de
las muchedumbres. La gente se sorprende: ;quién es éste?, ;d6nde ha
aprendido tantas cosas? Porque habia sido la suya, la vida comin del pue-
blo de su tierra. Era el faber, filius Marize (Mc 6, 3), el carpintero, hijo de
Maria. Y era Dios, y estaba realizando la redencién del género humano, y
estaba atrayendo a st todas las cosas (Jn 12, 32)» 93.

51. JOSEMARIA ESCRIVA, Amigos de Dios, n. 6.
52. Exhort. apost. Christifideles laici, n. 17b.
53. JOSEMARIA ESCRIVA, Es Cristo que pasa, n. 14.
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De dicha simplicidad de una existencia plenamente santificada en el
mundo Nuestra Sefiora es el modelo emblemaitico: <A aquella mujer del
pueblo, que un dfa prorrumpié en alabanzas a Jesus exclamando: biena-
venturado el vientre que te llevé y los pechos que te alimentaron, el Sefior
responde: bienaventurados mds bien los que escuchan la palabra de Dios y
la ponen en prdctica (Lc 11, 27-28). Era el elogio de su Madre, de su fiat (Lc
1, 38), del hdgase sincero, entregado, cumplido hasta las ultimas conse-
cuencias, que no se manifesté en acciones aparatosas, sino en el sacrificio
escondido y silencioso de cada jornada.

»Al meditar estas verdades, entendemos un poco mas la légica de Dios;
nos damos cuenta de que el valor sobrenatural de nuestra vida no depende
de que sean realidad las grandes hazafias que a veces forjamos con la ima-
ginacidn, sino de la aceptacién fiel de la voluntad divina, de la disposicién
generosa en el menudo sacrificio diario» 54,

En este marco el trabajo humano asume el significado més profundo '
eje de la existencia humana sobre la tierra, constituye también el nicleo de
la vida espiritual, el “lugar” de la identificacién con aquella vida de traba-
jo que llevé Jests en el amor obediente a la voluntad del Padre, en espiritu
de oracién: «Al haber sido asumido por Cristo, el trabajo se nos presenta
como realidad redimida y redentora: no sélo es el ambito en el que el hom-
bre vive, sino medio y camino de santidad, realidad santificable y santifi-
cadora. Conviene no olvidar, por tanto, que esta dignidad del trabajo esta
fundada en el Amor. El gran privilegio del hombre es poder amar, trascen-
diendo asilo efimero y lo transitorio. Puede amar a las otras criaturas, de-
cir un td y un yo llenos de sentido. Y puede amar a Dios, que nos abre las
puertas del cielo, que nos constituye miembros de su familia, que nos auto-
riza a hablarle también de ta a T, cara a cara. Por eso el hombre no debe
limitarse a hacer cosas, a construir objetos. El trabajo nace del amor, ma-
nifiesta el amor, se ordena al amor. Reconocemos a Dios no sélo en el es-
pectéculo de la naturaleza, sino también en la experiencia de nuestra pro-
pia labor, de nuestro esfuerzo. El trabajo es asi oracién, accién de gracias,
porque nos sabemos colocados por Dios en la tierra, amados por El, here-
deros de sus promesas» 55,

As{ pues, el trabajo no es simplemente “actividad”; seria reductivo po-
nerlo en relacién tan sélo con el sujeto que lo lleva a cabo, sin considerar
que todo trabajo en el mundo forma parte ademéas —para lo bueno y para

54. Ibid., n. 172.
55. Ibid., nn. 47 y 48.

Biblioteca Virtual Josemaria Escriva de Balaguer y Opus Dei



102/ RAUL LANZETTI

lo malo— de un conjunto de relaciones mads vasto, algunas veces de autén-
ticas iniciativas colectivas de amplio alcance. Es esto siempre participa-
cién responsable en el esfuerzo de la humanidad. Y el cristiano est4 llama-
do a llevarle a cabo orienténdolo al reino de Dios y haciendo participes de
esta misma tensién a todos los demas hombres, comenzando por los pro-
pios colegas. También a este respecto la sensibilidad de Mons. Escriva se
revela agudisima, al poner en evidencia el papel del trabajo en la corre-
dencién: «Puesto que hemos de comportarnos siempre como enviados de
Dios, debemos tener muy presente que no le servimos con lealtad cuando
abandonamos nuestra tarea; cuando no compartimos con los demas el em-
peilo y la abnegacion en el cumplimiento de los compromisos profesionales;
cuando nos puedan sefialar como vagos, informales, frivolos, desordena-
dos, perezosos, inttiles... Porque quien descuida esas obligaciones, en apa-
riencia menos importantes, dificilmente vencer4 en las otras de la vida in-
terior, que ciertamente son mas costosas. Quien es fiel en lo poco, también
lo es en lo mucho, y quien es injusto en lo poco, también lo es en lo mucho (Lc
16, 10). No estoy hablando de ideales imaginarios. Me atengo a una reali-
dad muy concreta, de importancia capital, capaz de cambiar el ambiente
ma4s pagano y mas hostil a las exigencias divinas, como sucedi6 en aquella
primera época de la era de nuestra salvacién» 56,

Este texto nos remite a las consideraciones iniciales. El mundo con-
tempordneo plantea desafios radicales a la misién de la Iglesia. La refle-
xién sinodal ha identificado esta urgencia de sintesis vital con la misién de
los fieles laicos, llamados a iluminar a todos los hombres con el amor de
Cristo, que sostiene la existencia diaria del cristiano en medio del mundo.

56. JOSEMARIA ESCRIVA, Amigos de Dios, nn. 62 y 63.
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