Escriva, Bulletin, 1, 2009, pp. 4-5). A co-
mienzos del siglo XXI, la Iglesia en Holanda
vuelve a florecer en muchos ambientes y
con diversas realizaciones. El Opus Dei no
ha sido ajeno a esa renovacion. Por ejem-
plo, con la inspiracién de san Josemaria,
los sacerdotes de la Obra se pusieron des-
de el comienzo a disposicién para oir con-
fesiones en diversas iglesias; se trataba de
un servicio de singular importancia, pues
hay que tener en cuenta que la practica
del sacramento de la Penitencia se habia
abandonado casi totalmente, a mediados
de los afos sesenta, y asi continué la si-
tuacion durante muchos afios. Ademas,
movidos por la devocion eucaristica del
fundador, sacerdotes de la Obra volvieron
a introducir la procesién con el Santisimo
por las calles y los canales de Amsterdam,
desde la iglesia de Nuestra Sefiora en el
Keizersgracht, aprovechando el ciento
cincuenta aniversario de la dedicacion de
esa iglesia. Las procesiones habian estado
prohibidas desde el aiio 1578 hasta entra-
dos los afios ochenta del siglo XX.

Bibliografia: AVP, Ill, pp. 335-336, 530-534;
Heilige Jozefmaria Escriva, Bulletin, 1, Amster-
dam, 2009; Th. J. C. van Bisen, O.F.M., Kerk op
weg, Oegstgeest, Colomba, 1990; Ria Bonga-
ARTS, Opus Dei, Kampen, Kok, 2006.

Hermann STEINKAMP

HOYO ALONSO, SALVADORA (DORA)
DEL

(Nac. Boca de Huérgano, Leon, Espa-
fa, 11-1-1914; fall. Roma, ltalia, 10-1-2004).
Dora del Hoyo fue la primera numeraria
auxiliar del Opus Dei, a la que han seguido
muchas otras de todas las razas y puntos
cardinales del mundo. Hija de Demetrio del
Hoyo y de Carmen Alonso, vecinos de la
citada villa y labradores, ocup6 el quinto
lugar entre sus hermanos —tres nifias mas
y dos varones-. Fue bautizada en la iglesia

HOYO ALONSO, SALVADORA (DORA) DEL

parroquial de San Vicente Martir, el 13 de
enero de 1914.

Dora acompafé y ayudo a sus padres
en las tareas de la casa y de la tierra. Mos-
tré muy precozmente gran inteligencia y
habilidad en multiples ocupaciones y tra-
bajos. Durante seis afios asistio a la escue-
la publica y aprendio a leer en El Quijote,
unico libro disponible para los maestros
del pueblo. Destac6d por su ambicion de
saber.

Se trasladé a Madrid en 1940, con
veintiséis afos, para encontrar una ocu-
pacion acorde con sus proyectos. Se apo-
yo en las religiosas de Maria Inmaculada,
conocidas como del Servicio Doméstico.
De 1940 a 1944 trabajé como doncella, en
puestos de responsabilidad en casas de
alto nivel social.

El 1 de octubre de 1943, el fundador
del Opus Dei habia puesto en marcha,
en Madrid, la Residencia Universitaria
La Moncloa, para estudiantes de diver-
sas facultades. Las religiosas del Servicio
Doméstico, que apreciaban al fundador
y valoraban el trabajo de Dora del Hoyo,
mediaron para que Dora abandonara otros
empleos mas confortables y mejor remu-
nerados, y pasara a ayudar en las tareas
de atencién y cuidado doméstico de la
Residencia de La Moncloa, dirigida en sus
tareas administrativas por Encarnita Orte-
ga y Narcisa Gonzalez Guzman, fieles del
Opus Dei.

Dora tuvo que vencer una légica resis-
tencia para aceptar esa propuesta, pero al
fin accedid, y en enero de 1944 comenzo6
a trabajar en esa Residencia, en la que aun
no se habian acabado las obras de insta-
lacién y que tenia carencias de todo tipo,
debidas también a las penurias causadas
por la Guerra Civil espafiola. Al percatarse
del panorama pens6 en marcharse inme-
diatamente. Pero le dio pena ver el exceso
de trabajo y la inexperiencia en esta tarea
del grupo encargado de que la casa fun-
cionara. Encarnita y cuantas se ocupaban
de la Residencia descubrieron pronto los
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conocimientos de Dora: cuidado y conser-
vacion de la ropa, lavado, plancha, tinto-
reria, arte culinario... Era ademas serena y
educada. En Moncloa conocié a san Jo-
semaria, que fue desde entonces el punto
de referencia en su vida (cfr. SasTre, 1989,
pp. 301-308).

El trabajo de administrar los Centros
captaba buena parte de la atencién del
fundador. Desde que se abrié el primer
Centro de mujeres del Opus Dei, Jorge
Manrique, insistia en que pidieran a Dios
mujeres que vocacionalmente desearan
realizar este trabajo con dedicacion profe-
sional. No se trataba de una llamada dis-
tinta, sino de un trabajo mas, incluido en
la universal vocacién a la santidad, pero
de una relevancia imprescindible. Las que
recibieran esta vocacion en el Opus Dei se
formarian con iguales medios, en amable
convivencia familiar, compartiendo el es-
fuerzo y el estudio, capacitandose para
desempefiar dignamente su profesion (cfr.
SasTRE, 1989, pp. 301-308).

Por impulso de san Josemaria, en
agosto de 1945 comenz6 una nueva resi-
dencia de estudiantes en Bilbao (Espafa),
Abando. Su puesta en marcha requeria la
capacidad y el trabajo de personas como
Dora del Hoyo. Se trasladé a Bilbao el 19
de septiembre de 1945. Alli el 14 de mar-
zo de 1946 solicité la admision en el Opus
Dei. Poco después, el 3 de mayo de 1946,
se fue a vivir a Los Rosales, en Villaviciosa
de Odoén (Madrid), Centro de formacion de
las mujeres del Opus Dei, donde pudo ver
a san Josemaria con frecuencia y recibir
directamente orientacion para el horizon-
te sobrenatural y humano de su vocacion
cristiana y de su trabajo.

El 23 de junio de 1946, Mons. Jose-
maria Escriva de Balaguer se trasladd a
Roma, donde estableceria la Sede Central
de la Obra. El 27 de diciembre del mis-
mo afo, Dora aterrizaba en el aeropuerto
de Ciampino junto con otras mujeres del
Opus Dei: iban a atender el trabajo de la
administracion del Centro de Roma e ini-

ciar la labor apostoélica del Opus Dei en Ita-
lia con mujeres.

En 1948 san Josemaria empezé a vivir
en un edificio situado en el barrio romano
de Parioli, que fue llamado Villa Tevere,
donde iba a tener su sede el gobierno cen-
tral del Opus Dei. Alli estuvo situado tam-
bién el Colegio Romano de la Santa Cruz,
Centro internacional de formacion, erigido
ese mismo afo. En 1953 fue erigido el Co-
legio Romano de Santa Maria, para muje-
res. Durante treinta afios Dora se entregd a
la tarea de llevar la administracion domés-
tica de esos Centros, permaneciendo has-
ta 1973 en Villa Tevere y, desde ese afo,
en Cavabianca, a unos 10 kildmetros del
centro de Roma.

De 1958 a 1972, algunos veranos san
Josemaria residio durante breves periodos
en diversos lugares de Inglaterra, Alema-
nia, ltalia o Francia. Dora, formé parte del
pequefio grupo que atendio el trabajo de
administracion en estos lugares, aportan-
do su experiencia y capacidad.

Recuperada de un infarto cardiaco en
1981, Dora reanudé su tarea hasta que
cay6 seriamente enferma en agosto de
2003. Fallecio en la madrugada del 10 de
enero de 2004. Reposa en la cripta de la
iglesia prelaticia de Santa Maria de la Paz,
que conserva el sagrado cuerpo de san
Josemaria, junto a los restos mortales de
Mons. Alvaro del Portillo, y de Carmen Es-
criva de Balaguer.

A lo largo de los afios que pasé en
Roma, la conocieron numerosas mujeres
del Opus Dei de muy diversos paises; la
alegria y el servicio abnegado de Dora de-
jaron huella en sus vidas. Dora entendio y
respaldd, con su vida de servicio, la tras-
cendencia sobrenatural que Mons. Escriva
dio siempre al trabajo de la administracién
doméstica y al cuidado de los Centros de
la Obra. Poco después de su fallecimiento,
se iniciaron los tramites para su causa de
canonizacion.
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Voces relacionadas: Gonzalez Guzman, Narcisa
(Nisa); Mujeres en el Opus Dei, Inicio del apos-
tolado; Ortega Pardo, Encarnacion (Encarnita);
Villa Tevere.

Bibliografia: AVP, Il y Ill, passim; Maria Digna
Diaz Perez, Historia de la Congregacion de Re-
ligiosas de Maria Inmaculada, Madrid, Editabor,
2002; Javier MebiNa Bavo, Una luz encendida.
Dora del Hoyo, Madrid, Palabra, 2011; Ana Sas-
TRE, Tiempo de caminar. Semblanza de Mon-
serfior Josemaria Escriva de Balaguer, Madrid,
Rialp, 1989.

Ana SASTRE

HUMILDAD

1. Naturaleza e importancia de la humildad.
2. Los caminos hacia la humildad. 3. Ma-
nifestaciones de la humildad. 4. La Virgen
Santisima, maestra de humildad.

San Josemaria dedica a la humildad
varias homilias en Amigos de Dios y en Es
Cristo que pasa; algunos capitulos en Ca-
mino y en Surco, y habla de ella en otros
muchos momentos. Se puede afirmar que
la referencia a esta virtud es constante en
todos sus escritos y en toda su predicacion.

Su concepcién de la humildad esta
impregnada de toda una tradicion perma-
nentemente meditada e incorporada a su
vida. Ademas de la Sagrada Escritura 'y de
las otras fuentes de inspiracién presentes
en san Josemaria (la patristica, los grandes
doctores de la Iglesia...), muchas de las
formulaciones y expresiones lingUisticas
que utiliza sobre la humildad se inscriben
claramente en la corriente mistica y litera-
ria del Siglo de Oro espafiol, en particular
en autores como Santa Teresa de JesuUs y
Cervantes. Las referencias, a menudo im-
plicitas (cfr. por ejemplo, S, 259, 289) son
muy numerosas.

Toda esa tradicion, confirmada con la
fuerza de su rica experiencia personal y
pastoral, aparece, al mismo tiempo, exen-
ta de sistematizacion y enriquecida por la

HUMILDAD

vision particular del carisma recibido. La
radicalidad de muchas de sus expresiones
sobre nuestra pequeiez (cfr. C, 207, 592,
597), patrimonio comun de la espirituali-
dad cristiana, esta siempre acompanada
por la afirmacién, no menos radical, de la
grandeza de nuestra condicién de hijos de
Dios (cfr. C, 274; AD, 143-144). Asi enrai-
zado, el “estilo” de humildad propuesto
por san Josemaria al cristiano que busca
la santidad en medio del mundo a través
de su trabajo ordinario rezuma equilibrio,
naturalidad, alegria inquebrantable y buen
humor.

1. Naturaleza e importancia de la humildad

En las ensefianzas de san Josemaria,
la humildad es descrita, ante todo, como
la virtud que permite fundamentar y orien-
tar correctamente toda la vida del hombre.
“Por la senda de la humildad se va a to-
das partes..., fundamentalmente al Cielo”
(S, 282). Al procurarnos la verdad esencial
sobre nosotros mismos, la humildad nos
dispone, como una brujula, a ajustar nues-
tro comportamiento, a lo largo de la vida,
a esa verdad. El hombre, Unica criatura
terrestre capaz de conocerse, es también
la Unica capaz de asumir y orientar libre-
mente su vida, aceptando o rechazando su
identidad.

Como toda virtud, la humildad supo-
ne un saber y un poder: un saber sobre
nuestra identidad humana y personal que
“nace, como fruto de conocer a Dios y de
conocerse a si mismo” (F, 184); y un poder,
fuerza activa, fruto de la gracia de Dios y
de nuestra voluntad libre, que nos permi-
te vivir, en todo momento, de acuerdo con
nuestra identidad y nuestra finalidad.

Pero, ¢quiénes somos?, jpara qué vi-
vimos? La humildad “es la virtud que nos
ayuda a conocer, simultaneamente, nues-
tra miseria y nuestra grandeza” (AD, 94).
Este conocimiento sélo es posible miran-
donos en Dios como en un espejo, pene-
trando por la fe en el misterio de nuestra
creacioén y redencion.
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