
La literatura espiritual
ante el siglo XXI

Miguel Ángel Garrido Gallardo

LITERATURA ESPIRITUAL

Los millares de obras ascéticas y místicas
registradas por Pedro Sainz Rodríguez' atesti-
guan la importancia que desde la Edad Media
conoce la literatura espiritual en el conjunto del
corpus literario castellano. Ciertamente, «ascéti-
ca» y «mística» es una división genérica que no
pertenece al ámbito de la literatura, sino al de la
teología': por eso, prefiero llamar a estos escri-

1. Pedro SAINZ RODRÍGUEZ, Antología de la literatura
espiritual española, Madrid, Universidad Pontificia de Sala-
manca/Fundación Universitaria Española, 1980-1985, 4 vols.

2. Sainz Rodríguez ofrece las siguientes definiciones:
Mística: «relaciones sobrenaturales, secretas, por las cuales
eleva Dios a la criatura sobre las limitaciones de su naturaleza
y le hace conocer un mundo superior al que es imposible lle-
gar por las fuerzas naturales ni por las ordinarias de la Gracia»;
Ascética: «Propedéutica o pedagogía humana que conduce ha-
cia el misticismo. Las reglas minuciosas y concretas de la vida
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tos «literatura espiritual». Que hacen referencia
al alma y a Dios, no hay que demostrarlo; que
sean «literatura» es cuestión que sí requiere al-
gunas consideraciones.

El «tema» de la experiencia de Dios puede
ser abordado en forma de tratado teológico que
necesariamente es insuficiente ante un hecho,
por definición, inefable; cabe convertirlo en ar-
gumento de algún género literario bien definido
en el canon (soneto amoroso, novela, etc.) y
también cabe que, sin someterse a una conven-
ción genérico-literaria en cuanto tal, sea trans-
mitido mediante un discurso que pretende ha-
blar de experiencias y abrir horizontes a través
de un lenguaje «universal»: o sea, descontextua-
lizado, utópico, ucrónico y, en suma, simbólico.

He tratado de mostrar en otra parte que los
procedimientos con los que se construye el dis-
curso místico son los mismos que configuran
toda comunicación literaria', aunque su puesta
en práctica se derive de distintas finalidades.

espiritual, mostrando cómo se llega a la perfección cristiana,
constituyen el contenido de la Ascética y de la Mística doctri-
nal» (Introducción a la Historia de la Literatura Mística en
España, Madrid, Espasa-Calpe, 1984, pp. 21-25).

3. Miguel Á. GARRIDO GALLARDO, «San Juan de la
Cruz, emisor poético», en Simposio sobre San Juan de la
Cruz, Ávila, Secretariado Teresiano-Sanjuanista, 1977. pp.
109-127.
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También, por ejemplo, los procedimientos retó-
ricos son idénticos en la publicidad y en la lite-
ratura, discursos figurativos ambos, aunque de
distinta finalidad.

Ocurre, sin embargo, que mientras las «figu-
ras» constituyen sólo un procedimiento frecuen-
te de textualidad literaria, las condiciones de
comunicación arriba citadas son las que confi-
guran una comunicación como «literatura», pro-
duciendo, además, normalmente, entre otros
efectos, figurativización del mensaje.

Pedro Sainz Rodríguez, tras documentar las
más de tres mil obras de literatura espiritual es-
pañola, señala cómo, a partir del siglo XVII, los
escritores religiosos se dirigen por las sendas del
tratado o la oratoria y abandonan el campo de lo
literario 4 , es decir (deduzco), de los discursos
que responden a las características mencionadas.

Sin embargo, basta pasear la mirada por la
producción bibliográfica que ha dejado el siglo
XX, para encontrarse con un panorama de textos
claramente insertos en la línea de esa literatura
espiritual que perdura a través de los siglos. Para
ceñirnos al caso español, podríamos evocar nom-
bres como los de José María Cabodevilla o José
Luis Martín Descalzo entre los autores con vasta

4. Cfr. «Introducción», SAINZ RODRÍGUEZ, Antología...,
op. cit., pp. 11-16.
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producción. Pero, sobre todo, llama la atención la
tirada de Camino, primer libro de la trilogía de
Josemaría Escrivá de Balaguer (1902-1975) que
alcanza en 1991 la cifra de 3.668.594 ejemplares;
a los que se suman 301.587 de Surco y 262.657
de Forja, los otros dos libros de máximas publi-
cados en edición póstuma en los años 1986 y

1987, respectivamente. A ellos dedicamos las pá-
ginas que siguen 5.

CAMINO, SURCO, FORJA

Camino, libro de máximas para la medita-
ción publicado por el Fundador del Opus Dei en
1939, es la obra primera y más conocida del
autor. Su título supone el inicio de un recorrido
simbólico preciso: el camino de santidad que ha
de esforzarse por recorrer el creyente se con-
vierte en surco en que se siembra la semilla de
nuevos cristianos auténticos, labor que requiere
una forja del espíritu que ha de purificarse con-
tinuamente para evitar todo temple ajeno al
Amor de Dios.

5. La primera edición de Camino, publicada con el sello
editorial de C.I.D., se hizo en Valencia el 29 de septiembre de
1939 y constó de 2.000 ejemplares. Manejo la primera edi-
ción conjunta de Camino/Surco/Forja (Madrid, Rialp, 1991),
en donde constan los siguientes datos: 51' ed. (castellana, se
entiende) de Camino; 7 ed. de Surco y 6 ed. de Forja.
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Camino es una segunda edición levemente
corregida y muy aumentada del librito Conside-
raciones espirituales que Escrivá había publica-
do en 1934, y consta de 999 puntos de desigual
extensión divididos en 46 epígrafes.

Surco también contiene otros 999 puntos,
distribuidos en 32 epígrafes, a los que se añade
el número 1.000, que pone de relieve el talante
amable y bienhumorado que caracteriza tantos
otros pasajes de la trilogía:

«Escribo este número para que tú y yo aca-
bemos el libro sonriendo, y se queden tranquilos
los benditos lectores que, por simplicidad o por
malicia, buscaron la cábala en los 999 puntos de
Camino».

Forja, finalmente, acopia 1.055 fichas dis-
tribuidas en 13 epígrafes.

En la «Presentación» que hace de Forja
Mons. Álvaro del Portillo cuenta una experien-
cia mística acaecida a Escrivá de Balaguer el 7
de agosto de 1931 de la que seguramente arranca
la decisión de dar a la imprenta los puntos de me-
ditación que luego configuraron sucesivamente
Consideraciones espirituales y Camino, así
como la posterior elaboración de Surco y Forja:

«Al celebrar la Santa Misa Dios le hizo en-
tender de un modo nuevo las palabras del Evan-
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gelio: et ego, si exaltatus fuero a terca, omnia tra-
ham ad me ipsum; Comprendí que serán los
hombres y mujeres de Dios, quienes levantarán
la cruz con las doctrinas de Cristo sobre el piná-
culo de toda actividad humana... Y vi triunfar al
Señor, atrayendo a sí todas las cosas. Luego,
como respuesta a esas luces, continúa escribien-
do: A pesar de sentirme vacío de virtud y de
ciencia (la humildad es la verdad... sin garaba-
to), querría escribir unos libros de fuego, que
corrieran por el mundo como llama viva, pren-
diendo su luz y calor en los hombres, convirtien-
do los pobres corazones en brasas, para ofrecer-
los a Jesús como rubíes de su corona de Rey» 6.

Ciertamente, también el resto de sus escritos
—entre los que se cuentan todavía una gran can-
tidad de inéditos— pueden ser frutos de la misma
experiencia, pero el hecho de que Escrivá de
Balaguer preparara la trilogía para su publica-
ción le otorga un carácter especial —para su con-
sideración como literatura y para su interpreta-
ción programática— frente a los volúmenes de
homilías o entrevistas o las instrucciones y car-
tas pastorales dirigidas a los miembros de la ins-
titución por él fundada. Es más, si prescindimos
de los opúsculos Santo Rosario y Via Crucis
(cuya clasificación habría que ponderar), la tri-

6. Álvaro del PORTILLO, «Presentación» de Forja.
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logía ilustra precisamente el concepto de lo que
hemos llamado «literatura espiritual» frente a
sus otras obras escritas que corresponden a la
calificación de «textos religiosos»'.

CONTENIDO TEMÁTICO

El autor propone en la trilogía la meditación
de los aspectos fundamentales de la vida cristia-
na, a partir de una iluminación previa que reco-
ge la visión fundacional del Opus Dei y que está
transcrita en el punto 291 de Camino:

«Tienes obligación de santificarte. –Tú tam-
bién.

7. Las obras de Escrivá de Balaguer, publicadas en la
edición castellana por editorial Rialp son, hasta ahora, además
de Camino, Surco y Forja, las siguientes: Santo Rosario
(1934): 93 ediciones en 18 idiomas y 605.369 ejemplares.-
Conversaciones con Mons. Escrivá de Balaguer (1968): 48
ediciones en 8 idiomas y 313.820 ejemplares.- Es Cristo que
pasa. Homilías (1973): 65 ediciones en 11 idiomas y 393.961
ejemplares.- Amigos de Dios. Homilías (1977): 42 ediciones
en 7 idiomas y 296.531 ejemplares - La Abadesa de las Huel-
gas. Tesis doctoral (1944): 3 ediciones.- Vio Crucis (1981): 48
ediciones en 11 idiomas y 324.559 ejemplares.- Amar a la
Iglesia. Homilías (1986): 7 ediciones en 4 idiomas y 25.077
ejemplares.- (Los datos de tirada de estos libros, así como los
de la trilogía, están tomados de El Venerable Siervo de Dios
Josemaría Escrivá de Balaguer, Fundador del Opus Dei. Hoja
Informativa publicada por la Vicepostulación del Opus Dei en
España, número 14, Madrid, segundo semestre de 1991).
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»–¿Quién piensa que ésta es labor exclusiva
de sacerdotes y religiosos?

»A todos, sin excepción, dijo el Señor: "Sed
perfectos, como mi Padre Celestial es perfecto"».

Paralelo resulta el punto 13 de Forja:

«Fíjate bien: hay muchos hombres y mujeres
en el mundo, y ni a uno sólo de ellos deja de lla-
mar el Maestro.

»Les llama a una vida cristiana, a una vida
eterna».

Este núcleo temático configura el modo de
aproximación al ejercicio de las diversas virtu-
des, lo que, además, presupone un programa as-
cético determinado. Si el cristiano corriente que
vive en medio del mundo —y no sólo el religioso
o el sacerdote— está llamado a la perfección de
la Caridad, es preciso que sea «contemplativo»,
o sea, alma de oración y mortificación; y que esa
contemplación la alcance en su propio medio,
de donde se deduce que la tarea evangelizadora
que le corresponde por bautizado ha de ejerci-
tarla, en primer lugar y de manera inexcusable,
mediante el testimonio en su propio ambiente
(apostolado de «amistad y confidencia»), y que
el trabajo profesional, tarea fundamental y seña
de identidad del hombre de la calle en la socie-
dad, ha de convertirse en el quicio de la santidad
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(«una hora de estudio, para un apóstol moderno,
es una hora de oración», Camino, n. 355).

Hay una convicción que recorre estos volú-
menes, convirtiéndolos simultáneamente en una
summa implícita del espíritu del Opus Dei y en
un programa general de vida cristiana. Si el
Opus Dei es una vocación para cristianos co-
rrientes, en cuanto tal vocación, entraña unas re-
sonancias que son exclusivas de los llamados a
esta tarea; en cuanto propia de cristianos co-
rrientes, puede valer para la mayor parte de los
fieles. Eso explica, por ejemplo, que fragmentos
de cartas o instrucciones del Fundador para los
miembros del Opus Dei se conviertan sin mayo-
res problemas, una vez descontextualizados, en
puntos destinados al público en general.

En esto descansa también un primer doble
registro de lectura aplicable a un gran número
de fragmentos.

Aunque las consecuencias para la Teología
espiritual que se derivan de estas claves temáti-
cas desbordan las posibilidades de descripción
de estos volúmenes como obras de literatura es-
piritual, hay dos que no pueden dejar de ser con-
signadas porque destacan entre todas: la «unidad
de vida» 8 como perfil básico de la espiritualidad

8. La expresión «unidad de vida», no se encuentra, sin
embargo, como tal en ninguno de los tres libros, aunque la
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implicada en los textos y una especial toma de
conciencia de la filiación divina como su funda-
mento.

Camino se organiza mediante un recorrido
pedagógico que propone los puntos de medita-
ción como una suave pendiente que va desde los
planteamientos más básicos de la existencia has-
ta las posibilidades más radicales de compromi-
so, pasando por la exposición del combate con-
tra las dificultades, siempre desde el supuesto
iluminador de la Fe. Así, el punto primero es
una llamada vibrante con características de su-
mario o programa:

idea sea una constante como se puede comprobar acudiendo a
los índices temáticos. Sugiere que el cristiano no puede sepa-
rar su vida de relación con Dios de su vida profesional, fami-
liar y social plena de pequeñas realidades cotidianas. El punto
ya citado a otro propósito («una hora de estudio es una hora
de oración») puede ser también emblemático de esta enseñan-
za que aparece por doquier en cualquier texto de Escrivá. Por
ejemplo: «Quería apartarlos así de la tentación, tan frecuente
entonces y ahora, de llevar como una doble vida: la vida inte-
rior, la vida de relación con Dios de una parte, y de otra, dis-
tinta y separada, la vida familiar, profesional y social, plena
de pequeñas realidades terrenas.

»¡Que no, hijos míos! Que no puede haber una doble
vida, que no podemos ser como esquizofrénicos, si queremos
ser cristianos; que hay una única vida, hecha de carne y espí-
ritu, y ésa es la que tiene que ser –en el alma y en el cuerpo–
santa y llena de Dios: a ese Dios invisible, lo encontramos en
las cosas más visibles y materiales», citado de «Amar al mun-
do apasionadamente», en Conversaciones con Mons. Escrivá
de Balaguer, Madrid, Rialp, 1986, p. 236.
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«Que tu vida no sea una vida estéril. –Sé
útil. –Deja poso. –Ilumina, con la luminaria de tu
fe y de tu amor.

»Borra, con tu vida de apóstol, la señal vis-
cosa y sucia que dejaron los sembradores impu-
ros del odio. –Y enciende todos los caminos de
la tierra con el fuego de Cristo que llevas en el
corazón».

El punto 999 ofrece un clima de confidencia
sobre algo ya necesariamente consabido por el
que se ha esforzado en seguir el itinerario pre-
viamente marcado: «¿Qué cuál es el secreto de
la perseverancia? El Amor. –Enamórate, y no
"le" dejarás».

Las fichas seleccionadas para componer
Surco se engarzan, aunque sin ninguna rigidez,
al hilo de las diferentes «virtudes humanas» (ge-
nerosidad, alegría, audacia, humildad...) y, aun-
que hay textos procedentes de la misma época
que los que configuraron Camino, otros son más
recientes y con frecuencia constituyen un eco de
los del libro precedente, o salen al paso de una
dificultad encontrada por los que siguen el pro-
grama ascético marcado en aquél'.

9. Con todo, hay que tener en cuenta que Escrivá de Ba-
laguer tenía previsto publicar este libro ya en 1950. como se
desprende del prólogo a la séptima edición de Camino (Ma-
drid, Rialp, 1950), según recuerda Álvaro del Portillo en la
«Presentación» de Surco.
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En cuanto a Forja, de nuevo aparece la orde-
nación al modo de Camino: desde el «deslum-
bramiento» (capítulo I) que produce el horizonte
descubierto, hasta la meta de la «eternidad» (úl-
timo capítulo), pasando por las tareas y las lu-
chas (interiores y exteriores) que se presentan a
lo largo del trayecto. El punto primero refiere
también un proyecto de vida y no la mera expo-
sición de la doctrina que lo ha de informar:

«Hijos de Dios. –Portadores de la única lla-
ma capaz de iluminar los caminos terrenos de las
almas, del único fulgor, en el que nunca podrán
darse oscuridades, penumbras ni sombras.

»–El Señor se sirve de nosotros como antor-
chas, para que esa luz ilumine... De nosotros de-
pende que muchos no permanezcan en tinieblas,
sino que anden por senderos que llevan hasta la
vida eterna».

COMPOSICIÓN

Los puntos de Camino provienen de notas
tomadas por el autor al hilo de acontecimientos
inmediatos y vividos, sean éstos mociones del
Espíritu, recogidas por el autor y expresadas en
tercera persona según la tradición de la literatura
mística; consejos dados en la práctica habitual de
la dirección espiritual; reflexiones sobre los tex-
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tos sagrados que manejaba habitualmente; o
anécdotas de la vida corriente que le han servido
para extraer una lección. Hay una convicción de
metafísica cristiana que subyace en este modo de
hacer: cualquier acontecimiento verdaderamente
humano tiene un carácter definitivo, público e
infinito, ya que todo hombre es imagen de Dios.
De aquí se deriva que sólo puede realizar una
lectura auténtica quien parte de esta base, quien
goce de lo que san Juan de la Cruz llama «senci-
llez de espíritu» '°, quien ofrezca la acogida que
el autor reclama para sus palabras como «confi-
dencia de amigo, de hermano, de padre» ".

La finalidad inmediata que tuvieron los pun-
tos en su origen –como notas compuestas para
alimentar la meditación del grupo de estudiantes
universitarios varones que, al igual que otras per-
sonas de diversa condición, eran atendidos por
Escrivá– explican algunas aparentes paradojas
que surgen en el análisis sistemático. Así, por
ejemplo, extraña que un libro sobre la santifica-
ción del trabajo profesional apenas tenga máxi-
mas sobre dicha cuestión. Basta, sin embargo,
considerar el capítulo «Estudio» para caer en la
cuenta de que la doctrina sobre la espiritualidad

10. SAN JUAN DE LA CRUZ, «Prólogo» del Cántico espi-
ritual, p. 118 en la edición de Cristóbal Cuevas (Cántico espi-
ritual. Poesías, Madrid, Alhambra, 1979).

11. Camino, «Prólogo del autor», p. 23.
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del trabajo se ofrece en el marco de la actividad
profesional del grupo al que originariamente
iban dirigidos estos párrafos.

Lo mismo ocurre con respecto a la considera-
ción de la mujer. A pesar de que el Fundador del
Opus Dei supo desde 1930 que la senda que mos-
traba a los varones desde 1928 debía ser igual-
mente válida para las mujeres, las máximas de
Camino exhiben muchas veces señales que pre-
suponen la condición varonil del interlocutor («...
¿no te da vergüenza ser, hasta en los defectos, tan
poco masculino?...», n. 50), aunque el autor haya
incluido también algunos puntos que se refieren
explícitamente a la condición femenina.

Camino exige, pues, una acomodación por
parte del lector que transfiera a una situación
concreta la enseñanza extraída de otra situación
–la originaria–, concreta también.

Este modo espiritual de lectura que reclama
el libro, lejos de restringir el horizonte de posi-
bles lectores, lo ensancha extraordinariamente
según se puede comprobar mediante el estudio
de los circuitos de difusión. Por ejemplo, cual-
quier religioso contemplativo puede leer con
provecho personal consideraciones espirituales
como éstas, aunque difiera radicalmente el modo
en que ha de aplicarlas en su caso del modo de
aplicación previsto en el texto.
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Aunque Surco, como Camino, se dirige ten-
dencialmente a todo cristiano a partir de expe-
riencias inmediatas y vividas, los interlocutores
previstos por Mons. Escrivá, instalado en Roma
desde 1946, no son principalmente ya un peque-
ño grupo de estudiantes universitarios varones,
sino gentes de la más variada condición que in-
cluso empiezan a tener responsabilidades en el
mundo de la política, la economía o la cultura en
diversos lugares del ancho mundo.

Así, la principal diferencia que cabe marcar
entre este volumen y Camino (cuya lectura pre-
via está supuesta en algunos casos) es el espe-
cial desarrollo que encuentran aquí las cuestio-
nes relacionadas con las exigencias sociales de
la Fe, que cuentan con un capítulo específico
(«Ciudadanía») y que dan lugar a diversos pun-
tos en otros capítulos.

Escrivá reclama la libertad de los católicos,
como la de sus demás conciudadanos, en las
cuestiones temporales:

«Qué triste cosa es tener una mentalidad ce-
sarista, y no comprender la mentalidad de los de-
más ciudadanos, en las cosas que Dios ha dejado
al juicio de los hombres» (Surco, n. 313).

Esta defensa de la libertad da lugar igual-
mente a una vibrante denuncia del laicismo:
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«No es verdad que haya oposición entre ser
católico y servir fielmente a la sociedad civil.
Como no tienen por qué chocar la Iglesia y el Es-
tado, en el ejercicio legítimo de su autoridad res-
pectiva, cara a la misión que Dios les ha confiado.

»Mienten –¡así: mienten!– los que afirman
lo contrario. Son los mismos que, en aras de una
falsa libertad, querrían «amablemente» que los
católicos volviéramos a las catacumbas» (Surco,
n. 301).

A este respecto, tiene especial significación,
según se nos indica también en la «Presenta-
ción» 12 , el número 428, correspondiente al epí-
grafe «Personalidad»:

«Para ti, que deseas formarte una mentalidad
católica, universal, transcribo algunas caracterís-
ticas:

»–amplitud de horizontes, y una profundiza-
ción enérgica, en lo permanentemente vivo de la
ortodoxia católica;

»–afán recto y sano –nunca frivolidad– de
renovar las doctrinas típicas del pensamiento tra-
dicional, en la filosofía y en la interpretación de
la historia...;

»–una cuidadosa atención a las orientaciones
de la ciencia y del pensamiento contemporáneos;

12. Álvaro del PORTILLO, p. 333 de la «Presentación» de
Surco en la edición citada.
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»–y una actitud positiva y abierta, ante la
transformación actual de las estructuras sociales
y de las formas de vida».

Comparando estos textos, por ejemplo, con
las «exposiciones y refutaciones de los errores
modernos» que se añadían por estos años al clá-
sico y difundidísimo catecismo español del P.
Ripalda 13 , se ve con una gran nitidez lo acertado
del título de precursor del Concilio Vaticano II
que numerosos tratadistas atribuyen al Funda-
dor del Opus Dei.

Hay otro subrayado que especifica la expo-
sición que hace Surco de la misma doctrina de
Camino. Se trata del desarrollo que conoce la
virtud de la humildad, cuyo capítulo contiene el
punto más extenso del libro (n. 763).

En fin, en consonancia con la importancia
que otorga Camino a la devoción a la Virgen,
cada epígrafe termina en Surco (e igual pasará
con Forja)" con un punto mariano que muestra,
de manera directa o indirecta, el carácter de pro-
totipo de creyente que la teología católica des-
cubre en Santa María:

13. Cfr. P. GABINO MÁRQUEZ, S.J., Explicación literal
del Catecismo de Ripalda con una exposición y refutación de
los errores modernos y la explicación de la Bula de la Santa
Cruzada, en «Razón y Fe», Madrid, 1926.

14. Normalmente en Forja se trata de una mera invoca-
ción o una exhortación a la invocación.
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«Cuando se ha producido la desbandada
apostólica y el pueblo embravecido rompe sus
gargantas en odio hacia Jesucristo, Santa María
sigue de cerca a su Hijo por las calles de Jerusa-
lén. No le arredra el clamor de la muchedumbre,
ni deja de acompañar al Redentor mientras todos
los del cortejo, en el anonimato, se hacen cobar-
demente valientes para maltratar a Cristo.

»Invócala con fuerza: "¡Virgo fidelis!" –¡Vir-
gen fiel!, y ruégale que los que nos decimos ami-
gos de Dios lo seamos de veras y a todas las ho-
ras» (n. 51).

La temática de Forja, como hemos dicho, es
la misma de Camino y de Surco: universal lla-
mada a la santidad, conciencia de la filiación di-
vina, unidad de acción, santificación del traba-
jo... Sin embargo, da la impresión de que han
sido seleccionados para este libro aquellos pun-
tos que se refieren principalmente al carácter in-
terior, a la dimensión mística del proyecto de
vida enunciado:

«La vida de Jesucristo, si le somos fieles, se
repite en la de cada uno de nosotros de algún
modo, tanto en su proceso interno –en la santifi-
cación– como en la conducta externa.

»–Agradécele su bondad» (Forja, n. 418).

Por lo demás, el prólogo del autor nos situa-
ba ya en este registro (nótese también la disposi-
ción tipográfica):
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«Aquella madre
—santamente apasionada, como todas las madres—
a su hijo pequeño le llamaba:
su príncipe, su rey, su tesoro, su sol.
Yo pensé en ti.
Y entendí
—¿qué padre no lleva en las entrañas algo mater-

nal?— que no era ponderación el decir de la
madre buena:

tú... eres más que un tesoro,
vales más que un sol;
¡toda la Sangre de Cristo!
¿Cómo no voy a tomar tu alma
—oro puro
para meterla en forja,
y trabajarla con el fuego y el martillo,
hasta hacer de ese oro nativo una joya espléndida
que ofrecer a mi Dios,
a tu Dios?».

LAS FUENTES

No se puede hablar con propiedad de fuentes
en la redacción de Camino, dado el carácter es-
pontáneo y sin pretensiones literarias que tenía
en la intención del autor. Se pueden detectar, sin
embargo, además de las anécdotas vitales –he-
chos sobrenaturales o acontecimientos de ordi-
naria administración– del autor (algunos de los
cuales conocemos por los apuntes íntimos autó-
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grafos que se conservan), citas y lecturas pre-
sentes en la obra.

En primer lugar, las copiosas citas de la Sa-
grada Escritura, tanto del Antiguo como del
Nuevo Testamento. Las primeras están allega-
das, sobre todo, del Misal y del Breviario; las
segundas, además, de una asidua meditación di-
recta sobre los textos completos. Vienen luego
otros textos del Misal y del Breviario y los clási-
cos españoles de espiritualidad: los Ejercicios
de san Ignacio de Loyola ' s y las obras de santa
Teresa de Jesús 16 de entre otros muchos de hue-
lla más o menos explícita. También los clásicos
de la Edad de Oro de la literatura castellana con
el inevitable eco de El Quijote ''. No podemos
saber a ciencia cierta de dónde proceden las re-
sonancias de otros autores –san Agustín, san
Bernardo, santo Tomás de Aquino, etc.– que
constituyen lugares comunes en la formación de
cualquier sacerdote. Sólo hay una cita de una
obra «moderna»: El alma de todo apostolado de
J. B. Chautard (Camino, n. 108).

Sorprende extraordinariamente la originali-
dad de Camino en las propuestas de espirituali-

15. Camino, n. 931.
16. Camino, n. 572; Forja, n. 1003.
17. Camino, n. 367.
18. Dom. J.B. Chautard, L'áme de tout apostolat, p. 226

en la edición castellana de Palabra (Madrid, 1979).
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dad y en los enfoques interpretativos de la Sa-
grada Escritura, si establecemos la comparación
con lo que, según podemos colegir, formaba la
base de lecturas y estudios realizados por su au-
tor. Nada en la formación de Escrivá podía ha-
cer prever algo tan distinto, desde el punto de
vista del contenido, de toda la literatura espiri-
tual publicada hasta estos años y en los inmedia-
tos posteriores. Si consideramos la historia de la
literatura espiritual como un continuum, podría-
mos afirmar que con Camino se produce una au-
téntica mutación o, según algunos autores, entre
los que se cuenta el propio Escrivá, la sutura de
una solución de continuidad que separaba los
textos de las comunidades cristianas de los cua-
tro primeros siglos, de toda la devotio posterior.

Idénticas consideraciones cabe hacer sobre
Surco y Forja. Hay que tener en cuenta, como
hemos dicho, que muchos puntos proceden de la
misma época, aunque hayan sido seleccionados
para una obra u otra. De todos modos, en nume-
rosos lugares de Surco se detecta, como hemos
indicado ya también, el eco consciente o incons-
ciente de Camino.

Quizá se pudiera señalar en Forja, acorde
con lo dicho a propósito del tono más «interior»
de este libro, que las resonancias de experien-
cias autobiográficas son mayores que en los
otros dos volúmenes, aunque con los datos pu-
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blicados de que se dispone hasta ahora no lo po-
damos afirmar con absoluta seguridad.

En todo caso, las experiencias y lecturas del
autor posteriores a la redacción de Camino 19 no
han modificado en nada el núcleo del mensaje
inicial. Fundamentalmente, las fuentes son las
mismas: en cierta manera, insisto, Surco y Forja
no son sino variaciones sobre el mismo tema
con respecto al primer y más famoso volumen.

CUESTIONES DE ESTILO

Estilísticamente, Camino (como Surco y For-
ja) se somete a las convenciones usuales de es-
critos semejantes como, por ejemplo, el libro De
imitatione Christi, obra de finales del siglo XIII
atribuida erróneamente a Tomás de Kempis (+
1471) que ha llegado a dar nombre por antono-
masia –«un Kempis»– a todo el género, y que
conocía todo católico devoto de la época de ju-
ventud de Escrivá de Balaguer.

La cifra de 999 que completa los puntos se-
leccionados de los apuntes y fichas cotidianas
responde a la convención que privilegia el nú-

19. Desconozco, por ejemplo, cuándo hizo la lectura
(que consta) del Decenario al Espíritu Santo de Francisca
Javiera del Valle, publicado en Salamanca en 1932.
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mero 3 (3x3) en honor de la Santísima Trinidad.

Cuando se transcriben citas de la Sagrada
Escritura, con frecuencia se ofrece el original de
la traducción latina de la Vulgata antes de su tra-
ducción al castellano, práctica común de la li-
teratura sagrada hasta bien entrada la segunda
mitad del siglo XX para autentificar así la refe-
rencia, aduciendo el texto declarado oficial por
la Iglesia Católica en el Concilio de Trento.

Como colección de máximas, cada una sig-
nifica en el conjunto en que está integrada, de
manera que, a medida que se avanza en la lectu-
ra, van apareciendo nuevas resonancias antes in-
sospechadas. Por el contrario, la lectura exenta
de algún que otro punto aislado corre el peligro
de no superar la trascendencia de la típica frase
de calendario (por ejemplo: «Acostúmbrate a
decir que no», Camino, n. 5).

La lengua de Camino corresponde en líneas
generales a la de su época y registro, dándose la
circunstancia de que Salvador Fernández Ramí-
rez la seleccionó para obtener ejemplos destina-
dos a su famosa Gramática-0 descriptiva del es-
pañol.

20. Salvador FERNÁNDEZ, «Gramática española. Los so-
nidos, el nombre y el pronombre», en Revista de Occidente,
Madrid, 1951, p. XXVI.
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Aunque, según hemos dicho, no existe en el
autor una explícita voluntad de estilo, es eviden-
te que la tersa prosa que se nos ofrece resulta de
sucesivas correcciones que han buscado la má-
xima adecuación expresiva posible.

Surco fue dejado por el autor en fichas y con
los epígrafes previstos, sólo a falta de ordenar
las papeletas y de la última revisión estilística.
La prosa –correcta en general– evoca constante-
mente la de Camino, aunque haya menos vincu-
lación a los giros populares o de época y surja
en alguna ocasión suelta el empleo italianizante
de algún término por contaminación con la len-
gua de uso durante tantos años en Italia.

Aunque el autor no pudo dar la última revi-
sión estilística a los puntos de Forja, ni dejó es-
tablecido el orden definitivo, hay que pensar
que el resultado no es muy diferente del que hu-
biera alcanzado con su directa elaboración. La
experiencia de toda su bibliografía previa y la
estrecha compenetración con sus más íntimos
colaboradores abonan con fundamento que ha-
gamos esta presunción.

CONCLUSIÓN

Decíamos al principio que la sabiduría acer-
ca de Dios puede ser transmitida a través de la
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exposición sistemática que da lugar al tratado o
del testimonio de experiencia que origina la lite-
ratura espiritual. Ya hemos visto que la trilogía
estudiada pertenece a esta segunda opción.

En efecto, el proceso descontextualizador
que lleva a cabo el autor por la razones dichas es
idéntico al que emprende todo autor literario
que aspira a que su descubrimiento sea compar-
tido por cualquier lector de cualquier situación o
tiempo. Igualmente, la dificultad de expresar
adecuadamente con palabras las realidades espi-
rituales conduce con frecuencia a las figuras se-
mánticas (metáfora, alegoría, imagen, paradoja)
como procedimientos expresivos básicos. Se
trata en este caso de figuras que a veces son ab-
solutamente nuevas y otras evocan –por recuer-
do consciente o inconsciente, o por simple coin-
cidencia– las empleadas por otros autores de la
tradición de la ascética y la mística católica.

Así, llama la atención, por ejemplo, el audaz
oxímoron que abre el epígrafe de Camino titula-
do «El plano de tu santidad» con el que se ex-
presa la tradicional cuestión de la literatura as-
cética acerca de los «respetos humanos»:

«El plano de santidad que nos pide el Señor
está determinado por estos tres puntos:

»la santa intransigencia, la santa coacción y
la santa desvergüenza» (Camino, n. 387);
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o la alegoría del punto 116 de Surco:

«Mientras hablábamos, afirmaba que prefe-
ría no salir nunca del chamizo donde vivía, por-
que le gustaba más contar las vigas de "su" cua-
dra que las estrellas del cielo.

»–Así son muchos, incapaces de prescindir
de sus pequeñas cosas, para levantar los ojos al
cielo: ¡ya es hora de que adquieran una visión de
más altura!»;

o el registro apocalíptico (bien es verdad que ex-
cepcional) del extenso punto 1019 de Forja:

«¡Qué desencanto para los que vieron la luz
del pseudoapóstol, y quisieron salir de sus tinie-
blas acercándose a esa claridad! Han corrido para
llegar. Quizá dejaron por el camino jirones de su
piel... Algunos, en su ansia de luz, abandonaron
también jirones de su alma... Ya están junto al
pseudoapóstol: frío y oscuridad. Frío y oscuridad,
que acabarán de llenar los corazones rotos de
quienes, por un momento, creyeron en el ideal.

»Mala obra ha hecho el pseudoapóstol: esos
hombres decepcionados, que vinieron a trocar la
carne de sus entrañas por una brasa ardiente, por
un pasmoso rubí de caridad, bajan de nuevo a la
tierra de donde vinieron..., bajan con el corazón
apagado, con un corazón que no es corazón..., es
un pedazo de hielo envuelto en tinieblas que lle-
garán a nublar su cerebro.
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»Falso apóstol de las paradojas, ésa es tu
obra: porque tienes a Cristo en tu lengua y no en
tus hechos; porque atraes con una luz de que ca-
reces; porque no tienes calor de caridad, y finges
preocuparte de los extraños a la vez que abando-
nas a los tuyos; porque eres mentiroso y la men-
tira es hija del diablo... Por eso, trabajas para el
demonio, desconciertas a los seguidores del
Amo, y, aunque triunfes aquí con frecuencia, ¡ay
de ti, el próximo día, cuando venga nuestra ami-
ga la Muerte y veas la ira del Juez a quien nunca
has engañado! –Paradojas, no, Señor; paradojas,
nunca».

En todo caso, la dimensión figurativa del
texto, consecuencia del específico proceso co-
municativo a que nos hemos referido reiterada-
mente, brilla en muy diversos pasajes. Hans
Flasche 2 ' señala, por ejemplo, el carácter alegó-
rico tradicional de dos puntos insertos en la tra-
dición del laus asini" cuya construcción –tam-

21. Hans FLASCHE, Geschichte der Spanischen Litera-
tur, Dritter Band, Bern/Stuttgart, Francke, 1989, p. 959.

22. Hay que decir que el uso alegórico de la figura del
borrico (Camino, n. 998; Surco, n. 345; Forja, nn. 380-381)
se produce a partir de una experiencia mística del autor que se
documenta antes de lectura alguna de la tradición señalada.
Cfr. Romana Postulación de la Causa de Beatificación y Ca-
nonización del Siervo de Dios Josemaría Escrivá de Bala-
guer, Sacerdote, Fundador del Opus Dei. Artículos del Postu-
lador, Roma. 1979, n. 1223.
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bién por sus resonancias bíblicas– se puede con-
siderar como típica:

«¡Ojalá adquieras –las quieras alcanzar– las
virtudes del borrico!: humilde, duro para el tra-
bajo y perseverante, ¡tozudo!, fiel, segurísimo en
su paso, fuerte y –si tiene buen amo– agradecido
y obediente» (Forja, n. 380).

«Sigue considerando las cualidades del bo-
rrico, y fíjate en que el burro, para hacer algo de
provecho, ha de dejarse dominar por la voluntad
de quien le lleva...: solo, no haría más que... bu-
rradas. De seguro que no se le ocurre otra cosa
mejor que revolcarse en el suelo, correr al pese-
bre... y rebuznar.

»–¡Ah, Jesús! –díselo tú también–: «ut iu-
mentum factus sum apud te!» –me has hecho tu
borriquillo; no me dejes, «et ego semper te-
cum!»– y estaré siempre Contigo. Llévame fuer-
temente atado con tu gracia: «tenuisti manum
dexteram meam...» –me has cogido por el ron-
zal; «et in voluntate tua deduxisti me...» –y haz-
me cumplir tu Voluntad. ¡Y así te amaré por los
siglos sin fin! –«et cum gloria suscepisti me!»
(Forja, n. 381).

Sin duda, según nos recuerda también Hans
Flasche 23, es posible abordar el análisis literario

23. Hans FLASCHE, Gschichte..., op. cit, ibíd.
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de estos textos como se ha hecho con las obras
de la mística y la ascética castellana producidas
en el siglo XVI a las que, por otra parte, evoca
frecuentemente.

Los millares de ejemplares publicados de
Camino (que lo convierten en «un Kempis de los
tiempos modernos») más los centenares de mi-
llares de Surco y Forja constituyen, literaria-
mente hablando, el testimonio más llamativo del
renacer de un género que ha dado obras cumbres
a la cultura española y universal.

Por otra parte, el tono amable y bienhumora-
do, los rasgos de apasionamiento y cordialidad y
el modo franco y rotundo de las interpelaciones
son trazos que, más allá de las convenciones de
género y estilo y los usos de la lengua de la épo-
ca, expresan la recia personalidad del autor, que
se antoja muy cercana, en muchos aspectos, a la
de Teresa de Ávila.

Un corolario: la crítica literaria hispánica tie-
ne aquí una parcela por explorar. No se trata de
que haya abandonado el campo a medida que,
según decíamos más arriba, los textos religiosos
se fueron apartando del modo experiencia' para
concentrarse casi únicamente en la modalidad de
tratado teológico, sino de que ha perdido de vista
la pervivencia o la nueva floración de una litera-
tura espiritual que, a la sociología de la distribu-
ción me remito, está bien viva.
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Tres causas han contribuido quizás a esta
omisión:

a) El afán arqueológico de ciertos estudio-
sos de la literatura que consideran objeto
de indagación sólo aquello que ya no se
lee, con independencia de cualquier re-
flexión sobre calidad estética o trascen-
dencia cultural.

b) El carácter de sociologismo que invadió
la crítica literaria durante varias décadas
del siglo XX a tenor de un difuso mar-
xismo cultural vigente –precisamente
como «mentalidad dominante»– en la ma-
yor parte de los departamentos de Huma-
nidades (y, a veces, sólo en ellos) de las
universidades del ancho mundo. Lógica-
mente, los textos de literatura espiritual no
resultan los más rentables para esta crítica.

c) La clasificación genérica («Ficción/No
Ficción» o «Ficción/Pensamiento»), adop-
tada modernamente por los medios de
comunicación social para sus secciones
de información bibliográfica, que empu-
ja a estos textos a la segunda columna, en
la que no se suele posar la atención de los
críticos literarios.

Con este trabajo sobre la trilogía de Escrivá
de Balaguer quisiera contribuir, pues, a pesar de
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las dificultades expuestas (algunas a punto de
ser superadas) a que se empiece a remediar esta
patente laguna de la crítica de la literatura con-
temporánea en los albores del siglo XXI, que
contrasta vivamente con la atención prestada a
estos géneros por la crítica de la Literatura Me-
dieval y de la Edad de Oro.
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