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Alegre, J., Senderos hacia la belleza. Un acercamiento a la experiencia de Dios, 
Ed. PPC, Madrid 2014. 19x12 cm., 247 pp. 

El autor nos pide en el prólogo que le acompañemos en su viaje desde 
lo natural hasta lo sobrenatural. La peregrinación, partiendo de la convic
ción de que «la belleza salvará al mundo», tiene cinco rutas. El autor-vian
dante que nos acompaña va mostrándonos en estas rutas cómo es su alma 
de monje. Disfruta de un alma atenta y contemplativa, de un alma despier
ta y agradecida ante las innumerables maravillas de Dios. Goza de un alma 
sabedora de que la belleza nos adentra en el inagotable misterio de Dios. 

En la ruta primera, el autor va poniendo por escrito lo que cada una de 
las cuatro estaciones le evoca. Se fija en las cuatro, contemplándolas desde 
dentro de su monasterio, y dejándose llevar -por ellas- para encontrar 
metáforas que traen lecciones de la naturaleza, aplicables a la vida humana. 
En la ruta segunda el autor se para y hace silencio; se acalla para admirar 
los dones «de dentro», anhelando poseer eternamente un ramillete de fecun
dos silencios: silencio de la noche, de la oración, de la esperanza conocedora 
de que el hombre es imagen de Dios, del alma poseída en las manos y expre
sada en la música ... En la ruta tercera se incorpora el hombre que anhela 
seguir siendo buscado por su Dios y creador. Es el hombre que alberga, den
tro de su sí mismo más hondo, la corriente vital del deseo apasionado. Es el 
hombre sediento del Dios vivo, del Dios que le hace vivir y le capacita para 
superar la dispersión de las «malditas ocupaciones» ... En la ruta cuarta apa
rece Dios como lazo unificador de sociedades, la fe como senda oportuna para 
los viandantes del siglo XXI, la legitimidad de la duda en el proceso creyen
te, la celebración y la alimentación de dicha fe en la belleza litúrgica ... En la 
quinta ruta el autor acaricia el misterio de la Pascua, enmudece ante lo opues
to que se da cita en la vida, exhorta a conjugar el verbo compartir, invita a 
vivir plenamente cada instante de la existencia y se emociona al encontrar en 
el rostro de María los rasgos más auténticos de la luz y de la paz. 

El lenguaje de Senderos hacia la belleza es realmente bello. Es ameno y 
cercano, preñado de lirismo y amigo de las evocaciones. Un libro de místi
ca buena, de esa que (casi) exige vivir lo necesariamente prosaico con la 
auscultadora mirada creyente del que todo lo reinterpreta a la luz de la fe. 

M. SANCHEZ TAPIA 

Teresa de Jesús, Juntos andemos, Señor, Ed. Narcea, Madrid 2014. 21 x 13 
cm., 64 pp. 

Sea bienvenido este librito en el 500° aniversario del nacimiento de 
Santa Teresa de Jesús. Es una obra para «amigos fuertes de Dios», como 
Teresa. Así como ella le dice a Cristo «juntos andemos Señor» (Camino de 
perfección 21,6), ella nos pide hoy permiso para que seamos sus compañe
ros en tan apasionante aventura. Es la mujer, monja y mística que, con sus 
pies descalzos, llega hasta el cielo. Espera enseñamos a conjugar en primera 
persona siete verbos que a ella la cautivan: entrar (en el castillo que es el 
alma), seguir (sus pasos), caminar (con ella), creer (como ella), andar (con 
ella), orar (como ella) y vivir (también como ella). 
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El libro se presenta en un lenguaje ágil, en un formato sencillo y en un 
diseño tremendamente asequible para la vista; parece que tenemos delante 
un cuaderno de anotaciones personales. Son anotaciones con sabor a mís
tica y a autenticidad. La obra nos trae 67 textos selectos y bien selecciona
dos dentro de todo el corpus teresiano. Están precedidos por una sugeren
te introducción (pp. 6-7) y completados por una nota biográfica y por las 
siglas de los nueve (tipos de) escritos de Teresa (pp. 58-61). El libro es ideal 
para comenzar un rato de oración con inspiración teresiana, para empezar 
una reunión de jóvenes o adultos cristianos, para dejarse educar por un 
alma santa ... Muy bueno (¡excelente!) para comenzar el día encontrando en 
sus páginas el suave fogonazo de un alma mística, la de Teresa, que quiere 
que, con ella y hacia lo alto, «juntos andemos» ... 

M. SÁNCHEZ TAPIA 

AA.VV. (J. L. Illanes, Coord.), Diccionario de San Josemaría Escrivá de Ba
laguer, Monte Carmelo, Burgos 17,5 x 25 cm. 2013, 1360 pp. 

Dentro de la excelente colección de diccionarios sobre figuras de la 
Historia de la Iglesia y de la Teología que publica la editorial Monte Car
melo se encuentra este volumen sobre san Josemaría Escrivá de Balaguer, 
el santo de la vida ordinaria. 

Con una muy meritoria y completa introducción a la vida y obra del 
santo, el diccionario cuenta con cerca de 300 voces de los más variopintos 
contenidos, que oscilan desde las ciudades en las cuales pasó parte de su 
vida como Madrid, Zaragoza, o Roma, hasta diferentes personajes de rele
vancia en su vida, desde los ya beatos Pablo VI a Alvaro del Portillo sin ol
vidar, por supuesto, una cuidada presentación de sus obras (Camino, Sur
co, Forja ... ) o los principales temas que concentran su reflexión y quehacer 
teológico, como la santidad, la penitencia, la eucaristía ... 

Cada una de las voces cuenta con un índice, un elenco de voces rela
cionadas y una completa bibliografía en la que se recoge no sólo la presen
cia de las voces y sus obras, sino también una amplia selección de obras 
de diversos autores. Es igualmente útil la colección de índices que conclu
yen la obra y permiten un estudio sinérgico de las voces. 

J. M. HERRANZ 

Martínez-Blat, V. Las enseñanzas espirituales del Maestro Gracián, Ed. EDI
BESA, Madrid 2014, 288 pp, 21 x 15 cm. 

El P. Jerónimo Gracián de la Madre de Dios, conocido en la historia por 
el Maestro Gracián, «es uno de los más grandes y representativos maestros 
de la espiritualidad de siglo XVI»(1545-1614), afirma el autor de este libro. 
Menéndez Pelayo había calificado sus escritos como la obra de ascética y 
mística entre la de los mejores tratadistas: «es uno de los primeros y mejo
res maestros». Su trayectoria espiritual parte de su encuentro con Santa 
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