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el mismo Marx había soñado, por eso los autores proponen un modelo nuevo 
de comunismo. Ya en la Introducción del libro los autores se manifiestan 
como "comunistas hermenéuticos" que piensan que la política no puede estar 
basada en fundamentos científicos y racionales, sino únicamente en la inter
pretación, la historia y el acontecimiento. Por eso el comunismo hermenéuti
co es presentado por estos autores como la respuesta alternativa para los 
perdedores de la historia, es decir, los débiles, entendidos como el desecho del 
capitalismo. Mientras que los vencedores de la historia quieren que el mundo 
se conserve como es, los perdedores reclaman una interpretación distinta, es 
decir, un comunismo hermenéutico. Sin duda alguna la gran preocupación de 
muchos de los pensadores actuales es la disolución de la metafísica; hoy como 
en tiempos de Heidegger se exige a la filosofía que no se contente con inter
pretar el mundo y perderse en especulaciones abstractas, sino que trate de 
transformar el mundo de modo práctico. Los autores apuestan por una trans
formación radical del orden político actual. La propuesta de un comunismo 
hermenéutico, tal como quieren Vattimo y Zabala, no es un simple discurso 
teórico que aspira a brindar perspectivas filosóficas sobre aquellas ideas de 
revolución o transformación radical de la sociedad que todavía gravitan 
sobre nuestro imaginario. Se trata de una nueva teoría, que dejando a un 
lado los horizontes científicos y metafísicos del marxismo clásico posibilite un 
nuevo comunismo, un comunismo débil, al estilo de los "nuevos" comunismos 
de América latina tipo Chavez, Morales y Lula. Con razón afirman estos pen
sadores que la hermenéutica no es una valoración de la tradición, sino sobre 
todo una ontología del acontecimiento, una filosofía de la inestabilidad. Por 
eso cuando hablan de comunismo hermenéutico proponen una concepción 
efectiva de la existencia para aquellos que no quieren ser esclavizados en, y 
por, un mundo totalmente organizado. MARIO JABARES CUBILLAS 

PSICOLOGÍA Y PEDAGOGÍA 

RODRIGUEZ VEGA, B.- FERNÁNDEZ LIRIA, A., Terapia narrativa basada en aten
ción plena para la depresión, Ed. DDB, Bilbao, 201, 391 pp. 

No es banal contarse historias para el mejor funcionamiento de nuestra 
normal personalidad. Este principio es el que aplican los autores del presen
te libro aplicándolo a la depresión. Lo presentan como un proceso terapéuti
co basado precisamente en conversaciones entre el terapeuta y el que pre
senta síntomas depresivos. En ellas va entrando poco a poco en la interiori
dad de su interlocutor, tomando como punto de partida el argumento domi
nante de la historia del paciente desde tres perspectivas distintas: de prime
ra persona, de segunda persona y de tercera persona. Teniendo esto presen -
te, el libro comienza con una pregunta clave: ¿por qué se llama narrativa esta 
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forma de hacer terapia? Dilucidada esta primera cuestión, se presenta una 
perspectiva teórica de la que se parte (I sección), pasando a continuación a 
describir el aspecto terapéutico de las narrativas de la depresión (II sección) 
para terminar ofreciendo algunas técnicas sobre esta forma de hacer terapia 
(III sección). El libro es muy instructivo porque permite interiorizar perso
nalmente este método de terapia narrativa y, en el fondo, descubrir el valor 
de la narración aplicado a la propia persona. J. MONTERO 

HISTORIA 

OCÁRIZ, F., Sobre Dios, la Iglesia y el mundo, Ed. Rialp, Madrid, 2013, 159 pp. 

Este libro es una entrevista que Rafael Serrano hace, en el espacio de un 
mes aproximadamente, a quien es en la actualidad Vicario General del Opus 
Dei y Consultor de varias Congregaciones romanas: Congregación para la 
Doctrina de la Fe, Congregación para el Clero y Consejo para la Promoción 
de la Nueva Evangelización. Hago estas acotaciones porque las respuestas 
que da a las diversas preguntas a que es sometido tienen todas ellas una 
autoridad y un alcance sobreañadido por tratarse de una gran autoridad en 
la Iglesia. En el primer capítulo responde a ocho preguntas que se le hacen 
como TEÓLOGO. En el segundo, a doce que se le hacen sobre el VATICANO. 
En el tercero, a ocho preguntas sobre RAZÓN Y FE. En el cuarto, a once 
sobre la LIBERTAD. En el quinto, a once sobre LA IGLESIA Y LA ÉPOCA. 
En el sexto, a diez sobre el CONCILIO. En el séptimo, nueve sobre EVAN
GELIZAR DE NUEVO. En el octavo, doce sobre la OBRA DE DIOS. En el 
noveno, trece sobre las LLAMADAS de Dios. En el décimo, diez sobre MUJE
RES, HOMBRES, NIÑOS. Y en el undécimo, diez sobre TRABAJO, POBRE
ZA. Respuestas todas ellas llenas de conocimiento, sensatez y profundidad 
teológica. A. MONTERO. 

GARCÍA DE CASTRO, J., Polanco. El humanismo de los Jesuitas (1517-1576), 
Ed. Mensajero-Sal Terrae, Univ. Pontificia Comillas, Santander-Bilbao
Madrid, 2013, 420 pp. 

El autor de este libro ha cumplido un deber de justicia al contarnos la 
vida y obra del jesuita burgalés Juan Alfonso de Polanco (Burgos 1517 
-Roma 1576), el que fue Secretario de los tres primeros generales de la 
Compañía de Jesús: Ignacio de Loyola, Diego Laínez y Francisco de Borja. 
No fue el cuarto General de la Compañía por el descrédito difamatorio que 
un grupo de jesuitas hicieron llegar al papa Gregorio XIII. Desde entonces 
(1573), Polanco es un héroe callado, de los que mueven los hilos de la histo
ria sin ser vistos, de los que deciden cosas de importancia desde un segundo 
plano. Es de justicia reconocer los méritos de estos hombres discretos y lea-
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