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Ten geleide 

•looft de Heer, goedertieren is Hij, tot in eellWigheid 

is zijn ge nade• r¡>s. 118,1). lndit Heiligjaar nodigt paus 
Franciscus ons uit om her geheim van de barmharrig

heid rebeschou••tenen delieldevan Godgevtaar re ••10r4 

den die rroosr. vergeefr en hoop biedr.' Op deze wijze 
zijn wij,alsv.iij ons door degoddelijke barmhartigheid 

laten omhelzen. in staat barmhartig te zijn tegenover 
dearderen, zoals God het is tegenover ons.. 

War behaagr God her meesr!. vroeg de Heilige \lader 
onlangs. En hij antv.oordde: z¡n kinderen vergeven, 
bormharrig zijn regenover hen, opdar ZJi op hun beurr 

hunbroeders vergeven, v1aardoorz1jalslakkelsvanGods 
bormharo·gheid in de ••1ereld schirreren. Dar is vtar God 

hermeesr behaagr.' 

Dit Heilig Jaar vormt een buirengevto0n momenr van 
genade en geesrelijke vemieuv1if'Nj opdat iedereen 

1 ~US FRAt-K:ISCUS, bul/Aise1kotd10e VuJ1w, 114-2015, nrs. 2 en.l 
1 ~us FRAt-K:ISCUS,Ao:fientiE! <)..124 2015 
1 MiseñC1J1d10e VuJiw. nt l 

deie barmhartigheid van God bereikt. In het bijzon 4 

der biedt het ons de mogel9kheid om devreugde en 
de vrede te herontdekken die God de Vader in het 

sacrament van de Verzoening schenkt en tevens de 

p~nen van anderen te verlichten door Vl~rken van 

lkhamelijke en geestelijke barmhartigheid. 

Kortom, het is een gunstige t9d om de nabijheid en 

de tederheid van God te ervaren, zodat ons geloof 

versterkt wordt en ons christelijk getuigenis doel 4 

trefferder is.4 In dit nummer willen wij - aan de hand 

van het voorbeeld en de verkordiging van de zalige 

Álvaro del Portillo - gehoor geven aan deze uitnodi 4 

ging van de Paus. • 

D MeteenfamilieuitNiontefalco,Niexico..mei 198l 

O M~van dankzegging voordezalig\erklaring van 
Jozefmaria E.scrivd, 18 rnei 1992 

4 vgt PAUS FRANCISCU~ Brief bij gelegenheid van het buitenge\\Oon Jubileumvan de Barmhartigheid, 1·9-2015 

3 

Biblioteca Virtual Josemaría Escrivá de Balaguer y Opus Dei



Het sacrament van verzoening 

Uiting van de barmhartigheid 
vanGod 
Paus Franciscus heeh ons in dit Heiligjaar uitgenodigd 
de barmhartigheid van God opnieuw te ontdekken. 
Daartoe stelt h' ons verschillende middelen voor; 
onder ardere het sacrament van de biecht. laren ••nj 
opnieu••t her sacramenr \Onde veaoening mer ovenui· 
ging in her middelpunr plaarsen. omdar dir her mogelíjk 
maakr de grO<Xheid van de bormharrigheid werkelíjk re 
enoren. Voor iedere boereling zal her een bron 7J'jn van 
Ytan:> innerlijkevrede ' 

Hierorder geven w9 een paar teksten \/leer van de 
verkondiging van de zalige Alvaro over de biecht: 

De goddelijke barmhartigheid komt ons 
tegemoet 
Wanneer wij vallen en iondigen, komt de goddelij· 
ke barmhartigheid ons tegemoet, met name in het 
sacrament van vrede en verzoening, het sacrament 
van de biecht Ga a1t9d V\oanneer jullie het nodig heb
ben biechten, om je te zuiveren van je zonden en de 
ge nade van God te herV\1innen.2 

De vriendschap metGod terugwinnen 
De enige echt serieuze reden tot bezorgdheid en 
bitterheid is de zonde, die vr9willige verw9dering van 
God die de ziel in duisternis achterlaat met het onge
makkel9ke gevoel de \'\ere zin van het leven te heb
ben verloren of minstens een onvergelijkel9ke vriend
schap te hebben laten bekoelen: de vriendschap met 
God! Maar zelfs in die omstardigheden,die door onie 
zwakheid vaak kunnen voorkomen, mogen \'\'e ons 
niet door droefheid latenontmoedigen. w9 voelen ons 

1 BulMise1icotdioe vulrus. nr. 17. 

dan verdrietig omdat weGod hebben beledigd en we 
zullen ons haasten om onze vrede terug te krijgen 
door ons door het boetesacrament met Hem en met 
deanderen te verzoenen.l 

Devreugde van het geregeld bie-chten 
Biecht vaak. Maak het voornemen je sacramentelever· 
zoening met God te verbeteren. Bereid je biecht goed 
voor, onderzoek je ge\'\1eten daarbij tot in alle uithoe· 
ken en V\tts daarbij oprecht. Koester een rou\'\moe· 
dig hart,. vernieuw de verlangens meer te str9den om 
het goede te doen. V\~inig vreugden voelen 20 groots 
a~ die na een goed gedane biecht; deielfde vreugde 
als die van de verloren 20on: de omhelzing van onie 
Vader God die o ns vergeeft~ 

De sterkte die nodig is omte getuigen van 
Christus 
Om de maatschappij te herkerstenen kunnen \'\(! 

absoluut niet zonder het sacrament van de biecht, 
waarin iedere christen de nodige kracht ontvangt om, 
in voorbeeld en woord, een doeltrefferdegetuige van 
Christus te zijn, in alle aardse realiteiten die V\'f aan 
onze Vader God moeten opdragen. ledereen van ons 
heeft deie bron van ge nade nodig. En V\'f moeten veel 
arderen - familieleden, vrierden, collega's. buren -
helpen hun toevlucht te nemen tot het schitterende 
sacrament vandegoddel9kevergiffenis.s • 

O Paus Franciscusdient het saaamentvan dever.roeni1l3 
toe, Rio de Janeiro, 26 juli2013 

O Biecht tijdensde zalig\erkfaring \~n Atvaro del Portilb op 
27 september 2014 

1 l-bmilie,.lO·J..1985; in ÁLVAPO Da PORTILLO,Zout en licht { bbem!ezing van José Antonio Loar te) Planeta, Barcebna. 2013, nt 254. 
1 l-bmire,1241984; in ibid.nt252 
" lbid. nr. 255. 
) 1-bmilie, 27-6-1988; in ALVARO DEL PORTILLO, Een leven voorGOO, Rial~ Madr"d 1992. blz. 257. 
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De spil van de geest van het Opus Dei is de heili-
9ing van het werk. Toch of misschien juist om het 
te benadrukken be9Qn het Opus Dei te 9roeien 
ook dankzij deze zieken die ogenschijnliJk. met 
menselijkeogen gezief\ niet konden werken alleen 
bidden en lijden ( ___ ). Wij blijven naar de armen en 
zieken gaan om het Opus Dei vooruit te brengen 
en om hui'\ om het zomaar uit te drukken, de ver+ 
schuldigdedankbaarheiddieons met henverbindt, 
terug tegeven. Wij moetenervoorzorgen hun gees+ 
teliJke en materiele noden steeds doeltrefferder te 
lenigen, zonder ooit onze ogen te sluiten voor hun 
lijden en behoeften. 

ALVARO DEL PORTILLO Pasroralebnel, 
oktober199 

s 

• 
God wil dat je blijft waar je bent. Vandaar kun je 

je benter al mee bezig eengeweldige dienst 
aan armen en noodlijdenden verle nen, aan ieder· 
een die te lijden heeft onder onwetendheid, een· 

z.aamheid en verdriet (vaak als 9evol9 van men· 
selijke onrechtvaardigheid). Als je immers metal 
je krachten heilig wilt worden door je dagelijks 
werk,. je familie 4 en professionele betrekkin9en te 
heili9en, draag je ertoe bij de menselijke samen 4 

leving met een christelijke geest te bezielen (vgl_ 
Vaticanum 11, Lumen Gentium, 31) 

ALVARO DEL PORTILLO, Pasroralebnel, 
9 januari 1993, nr_ 2 
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Werken van barmhartigheid 

Voorbeelden uit het leven van 
de zalige Álvaro 
Tijdens z9n universitaire studie zette de zalige Alvaro 
zich in ~ samen met andere studenten - voor hulp

behoeverde mensen. Een vriend van hem, Manuel 

Pérez.,. doet verslag van een paar herinneringen aan 
deze initiatieven: 

•Die studenten gingen in hun vr9e tijd naar de slop

penw~ken van de stad om daar aalmoezen, voedsel
bonnen (die ingeruild korden worden in bepaalde 

winkels), medicijnen enz.. uit te delen. Op de zorda

gen gaven ze catechismuslessen in de parochie van 
de heilige Ramón. 

ole werkten niet alleen met kindereo; ze probeer· 

den ook de volwassenen te bereiken. ~we v.~lden het 

niveau van de 9eestel9ke vorming van die mensen 

verbeteren - verteh Manuel Pérez - en V\eorganiseer· 

den iets V\'3t nu verbazingwekkend kan lijken, maar 

dat het toen niet was: retraites.. Toen was die prakt9k 
order de mannen en vrouwen van bijna alle paro 4 

chies van Madrid V\~jd verbreid. En V\'ij dachten dat V\'f 

in de veertigdagent9d zulke bezinningen moesten 
organiseren voor de armen die w9 onder onze hoede 
hadden, in dezelfde ruimte waarin we catechismus 4 

les gaven. In feite waren het geen bezinningen maar 

catechese voor volwassenen die w9, leden van de 
Vincentiusvereniging, om de beurt gaven. lk herinner 

me in het bijzorder dat Alvaro een vandievoordrach 4 

ten aan het geven was: met die eenvoud en zacht 4 

moedigheid die hem kenmerkten V\'ist hij met een 
gro te genegenheid en begrip met die mensen om te 

gaan. Er deden zo'n 20 mensen aan mee: 

»De bezinning eindigde met een maa1t9d ~in de eet 4 

zaal van de parochie,dankzij de pastoor die ons het 

voedsel verschafte. Er korden daar zo'n honderd per 4 

sonen tegelijk eten. Een paar zusters van Naastenlief 4 

de die aan de overkant een tehuis voor blinden had 4 

• 

•De hongerigen spij2!E!n 
• Dedorstigen laven 
• De naakten kleden 
• Devreemdelingen herbergen 
• De zieken verzorgen 
• Degevangenen bezoeken 
• Dedoden begraven 

Biblioteca Virtual Josemaría Escrivá de Balaguer y Opus Dei



den. maakten \OOf ons het e.en klaar - overvkiedtge 

en smal.eh¡le getKhlen en wj <ierden die op. Et 

werd cok w¡n en tabak 1>tgedee!d. Alvaro nam net 

als de arde1en aet1ef deel aan de oiganisatie van de 

mMltijd en h1J bed1ende die mensen persoonlijk: 

•tv\anuel Pé1ez nocm1 ecn andere episode uit deze 

19d. ( ... ) Álvoro en hlj hodden verscheidene gezin

nen bezoc:hl die In de sloppen woorden. ~Een van 

die gezinnen had ruzie gemaakt. De politie had de 

ouders vastgezet en hun vier ldeine kirderen alleen 

in het krot achtergtlaten De arme kirderen - eentje 

was pas eén j.aar wisten niet wat tedoen: ze hadden 

geen etenen bobberden vandekou: 

• Deonwetenden onderrichten 
•In moelll)kheden goede raad geYen 
•De bedroefden troosten 
• Dezondaars verrnanen 
• Het onrecht geduldig lijden 
• Beledlglngen vergeven 
• Voor de levenden en overledenen bidden 

•le brachl:en de knderen naar he! poltiebuteau. 

maar dal was dcht-Toengavenzegeklaaneen bwr· 

man om tOt de volgende dag voor ze te zocgen. Dan 

zoudenze terugkomenomopnieuwnaar het politie

bureau te9Mn. Maardaarwas men niet van planZ1ch 

metdie zaakbezig te houden,20datze huntoevlucht 

moesten nemen 101 een lieídadigheidsinstelling. het 

te huis van de hclllge Christina, dat in de untversiteits· 

wijk stond Een paar van de kinderen waren zo klein 

dat ze nog nlc1 konden lopen. Manuel Pérez schreef. 

'Het beeld von Álvoro staot in mijn geheugen gegroft. 

met een van die arme kinderen in zijn armen order· 

weg naar het tehuis door de straten van lv\adrid' 

•Ñv.aK> ckl Por11lo t\ande&de hierbij met een ctvis-

teijk.e <JttSI. zoals ut de WOOt"den waarmee hij ;aren 

laler aand1 well her1rnelde bljklo"lkleeldeakijdv.,.. 

hen mensen dte n.ets hadden om te aen. maai 1k 

LlCJ b1j hen alleen maar vreugde. \bor mij \~as dat een 

1ndrukwekkende leS:" • 

O Otr..aligeÁl\Otodel Por111b, 1937 

O 11,dtnifltnwrbl1fl1nJapan,februari 1987 

1 JNIE.R MEDINA. ÁMiro deJ Parr.Wo, lÑl hombre fiel, Ria1~ 
M.od1<( 2011. paq 76-78 
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k wi JJ ""' t-it-or ,.,. aao ~r v - de betarq1Jt.Sle 
..... bnqen vao balmharr :Jlft'. met betteb:"" l ~ de 
retm :n<rrnc:h• qc\ll!n Mn de onv.e~ri.den 1 
H:t t !tt dn~~j re :dz.akPl k ¡: afie tPJte1nen v....n 

le r. ensel lo "'"' "' 1 de 9eb:>l\lea edelrl'oedic¡ "' 
YeflPR"den. ledc'R!' chf~ten zou zi:h persOOfliJC. ver
N1tV«:Ofdel11I, moe~eo ..oeier t. n in zijn of haar e rr 
qev1n9- 1r ••JI" ol h.la1 mdiet.. cr ieer uit te dragen die 
ezw Chfl')ILS.abn z11n Ke1 k reett yegeven,opdat Jelf' 
leer bewaa1,:j hb¡I 1 f'n van grnei at ll' op 9et"eratie door· 
qeqeven wc>1,11 

A1 VARO DEL PORTILL<l Pas0>r0fe' ief, 
1 f•bn a 1989 

BehaW e y.¡erl: n .,. :wl barmllartí¡hei.:. aclf'I 

mn.icrb:~l.den YC"'1c".tinq bie 1en wc.i~ b wen 
óenon: ,.~n.telf'>OÓf'~YI Se-rre-nseo ~t ck 
a::t"' t(."lt('f' sar:ie r: el o. c,oprel.l.~n er be-er J.:xx 
leder vJn t. !Yt ~~ ,.~,...n dar cootact r. R Det.en. 
:trwen. >n~1qr. klrdf.{en en votwassenen dlt j 

ttr li.)n1m:>~tinc;J net C hriii ~ ~ via de zwak ... e en 
mee<;I hulptlef\()f?Verde ledematen !van L11n J..'ystie1 
L1(ha3mJ Zo zijn Zlj ocik ttfl g?estelijke verrijt.if'lg_ de 
He€'1 boudt 11{h dan met 9rotere inzet bezig met de 
zk.'I van dc9('1'1C die nicl al leen gedreven door ahru1s· 
me f'(>llC'l 1na¡u vanun bovennatuurliJk oogpunt nit't 
ettiC1E·n1 1nAl1 door dezeltde qevoelen~ als waarmee 

ALVARO DEL PORilllO, Pa·rc.. -.fe br"' 
3' mei 1r:"1 nr ~1 
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Gunsten van de zalige Álvaro 
De baderie verclween 
Mijn zus, die lijdt aan nierinsufficientie, is alle stappen 
aan het zetten voor een transplantatie, v.0arvoor order 
andereanalyses en onderioeken nodig zijn. Eerder ont· 
dekten ze bij haar een bocterie in de maag. Ze gaven 
haar een behardeling waardoor ,, zkh heel sle<:ht ging 
voelen; ze maakte de behardeling niet af. In het cen
trum V\ear de transplantatie zou plaat'Svinden iei men 
haar,dat de behandeling wel afgemaakt moest \'\orden 
en,, begon de behandeling opnieuw voor 10 dagen, 
maar ze kon het maar 8dagenvo!houden.Zij moest te
rugkomenom zich opnieuw te laten ordera::ieken en ie 

vroeg me of ik voor haar zou v.•illen bidden opdat alles 
goed zou aflopen, omdat zij niet opniellW een ande re 
behandeling zou verdragen, waar zij zich 20 slecht door 
ging voelen. lk riep hiervoor de zalige Alvaro aan en het 
resultaat \l'\0S goed. Ze belde me heel tevreden op om 
me dat te zeggen, en toen ik haar zei dat ik het aan de 
zalige Alvaro had gevraagd, bedankte ,, hem ook. 

MC (Puerro Rico) 

lk zal doorgaan metmijn studie 
Mijn 2000 v.es 3e jaars student aan de universiteit in 

Japan. Hij begon een muziekgroep waar hij zich teveel 
op storne, v.1aardoor hij zijn studieverv.oaarloosde. lnjuli 
begon hij te zeggen dat h' de studie 20u opgeven om 
zich seriell2Er aan de muziek te kunnen v.iijden. lk v.oas 
daar erg op tegen. Aanvankel'k bereikte ik dat h~ i.p.v. 
zijn studie te laten, een periode van rust zou nemen, 
maar hij bleef eraver denken in april van het volgende 
jaar de universiteit te ver laten en naar een grotere stad 
te vertrekken. 
lk begon hiervoor tot don Alvaro te bidden. lk had het 
gelukz'n zaligverldaring in Madrid b' te 'l\onen. Tijdens 
de re is hield ik niet op, zijn voorspraak te vragen opdat 
mijn zoon goed 20u nadenken en zijn studie 20u voort4 

ietten.Grootwas mijnverbazing toen ik,dedagnamijn 
terugkomst uit Madrid, mijnzoon ontmoenedie me zei: 
·1k i.al met mijn studie doorgaan, ikzal een goede baan 
vinden en me in mijnvrije tijdaan de muziek v.~den: 
De beslissing van mijn 20on stord heel vast en ik vind 
geen uitleg voor zo'n plotselinge verandering. Daarom 
beschol.l'W ik het als een gunst die don AJvaro voor ons 
heeft verkregen. 

G.Q (Jopan) 

Voor het leven 
lk heb een theaterstuk geschreven v.oaarvan het 
hook:ltherna de verdediging van het leven vanaf de 

9 

conceptie is. Wij stuurden het in voor een landelijke 
wedstrijd, maar V.t! v.oaren bang omdat V.t! in de rege
ring mensen hebben die er meer toe neigen abortus te 
bevorderen. lk verorderstelde dat zij ons niet 20uden 
kiezen. lk bad een week het prentje van don Alvaro en 
alsnel liet meno ns V.lf!ten dat v.~ hadden gewonnen. 
De voorstellingen gingen heel goed 40 scholen met 
veel leerlingen, tussen de 100 en de 700, hebben "' 
gezien. Zelfs vroeg iemard ons om het opnieuw uit te 
voeren, ook al waren de overeengekornen voorstelling 4 

en al afgelopen. 
J. W. (Co/anbia) 

Verzoening in het gezin 
lk hebeen nichtjedat 10 jaargetrouv.d iseneenzoontje 
van 4 jaar heeft Tv.tt jaar geleden maakten zij en haar 
echtgenoot een moeilijk moment door in hun huv.t?lijk. 
De oori.aak v.oas dat zij een periode van grote financi 4 

ele moeil,kheden beleek:len door een sle<:ht geldbe
heer van de echtgenoot. Deie moedigde mijn nichtje 
aanom met haar zoontje bijzijn schoonouders te gaan 
v.1onen, omdat hij hen niet kon onderhouden. In deie 
zorgelijke situatie begon ik met aardrang totdon AJvaro 
te bielden. De situatie v.ierd nog ingewikkelder omclat 
m9n broer heeldepressief v.lf!rd doordat hij de moeilijke 
omstandigheden merkte die zijn dochter doormaakte 
en hij wildegeen enkeleomgang met zijn schoon20oo; 
hij vermeed en belemmerde ielfs dat er bij hem thuis 
contact met hem v.oas. 
lk bleef met geloof en aandrang tot don Alvaro bidden, 
die ik persoonlijk had leren kennen. lk herinner me dat 
hij meeensgesproken hadover mijn familie ~Alszij het 
Werk meer kennen, zullen zij gelukkiger zijn en zullen 
zij er ook deel van v.1illen uitmaken". Vol vertrouwen in 
die v.oorden was ik er zeker van dat er op een of an 4 

dere manier een oplossing 20u komen. Van mijn kant 
luisterde ik altijd als het mogel~k was. naar mijn nichtje,. 
ik v.oas haar nabij en sprak haar moed in. Late~ een jaar 
geleden, zijn mijn nichtje en haar 20on naar huis terug 4 

gekeerd en daar zijn ze gelukkig, ondanks de druk van 
vrierden en familieleden die hen hadden geadviseerd 
om tegaan scheiden. Maar hiermee eirdigt het niet in 
september jl precies t'dens de dagen van de zaligver
klaring.. nodigde mijn broer mijn nichtje, haar man en 
hun20ontje bij hem thuis uit om teeten,en hij liet hen 
naast zich zitten. lk moet don Alvaro bedanken dat hij 
zich met zoveel genegenheid met mijn familie heeft 
beziggehouden. 

AP. (lra/ii!) 
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Stichting Junkabal 

Aangemoedigd door de zalige Álvaro 

Junkabal is een stichting dievrouwen uitGuatemala-staddie 
weinig middelen hebben,de mogelijkheid biedteen beroep 
te leren. Deze stichting 20rgt ook voor een schoolopleiding. 
gezondheidszorg en ie deeh levensmiddelen uit. Het is een 
gemeenschappelijk apostolaats\'\f!rkt van het Opus Dei, 
ge·inspireerd door de booc:lschap van de heilige Jazefmaria. 

Het centrum voor beroepsvorming startte in 1963, in een 
gehuurd huis in een achterstandsV\~jk. van maandag tot 
vr'dag v.1erden er kooklessen gegeven, een coupeuse-op
leiding. les.sen in bloemschikkeo, enz. Op zaterdag V\f!rden 
er catechismuslessen gegeven aan de kinderen van de leer
lingen en aan arde re kirderen uit de buurt en men be20cht 
hulpbehoevendegezinnen. 

Vanaf 1978 biedt Junkabal ook cursussen aan voor ouders. 
basis- en middelbaar onderw9s voor meisjes van 7-18 jaar, 
en sociale programma's die gericht z9n op de meest bena
deelde groe pe n. 

In 1992 V\f!rden, op aanmoediging van de zalige Alvaro, 
nieu\'\t! gebouwen opgetrokken en V\t!rd het educatieve 
aanbod verder uitgebreid. ~naf dat moment \'\orden er 
cursussen gegeven om kleine ondernemingen te stanen in 
diverse vakgebieden: een coupeuse-opleiding. huishoud
kunde, basiskookkunst patisserie, broodbakken, bloemsier4 

kunst, kunstbloemen maken, borduren op een machine, 
schoonheidsspecialiste enz. Wtomenteel z9n er 15 verschil
lende opleidingen waar de leerlingen een beroep leren en 
aan een toekomst kunnen bouwen. Bovendien kunnen zi~ 
als de periode van vorming voorb9 is,. raad vragen en deel
nemen aan b95choling. 

Junkabal beschikt ook over een tardheelkundige kliniek en 
voedingsprogramma's voor moeders en kinderen. In al deze 
jaren hebben meer dan 100.000 mensen aan haar program
más deelgenomen, van V\•ie velen ook baat hebben gevon
den b9 deactiviteiten van christel9kevormin9 of er nog van 
profiteren. 

Voor meer informatie kunt u de webpagina raadplegen: 
wwwjunkabal.edu.gt 
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Gebed 

Biddenop 
voorspraak van de 
zalige Álvaro del 
Portillo 
Bisschop en prelaat van het Opus Dei 

God. barrnharrige Vade: U heb; de zolqe bisschop 

Álvat0 de genode verlemd om. mer de hut> van de 

heilge Moogd Mario. een vootbeeldige herder ce z¡n in 

diet1sc 1<1ndeKerken ren croutM?zoonenopo.olgervan 

de heilige Jozefmario. stk:hter van het Opus Dei. Geef 

dat ook lk crouw beantwoord aan de eisen van mijn 

roeping als chris1et1 et1 dat ik 11'.ln a/Je ogenblikken en 

omsrandgheden van mjn levet1 gebruik tM?et remaken 

om U rebeminnen en hetKoonknjkvan JezusChrisrus 

cedíenen. Gewoaldig U de heligverldamg ce schenken 

IOfl de zdige Moro en verleen mijop zijn voaspradc de 

gunsr die ik Uvraag .... (eigen intenue). Amet1. 

Onze Vader, Wees gegroet, Eer oan de Vader. 
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