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En passant le matin. ils virent que le figuier était desséché jusqu'ó la racine. Alors Pierre se 
souvint et lui dit : "Rabbi. le figuier que tu as maudit est desséché." En réponse Jésus leur 
dit : "Ayez foi en Dieu ! En vérité Je vous le dis. que quelqu'un dise ó la montagne que voici : 
Déplace-toi et jette-toi dans 10 mer et qu'il n'ait pos d'hésitation intérieure. 
mais croie que ce qu'il dit va arriver, il l'obtiendra. Aussi je vous le dis: Tout ce que vous 
demanderez en priant. croyez que vous l'avez re9u, et vous l'obtiendrez" 
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... 
NE PRIERE SIMPLE 

Que de gróce dans cette scene de l'Annonciation. Marie se recueille 
en priere ... - combien de fois n'avons-nous pos médité cela! Elle utilise 
ses cinq sens et toutes ses facultés pour parler avec Dieu. Et c'est dans 
la priere qu'elle apprend la Volonté divine; et par la priere elle en fait la 
vie de so vie: n'oublie pos l'exemple de la Sainte Vierge ! 

Saint Josémaria, Si/Ion nº 481, Le Laurier, París 

En mai 1974, saint Josémaria s'est rendu en 
Argentine. Au cours d'une réunion avec des gens 
mariés, une mere de famille lui a parlé de son fils José 
Orlando, agé de cinq ans : 
« - Pere, j'étais un jour avec lui dans !'auto bus et il m'a 
dit soudain : "Maman, la Sainte Vierge est fa - il faisait 
allusion a l'image présente dans l'autobus -, est-ce 
que je la salue ?"Je lui ai dit oui, et il l'a alors saluée 
d'un geste de la main. Puis il s'est approché du 
conducteur et lui a dit : "Monsieur, est-ce que vous 
parlez a la Sainte Vierge ? Car, a la Sainte Vierge, il 
faut tout lui raconter et lui parler. Vous conduisez - et 
il faisait semblant de conduire et de klaxonner : tílt-tfit ! 
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tílt-tílt ! - et vous lui di tes alors : "Sainte Vierge, nous 
devons nous arreter parce que le feu est rouge", puis 
vous lui <lites : "Sainte Vierge, nous repartons - tílt-tfit ! 
tílt-tílt ! - parce que le feu est vert." 
Le Pere écoutait attentivement, comme s'il n'y avait 
personne d'autre. Il a changé de position, s'est mis de 
profil et est resté pensif un instant. Puis il s'est 
adressé a moi et m'a dit: 
-"C'est de la vie contemplative; quand j'avais cet age, 
j'étais tres pieux, mais je n'avais pas de vie contem
plative".» 

Saint josémaria, textes de $a prédication ora/e, 
. ·. 14 8 '·t · -li1 ~t: :·. -ÁGP'P04, !, 1974,p. 437 
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... 
NE PRIERE QU'IL FAUT 

TRANSFORMER EN VIE 
Tu m'as écrit: "Prier, c'est parler avec Dieu. Mais de quoi ?" - De quoi? 

De lui, de toi : joies, tristesses, succes et défaites, nobles ambitions, 
soucis quotidiens ... , faiblesses ! actions de gróces et demandes, Amour 

et réparation. 
En deux mots, le connaltre et te connaltre : se fréquenter ! 

Saint Josémaria, Chemin nº 91, Le Laurier, París. 

"Je ne me suis jamais lassé de parler de priere et, 
grace a Dieu, je ne m'en lasserai jamais. Aux 
alentours de 1930, des gens de toutes conditions, 
étudiants, ouvriers, bien-portants et malades, riches 
et pauvres, pretres et laics, s'approchaient du jeune 
pretre que j'étais, pour tenter d'accompagner de plus 
pres le Seigneur. Je leur donnais toujours ce conseil : 
priez. Et si !'un d'entre eux me répondait : je ne sais 
meme pas comment commencer, je lui recommandais 
de se mettre en la présence du Seigneur et de lui 
dévoiler son inquiétude, son angoisse, avec cette 
meme plainte : Seigneur, je ne sais pas ! Et c'est 
souvent dans ces humbles confidences que se 
nouaient des rapports assidus avec le Christ, que 
s'établissait l'intimité avec lui. 
Bien des années apres, je ne connais pas d'autre 
recette. Si tu ne t'estimes pas pret, accours a Jésus 

comme ses disciples accouraient a lui : Seigneur, 
apprends-nous a prier. Tu verras combien !'Esprit 
Saint vient au secours de notre faiblesse, car nous ne 
savons que demander pour prier comme il faut ; mais 
!'Esprit lui-meme intercede pour nous en des 
gémissements ineffables, que l'on ne peut pas raconter, 
car aucune description ne peut en faire connaitre la 
profondeur avec exactitude. 
Quelle assurance doit nous donner la Paro le divine ! 
Je n'invente rien quand je ne cesse de répéter 
inlassablement ce conseil dans l'exercice de mon 
ministere sacerdotal. Il sort droit de la Sainte 
Écriture ou je l'ai appris : Seigneur, je ne sais pas 
m'adresser a toi ! Seigneur, apprends-moi a prier !" 

Saint josémaria, Amis de Dieu nº 244, 
Le Laurier, París. 

Biblioteca Virtual Josemaría Escrivá de Balaguer y Opus Dei



LA TOUT TRANSFORMÉ EN PRIERE 
GRÁCE Á LA PRÉSENCE DE DIEU 

Ta priere se déroulera 
parfois de frn;on 
discursive; d'autres fois, 
peu nombreuses sans 
doute, elle sera pleine 
de ferveur ; et souvent 
peut-étre, seche, tres, 
tres seche ... Mais ce qui 
compte, c'est que toi, 
avec l'aide de Dieu, tu 
ne te décourages pos. 
Songe ó la sentinelle ó 
son poste de garde : 
elle ignore si le Roi ou le 
chef d'État se trouve dans le palais; elle n'est pos au courant de ce 
qu'il fait et la plupart du temps, la personnalité en question ne sait qui 
le garde. 
- Rien de tout cela n'arrive avec notre Dieu. 11 vit la ou tu vis; 11 s'occupe 
de toi ; 11 te connaTt et 11 connaTt tes pensées les plus intimes ... : 
ne délaisse pos le poste de garde de ta priere ! 

Saint Josémaria, Si/Ion nº 463, Le Laurier, Paris. 

"Comme source de l'unité de vie, il nourrissait sans 
cesse la conscience de la présence de Dieu et transfor
mait toute sa journée en priere. JI avait l'habitude 
d'expliquer -nous l'avons déja rappelé -que "!'arme 
de !'Opus Dei n'est pas le travail, mais la priere: c'est 
pourquoi nous transformons le travail en priere". 
C'était une ame contemplative ne! bel mezzo della 
strada, au beau milieu de la rue, comme il aimait a 
dire en italien, meme lorsqu'il s'exprimait dans une 
autre tangue. JI affirmait, en effet, que pour un 
chrétien courant, "sa cellule, c'est la rue". ll savait élever 
n'importe que! événement a l'ordre surnaturel, pour 
en faire la matiere de son dialogue avec Dieu. En 
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outre, son plan de vie comprenait ce qu'il appelait 
des "normes de toujours", c'est-a-dire certaines 
pratiques de piété qui rythmaient to u te sa journée, a 
une fréquence tres élevée, et nourrissaient son 
intimité avec le Seigneur : la présence de Dieu, la 
considération de sa filiation divine, des communions 
spirituelles, des actions de grace, des actes de répara
tion, des oraisons jaculatoires. Elles s'ajoutaient a ses 
mortifications, a l'étude, au travail, a la vertu de 
l'ordre, cet ensemble étant unifié par la joie de se 
savoir fils de Dieu." 

Alvaro del Portillo, Entretien sur le fondateur de 
/'Opus Dei p. 73-74, Le Laurier, Paris. 

ENOTT XVI PARLE DE LA PRIERE 
CHRÉTIENNE 

DIE ..,,.,~OUSAIME 

"En effet. les chrétiens continuent de croire, malgré 
toutes les incompréhensions et toutes les confusions 
du monde qui les entoure, en la "bonté de Dieu et en 
sa tendresse pour les hommes" (Tt 3,4). Bien que 
plongés comme tous les autres hommes dans la 
complexité dramatique des événements de l'histoire, 
ils restent fermes dans la certitude que Dieu est Pere 
et qu'il nous aime, meme si son silence nous demeure 
incompréhensible." 

Benoft XVl, encyclique Deus caritas est, nº 38. 

L'amour "est la lumiere - en réalité l'unique - qui 
illumine sans cesse a nouveau un monde dans 
l'obscurité et qui nous donne le courage de vivre et 
d'agir. L'amour est possible, et nous sommes en 
mesure de le mettre en pratique parce que nous 
sommes créés a l'image de Dieu. Par la présente 
encyclique, voici a quoi je voudrais vous inviter : 
vivre !' amour et de cette maniere faire entrer la 
lumiere de Dieu dans le monde". 

Benoft XVl, encyclique Deus caritas est, nº 39. 
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AIMER DIEU ET LE PROCHAIN 
"Chez les Saints, il devient évident que celui qui va 
vers Dieu ne s'éloigne pas des hommes, mais qu'il se 
rend au contraire vraiment proche d'eux. Nous ne le 
voyons mieux en personne d'autre qu'en Marie. La 
paro le du Crucifié au disciple - ajean, et a travers lui, 
a tous les disciples de Jésus : "Voici ta mere" On 19, 
27) - devient, au fil des générations, toujours nouvel
lement vraie. De fait, Marie est devenue Mere de tous 
les croyants. C'est vers sa bonté maternelle comme 
vers sa pureté et sa beauté virginales que se tournent 
les hommes de tous les temps et de tous les coins du 
monde, dans leurs besoins et leurs espérances, dans 
leurs joies et leurs souffrances, dans leur solitude 
comme aussi dans le partage communautaire. Et ils 
font sans cesse l'expérience du don de sa bonté." 

Benoft xvz; encyclique Deus caritas est, nº 42. 

Benoit XVI lors de la dédicace de la basilique de la sainte 
Famille, il Barcelone. 
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AVEURS DE SAINT JOSÉMARIA 

Tout s'arrange 

Un ami m'a écrit cette phrase sur une des 
premieres images de saint Josémaria qu'il m'a 
données, en me conseillant de prier pour les 
besoins que nous avons tres souvent. Je la porte 
toujours dans mon portefeuille, bien que 
presque trente ans se soient écoulés depuis. 
]'ai vécu des situations difficiles que j'ai 
surmontées. Certaines physiques, d'autres 
affectives, d'autres financieres, etc. : la tranquil
lité au travail, résoudre un probleme, que ma 
filie réussisse un examen, que ma femme se 
décide a demander une avance, que j'arrive a 
temps... ]'ai toujours obtenu ce que j'ai 
demandé. 
Nous avons connu des maladies, des opérations, 
des licenciements, le chómage, un travail 
incertain, le stress familia!, professionnel et 
financier. Mais nous avons mangé tous les jours 
et nous avons tout surmonté. Parfois ce n'est 
pas la "grande solution" qui se présente, mais je 
surmonte cette mauvaise-passe quotidienne. En 
regardant en arriere, je vois ce que j'ai obtenu : 
un ménage qui dure depuis 25 ans, deux filies 
merveilleuses, un travail d'administrateur, une 
lutte pour boucler les fins de mois. 
Je ne veux pas m'étendre davantage. Je rends 
grace, et je demande de continuer a surmonter, 
peu a peu, chaque probleme qui se présente, 
que! qu'en soit le type, afin de poursuivre ce 
chemin que me conduira a voir, si Dieu le veut, 
les choses que je désire le plus. 

JR.F.S., envoyé par courrier électronique. 

'c..~ $ r'• 1:-~ :· : ·L .. . t .. ~ .. 
,~~- ., 

•• t .. '' '\ttf'Ji '. 
' .. : "." ~~/t: : .... 
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Il est une autre personne 

Je veux raconter une faveur que saintJosémaria 
m'a accordée et que je n'ai pas écrite en son 
temps.]'ai récité la priere tous les jours pendant 
des années pour la guérison de mon mari, 
qui outre son infidélité s'adonnait depuis long
temps, , a la drogue et a l'alcool. j'ai eu la joie 
immense de le voir guéri apres un traitement de 
neufmois. 

M.J 

Que cela se termine bien 

Le mercredi des cendres dernier, ma meilleure 
amie a donné le jour a son premier fils. Ce fut 
au moyen d'une césarienne a causes de compli
cations sérieuses chez l'enfant, qui risquait de 
mourir ou de rester gravement malade. j'ai 
demandé a beaucoup de membres de ma 
famille et d'amis de prier, surtout a mon frere, 
qui est séminariste, et ils ont tous prié dans le 
séminaire. Mes enfants et moi, nous avons 
récité la priere a saintJosémaria en demandant 
que non seulement l'enfant soit sauvé, mais 
qu'il n'ait pas de séquelles. Trois mois plus tard, 
il va tres bien. Je vous demande de prier pour 
cette famille, car l'enfant n'est pas baptisé et ses 

parents n'ont pas l'intention de le faire pour le 
moment. Quant a moi, je le demanderai a saint 
ostmaria. 

Btafrice, envoyé par courrier électronique. 

j'ai dormi comme un bébé 

J ai connu saint Josémaria de son vivant. Je lui 
mue une dévotion filiale tres forte. j'ai 90 ans 
et une santé de fer. Cela dit, je n'ai pu éviter une 
chute dimanche dernier avant d'aller a la Messe. 
Je Ple suis cassé l'avant-bras. j'ai attendu de 
sortir de la Messe pour aller a l'hópital. j'ai été 
opérée et tout s'est bien passé. 48 heures apres, 
jt· suis rentrée chez moi et me suis mise au lit. 
j ai été soudain prise de violents tremblements 
de tout mon corps et j'ai eu tres froid. Sans 
doute était-ce le contre-coup apres deux jours 
de tension. Comme j'avais vraiment besoin de 

dormir, je me suis levée, 
je suis allée chercher 
l'image de saint Josémaria 
avec une relique ex 
indumentis et l'ai embras
sée en lui demandant: 
"S'il te plait, je veux bien 
tout offrir au Seigneur, 
mais permets-moi de dor
mir un peu." 
Je me suis recouchée, les 
tremblements ont cessé 
et j'ai dormí comme un 
bébé. 

JS. 
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Un rapport éclair 

Je suis membre de la Société sacerdotale de la 
Sainte-Croix. ]'avais un rapport a remettre pour 
une affaire délicate. 11 fallait choisir les mots 
appropriés. 
j'ai décidé de recourir a saint Josémaria en 
pla~ant l'image de la canonisation sur mon 
ordinateur. 
Grande fut ma surprise de rédiger ce rapport en 
un laps de temps tres court. Je suis certain que 
cette confiance inébranlable en son intercession 
m'aidera dans d'autres domaines de recherche. 
SaintJosémaria, priez pour nous. 

L. F. 

L'ordinateur perdu et retrouvé 

Une amie m'appelle un jour, a 19hl5 : "Je viens 
de descendre du RER et j'ai oublié l'ordinateur 
portable de mon mari sur une banquette ; je fais 
les démarches nécessaires." 
Je lui ai aussitót répondu : "Je vais prier saint 
Josémaria et je suis sure que tu vas le retrouver." 
Pendant tout le trajet, d'environ un quart 
d'heure, j'ai prié saintJosémaria pour que mon 
amie retrouve son ordinateur, avec une grande 
confiance et une grande insistance. 
Pendant toute la conférence, qui a duré deux 
heures, quand je sentais mon amie distraite par 
cette préoccupation, je priais notre Pere. 
A la fin de la conférence, elle a décidé d'aller a 
la gare du RER voir s'il y avait des nouvelles. 
]'ai repris de mon cóté le métro pour rentrer 
chez moi en continuant a prier saintJosémaria. 
Au bout de cinq minutes, mon amie m'appelle 
en me disant: "L'ordinateur a été retrouvé, je 
pars le chercher !" j'ai terminé la soirée en 
remerciant saint Josémaria de cette faveur. 

VQúlersidad de Navarra 
Servicio de Bibliotecas 

C.M 
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