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S 
an Josemaría Escrivá. Mi senti
ró profondamcnte commosso 
nel premettcre, dal momento 
deUa canonizzazione, l'aggetti-

vo •santo» al nome di colui cui sulla ter
ra debbo piu che a ogni altro. Di questa 
santitA di vita il Signare mi ha concesso 
la grazia di essere testimone, giomo do
po giorno, per venticinque anni. 

Fra le caratteristichc che mi sembra
no piu adatte a descrivere la figura del 
beato Josemaría Escrivá ne riprenderó 
qui soltanto una: l'unitQ di vita. Con 
quest'espressione, nel linguaggio della 
teologia spirituale si suole designare l'i
deale, giá presente in tanti Padri, dell'in
contro di Marta e Maria, la fusione di 
azione e contemplazione, di preghiera e 
lavoro (tennine che uso qui in senso 
am pio, comprendente i doveri sia pro
fessionali che familiari, i rapporti sociali, 
gli impegni civili in genere). L'unitá di 
vita scaturisce dall'azionc dello Spirito 
Santo nell'anima; non e quindi un tra
guardo meramente umano, il risultato 
dell'ordine mentale, di un efficientismo 
organizzativo o dello sforzo personale 
per giungere a una sorta di quiete dell'a
nimo. Rappresenta in un certo modo un 
sinonimo della santita e, quindi, e una 
meta per tutti i cristiani. 

L'Esortazione Apostolica post-Sinoda
le Christifideles laici ne sottolinea l'im
portanza ne! contesto della santificazio
ne della vita ordinaria (cfr. n. 17): solo 
se vissuti alla luce di tale unitá, gli im
pegni quotidiani si rivelano come altret
tante occasioni di unione con Dio; anzi, 
tali impegni si rivelano come trasfigurati 
dalla grazia. Quando ci lasciamo assor
bire dalla dimensione orizzontale dell'e
sistenza, la quotidianita (se non altro, 

per i ritmi imposti dalle incombenze che 
la scandiscono) genera dispersione: fret
ta, distrazione, urgenza di trovare solu
zioni a problemi tanto pressanti da non 
lasciare spazio per altri pensieri... Gli 
obblighi di lavoro !endono a sottrarre 
tempo alla presenza in famiglia; i mo
delli della societa consumista vorrebbero 
spegnere la forza di un ideale che com
porta austerit3. e sacrificio; le necessita 
cconomiche assorbirebbero di per sé 
ogni energía, a danno di altri piu alti 
doveri. E casi il cuore dell'uomo, espo
sto a queste formidabili pressioni, ri
schia di franturnarsi. Quando c' e un ita 
di vita, invecc, le tensioni cui siamo 
quotidianamente sottoposti si compon
gono in armonía. 

Vivere accanto a Josemaria Escrivá e 
stata per me una costante lezione di 
unita di vita: ogni suo gesto, ogni paro
la, tutti i progetti che intraprendeva era
no esplicitamente orientati al Signare. 
Nascevano dalla fede, prendevano for
ma neUa speranza del suo aiuto, manife
stavano il desiderio di servirlo. In lui si 
vedeva incamato il programrna espresso 
da queste parole di Cammino: Diceva 
un'anima d'orazione: nelle intenzioni, 
Gesu sia il nostro fine; negli affetti, il 
nostro Amare; nella parola, i/ nostro 
argomento; nelle azioni, il nostro mo
del/o (n. 271). Come nella persona di 
Gesll si uniscono l'umano e il divino, so
steneva Josemaria Escrivá, allo stesso 
modo devono unificarsi esistenzialmente 
nel cristiano - chiamato a diventare un 
altro Cristo, anzi lo stesso Cristo (alter 
Christus, ipse Christus) - i tratti urnani 
e soprannaturali della propria vita. 

Coerenza fra Jede ed opere 

du?1~fle~l~n~Í~t~~ncf::n~ein~~~: 
re con grande lucid.ita le implicazioni 

Il fondatore dell'Opus Dei spiegaua con insistenza 
che la prima condizione per santificare i/ lauoro 

e lauorare bene, cioe non solo 
con diligenza, ma soprattutto con senso di giustizia 
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dell'unit3. di vita. Essa comporta anzitut
to la coerenza fra la fcde e le opere, il 
pieno rispetto della legge morale, senza 
restrizioni né compromessi, in tutte le 
situazioni (familiari, professionali, ecc.) 
che il cristiano e chiamato a gestire. 
Profondamente consapevole del valore 
esemplare di tale coerenza di fede, il 
fondatore dell'Opus Dei ci faceva osser
vare come da essa in gran parte dipenda 
il contributo che tutti i fedeli debbono 
rendere all'edificazione del Regno di Dio 
sulla terra. Del resto, proprio in tale 
contesto, la Christifideles laici (n. 59) ri
corda la chiarezza con cui il Concilio ri
chiama i laici a superare qualsiasi frattu
ra tra fede e condotta, •facendosi guida
re dallo spirito del Vangelo• nel compi
mento dei doveri terreni (Costituzione 
pastorale Gaudium et spes, n. 43). 

In riferimento a tale caratteristica del
l'unit3. di vita si pub meglio comprende
re l'insistenza con la quale il fondatore 
dell'Opus Dei spiegava che la prima 
condizione per santificare il lavoro e la
vorare bene, cioe non solo con diligen
za, ma soprattutto con senso di giustizia 
e carita verso il prossimo ( colleghi o 
clienti, collaboratori, subordinati o supe
riori): Dobbiamo lavorare molto sulla 
terra; e dobbiamo lavorare bene, per
ché e proprio j/ /avaro quotidiano che 
va santifica/o (Amici di Dio, n. 202). 
Un'attivita svolta all'insegna dell'improv
visazione, della superficialit3., della svo
gliatezza, non reca alcun beneficio al be
ne comune non solo per la sua sostan
ziale vacuita, ma in primo luogo perché 
non pub venire offerta al Signore. Oue
sta constatazione ci porta a compiere un 
importante passo in avanti nella nostra 
riflessione sull'unit3. di vita: la ricerca 
della perfezione nel lavoro e inseparabile 
dalla presenza di una finalit3. espressa-
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Questo é il tuo compito di 
cittadino cristiano: contri
buire a far si che l'amore e 
la liberta di Cristo presieda
no tutte le manifestazioni 
della vita moderna: la cultu
ra e l'economia, il lavara e il 
riposo, la vita di famiglia e 
la convivenza sociale. (Sol
eo, 302) 

mente soprannaturale. 11 testo citato 
prosegue cosi: Pertanto, non dimenti
chiamo mai di compierlo per Iddio. Se 
lo realizzassimo per noi stessi, per or
goglio, produrremmo soltanto fogliame: 
né Dio né gli uomini potrebbero racco
gliere da un albero tanto frondoso un 
po' di dolcezza. 

Risulta casi messo a fuoco il nucleo 
pill rilevante del nostro argomento: l'in
staurazione di una vera unita fra le va
rie sfere della nostra vita si ottiene 
quando esse vengono innalzate, in actu, 
all'ordine della grazia, cioC quando sono 
riferite hic et nunc a Dio. Noi cristiani 
- ha scritto questo santo sacerdote -
non conduciamo una doppia vita; man
teniamo un'unitd di vita coerente, sem
plice e forte, nella qua/e si fondona e si 
compenetrano tulle le nostre azioni (E 
Gesu che passa, n. 126). Non si tratta di 
una vaga aspirazione, di un generico 
stato d'animo di nostalgia del divino. 
Anche per Josemaria il raggiungimento 
di una simile unita rappresenta una 
condizione essenziale per tutti coloro 
che intendono santificarsi nelle circo
stanze ordinarie del loro lavoro, delle 
loro relazioni famigliari e sociali. GesU 
non ammette la divisione (Amici di 
Dio, n. 165). 

Fusione di lavoro, 
aposto/ato e preghiera 

Unire il lavoro professionale con la 
lotta ascetica e con la contemplazione 
- cosa che puó sembrare impossibile 
e, invece, e necessaria per contribuire a 
riconciliare il mondo con Dio-, e tra
sformare il /avaro ordinario in stru
mento di santificazione persona/e e di 
aposto/ato. Non e forse questo un idea
/e nobile e grande, per il qua/e vale la 
pena dare la vita? Questo passo, tratto 
da uno dei primi scritti del fondatore 
delJ'Opus Dei, lascia trasparire l'enonne 
distanza che separa la sua visione dell'e
sistenza cristiana da concezioni di sapo
re intimistico. 

Tale distanza mi scmbra evidenziata 
in particolare dalla sottolineatura dell 'a
postolato (riconciliare il mondo con 
Dio ... ) fra gli elementi che debbono con-
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•L'arma dell'Opus Dei - ripeteva - non e i/ /avaro, 
e la preghiera». Quanta perseveranza 

nelle sue suppliche al Signare per la Chiesa, 
per i/ Papa, per i Vescovi ed i sacerdoti di tutto 
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Un tenero gesto di devozlone mariana 
(6 gennalo 1972); in basso: un lncontro 

con mlgllala di glovanl nella palestra 
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correre nell'articolarsi costitutivo della 
vita cristiana. L'esercizio della partecipa
zione attiva al.la missione redentrice di 
Cristo, propria di ciascun battezzato e 
pertanto intrinseca ad ogni suo atto, 
non solo deve coesistcrc con la preghie
ra e le normali occupazioni quotidiane, 
ma tende a unificarsi con esse. Forse si 
potrebbe sostenerc che queste tre di
mensioni, nel loro insieme, concorrono 
in qualche modo a configurare la nozio
ne dí secolarit3., caratteristica specifica 
del ruolo dei laici neLia missione della 
Chiesa. Tale nozione non si esaurisce 
nel qualificame la presenza nel mondo 
attraverso l'attivit3. professionale. Nel 
messaggio di Josemaría Escrivá, il lavo
ro - intcso, ripeto, in senso ampio -
fa tutt'uno con l'apostolato (esso offre 
costanti occasioni di apostolato persona
le) e tale simbiosi viene consolidata dal· 
l'esigenza di combinare entrambe queste 
realt3. - in ogni loro espressione - con 
la lotta ascetica e la preghiera. La fusio
ne di questi elementi viene richiesta pro
prio dall'impegno di ricerca della santit3. 
nell'ordinario. Insomma, viene richiesta 
insieme dal fine (la santit3., cui nulla 
puó rimanere estraneo) e dalle circo
stanze (la vita ordinaria) in cui il comu
ne fcdele consuma la propria esistenza. 

Trasformare tutto 
in preghiera 

·Su questo punto vorrei soffermarmi, 
perché qui sta il fondamento di tutto: il 
desiderio operativo di trasformare ogni 
attivit:i (casi come il vastissimo mondo 
degli affetti, dei progetti vitali, degli in· 
teressi che ci proiettano al di fuori di 
noi stessi) in incontro con Dio, in pre-

ghiera. Se quest'intenzione, questo sfor
zo, viene meno, allora il lavoro del cri
stiano non presenta alcuna qualit:i che 
lo possa distinguere da queLio di chi cer· 
ca solo l'efficienza dei risultati o il fred
do compimento del dovere. Non porta 
frutti apostolici: E inutile che ti affanni 
in tante opere esteriori se ti manca 
Amare. - come cucire con un ago sen· 
za filo (Cammino, n. 967). Josemaria 
Escrivá ci faceva osservare che bisogna 
lavorare sempre con i piedi saldamente 
piantati sulla terra, ma con lo sguardo 
rivolto al cielo (cfr Amici di Dio, n. 
75). 

Il primato di questa esplicita intenzio
nalit3. soprannaturale implica l'emergere 
della dimensione contemplativa come 
fattore veramcntc determinante nell'a
zione del cristiano ncl mondo. La verit:i 
suprema del lavara e de U' apostolato e 
data dalla loro risoluzione ultima neLia 
preghiera. Non solo la loro fecondit:i in 
vista deLI'instaurazione del Regno dipen· 
de dal fatto che essi siano radicati nella 
preghiera e sostenuti dalla prcghiera ( ut 
cuneta nostra operario a Te semper in
cipiat et, per Te coepta, finiatur), ma la 
struttura stessa dell'agire cristiano fa si 
che essi in ogni loro momento debbano 
diventare preghiera. Lavoro e apostolato 
sono orazione. 

Tutto questo e unitá di vita. Ma il 
quadro non sarebbe completo se non ro
vesciassimo quanto appena visto e non 
affermassimo che la preghiera, a sua 
vol.ta, e apostolato ed e lavoro. 

E apostolato. L'arma dell'Opus Dei 
- ripeteva - non e il lavoro, e la pre
ghiera (A. del Portillo, lntervista su/ 
Fondatore del/'Opus Dei, Milano 1992, 
p. 45). Quanto pregó nel corso deLia sua 
vita! Ouanta perseveranza nelle sue sup
pliche al Signare per la Chiesa, per i1 

Papa, per i Vescovi ed i sacerdoti di tul· 
to il mondo, per i religiosi, i seminari, 
per tutte le anime. La lettura stessa del 
giomale era occasione di una continua 
preghiera per i protagonisti - paesi o 
persone - delle diverse notizie. Disse
minó di Avemarie le strade di tutta l'Eu· 
ropa. Quando incontrava qualcuno, per 
prima cosa aveva l'abitudine di rivolgere 
un silenzioso saluto al suo Angelo Custo· 
de ... In una sua omelia leggiamo: L'apo
stolato e amor di Dio che trabocca nel 
dono di se stessi agli a/tri ( ... ). La sol/e· 
citudine apostolica e la manifestazione 
esatta, adeguata, necessaria, della vila 
interiore. Quando si assapora l'amore 
di Dio, si sente il peso del/e anime (E 
Gesu che passa, n. 122). Nella sua pre· 
ghiera l'adorazione si intersecava inin
terrottamente con l'invocazione di aiuto 
per la salvezza delle anime, con il rin
graziamento per tanti interventi divini 
neUe vicende umane e con la contrizio
ne per quella che riteneva essere la pro
pria inadeguatezza. 

La preghiera, infine, e lavoro. Ho gi:i 
precisato quanto egli fosse lantano dal· 
l'intimismo o dal sentimentalismo. Ció si 
notava specialmente nella preghiera. 
L'orazione non ha nulla a che vedere 
con il trasporto di un momento, con un 
fugace senso di dolcezza o un moto di 
commozione ... La fatica e un certo sfor
zo sono inseparabili dalla vita d'orazio
ne. Josemaría Escrivá era ben consape
vole di portarsi dentro, lui come tutti 
noi, l'•uomo vecchio•, e si adoperava 
per far fronte alle sue suggestioni. Tal
volta riteneva che la sua risposta non 
era stata pienamente generosa, e per ri
cominciare si rifugiava nella contrizione, 
che e quanto di pit) confacente c'e alla 
condizione di creatura, di chi sa che 
puó e deve amare sempre di pit). Perció 
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non cadeva mai neUo scoraggiamento 
quando toccava con mano - diceva co
si - il proprio nulla. E perció negli 
scritti di san Josemaría e sempre presen
te, come lo e stato nella sua vita, il ri
chiamo alla necessit:i di cercare Cristo. 

Alcuni ricorderanno quel punto di 
Cammino che recita: Nel regalarti que/
la «Storia di GesU», scrissi come dedi
ca: «Cerca Cristo, trova Cristo, ama 
Cristo». - Sano tre tappe chiarissime. 
Hai tentato di vivere, almeno, la pri
ma? (n. 382). Oppure, quel passo di una 
sua omelia intitolata Verso la santitd: 
Nello sforzo di identificarci con Cristo, 
mi piace distinguere quattro gradini: 
cercarlo, trovar/o, frequentarlo, amar
lo. Forse vi rendete canto di trovarvi 
solo nella prima tappa. Cercatelo con 
{ame, cercatelo in voi stessi con tulle le 
vostre forze. Se agite con tale impegno, 
oso garantirvi che lo avete gid trovato, 
e che avete incominciato a frequentarlo 
e ad amarlo, ad avere la vostra conver
sazione nei cieli (Amici di Dio, n. 300). 

Le citazioni potrebbero moltiplicarsi 
all'infinito, ma mi pare che quanto fin 
qui detto sia sufficiente a motivare l'idea 
che l'unit:i di vita - come tutto ció che 
rispecchia semplicit:i, armonia, assenza 
di disgregazione - porti in sé un rifles
so del divino, perché Dio e unit:i. Perció 
in essa puó a buon diritto vedersi un 
vertice della vita spirituale. Mi riferisco 
alla contemplazione in mezzo al mondo, 
che poi rappresenta il punto di conver
genza dell'intero messaggio spirituale di 
Josemaría Escrivá. A lui chiedo di aiuta
re tutti noi, in questi giomi di grazia, a 
compiere un deciso passo in avanti ver
so questo traguardo di vita interiore. 

JAVIER ECHEVARRÍA RODRÍGUEZ 
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