
ANfEs, MÁS Y MEJOR. 

UN REIATO DE MI VIDA EN EL OPUS DEI 

E n esta narración cuasi autobiográfica, en 
la que el autor relata principalmente la 

creación y el desarrollo del Instituto Tajamar, en 
el populoso barrio Vallecas de Madrid, se palpa 
la verdad de la afirmación del fundador del 
Opus Dei: "Para llegar lejos, siempre más lejos, 
mete ese fuego de amor en los que te rodean: y 
tus sueños y deseos se convertirán en realidad: 
¡antes, más y mejor!" (Josemaría Escrivá de 
Balaguer, Surco, 462). 

Se han publicado ya varios testimonios si
milares de fieles de la Prelatura, que convivieron 
durante un tiempo con el Beato Josemaría y reci
bieron directamente sus enseñanzas. Entre éstos 
destacan, en esta misma colección de la Editorial 
Rialp, las entrevistas con Mons. Álvaro del Por
tillo (Entrevista sobre el fandador del Opus Dei) y 
con Mons. Javier Echevarría (Memoria del Beato 
fosemaría), sucesores inmediatos del fundador. 

Lázaro Linares (Madrid, 1935) es uno de 
los primeros fieles de la Prelatura del Opus Dei 
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que pidieron la admisión como Agregados 
(miembros célibes que -con una entrega plena 
a Dios, como los demás miembros- viven cada 
uno por su cuenta, normalmente en la propia 
familia). Con su trabajo, primero como pintor 
de brocha gorda y luego como entrenador de 
atletismo y director deportivo en el Instituto 
Tajamar, ayudó a sacar adelante económicamen
te a sus padres y hermanos, y ha puesto, junto 
con muchas otras personas, los cimientos de esa 
escuela, en lo que era entonces Vallecas: uno de 
los barrios más pobres de Madrid. Lo que co
menzó siendo un pequeño club deportivo y cul
tural fue convirtiéndose en una escuela de de
portes de alta competencia, de enseñanza me
dia y de formación profesional técnica. 

Con sentido del humor y gran sentido so
brenatural se narran las dificultades que tuvie
ron que atravesar para comenzar esta labor edu
cativa y de desarrollo humano. Todavía en los 
años 50, muchos habitantes de Vallecas respira
ban el fuerte sentimiento anticristiano que sem-
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bró el comunismo en la época de la guerra civil. 
Sin embargo, la fe y el trato personal con las fa
milias del sector convirtieron en poco tiempo a 
Tajamar en una de las instituciones formativas 
más queridas de la ciudad. Destacan los capítu
los VI y IX, donde se describen los encuentros y 
tertulias del Beato Josemaría con el autor y con 
numerosas familias en el Instituto Tajamar. 

Aunque en el aspecto deportivo ya ha te
nido importantes éxitos nacionales e internacio
nales, "Tajamar no es una fábrica de campeo
nes y récords. Lo importante es la apuesta por 
la persona", afirma el autor. Efectivamente, con 
historias variadas de su trabajo y de sus amista
des personales, Lázaro Linares nos ilustra, de 
modo ameno, sobre cómo gentes de condición 

económica modesta, de escasa formación y mu
chas veces alejadas de la práctica religiosa se van 
transformando, con la amistad sincera, en per
sonas de fe y van transformando sus entornos 
en lugares más dignos para vivir cara a Dios y a 
la sociedad. 

Lázaro Linares fue campeón nacional espa
ñol de levantamiento de pesas y ha sido entrena
dor nacional de atletismo de España. Dedica los 
últimos capítulos del libro a contar anécdotas de 
su apostolado personal durante su trabajo en la 
federación de atletismo. Se detiene especialmente 
en un viaje a Checoeslovaquia en 1976-tiempos 
de dominación soviética-, donde conoció una fa
milia que ayudaría, años después, al comienzo de 
la labor apostólica del Opus Dei en ese país. • 
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EL BUillR DE IA SANGRE DE CRISTO 

ESTUDIOS SOBRE EL CRISTOCENTRISMO DEL BEATO JOSEMARÍA ESCRIV Á 

D urante mis años romanos, en los que fre
cuentaba la Facultad de Teología de la hoy 

Pontificia Universidad de la Santa Cruz, tuve 
la oportunidad de asistir más de una vez a los 
cursos y seminarios dictados por el profesor 
Aranda. Tenían, para mí, un atractivo particu
lar, no sólo por su contenido dogmático-espiritual, 
sino también por su exquisito rigor intelectual 
y la paciente constancia con la que afrontaba los 
distintos temas, intentando desentrañar 
cadenciosamente sus más íntimas fibras 
teológicas y sus destellos existenciales. Hoy, 
pasados ya varios años, y con este enjundioso 
volumen entre las manos, reconozco en él un 
fruto maduro de tantas horas de riguroso tra
bajo, y aprecio, en su unidad de conjunto, tan
tas ideas y reflexiones, compartidas o esboza
das en sus primeros pasos, con quienes éramos 
entonces sus alumnos. 

Las coordenadas teológicas de aquellas 
exposiciones aparecen plasmadas con nitidez en 
estas páginas: la centralidad del misterio de 
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Cristo, inseparablemente unido e iluminado por 
la totalidad de la verdad trinitaria. Ésta es la 
perspectiva que subyace y recorre las- teflexio
nes que el autor ofrece sobre el mensaje y la 
misión fundacionales del beato Josemaría, su
gestivamente recogidas en el título de la obra: 
El bullir de la sangre de Cristo. El gráfico 
simbolismo de estas siete palabras -la sangre del 
Dios hecho Hombre, que hierve y corre por los 
canales vitales de los cristianos (p.14)- recoge 
una expresión propia del fundador del Opus Dei 
dirigida algunas veces a quienes lo escuchaban 
con motivo de una conversación informal o de 
una reunión de formación cristiana. Brotaba es
pontánea, como un gesto de afecto y una mira
da de fe hacia los allí presentes: "era un destello 
de su mirada interior, de su amorosa contem
plación del misterio de Cristo", cargada a la vez 
de un denso significado de esas palabras: "per
mitían captar (en cada alma) la gracia comuni
cada en el Bautismo como un impulso fecundo, 
como principio dinámico, como vitalidad para 
la entrega; hacían intuir la configuración con 
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