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am erican a , si investe m olto  su lla  im p o rtan za  del “pen sie ro  positivo”, 
su l "con tro llo” cognitivo di pensieri, em ozion i e co m p o rtam en ti. U na 
sim ile  fiducia  nella  "rag ione” è ce rtam en te  u tile , com e d im o stran o  
sia  le v arie  tecn iche  di ad d estram en to  pro fessionale , sia  la  p ra tic a  cli
n ica  so p ra ttu tto  psico terapeu tica . M a, com e ci r ico rd an o  sia  la  p s i
copato log ia , s ia  la  v ita  o rd in a ria  di tu tti ed  a n c o r  p iù  quella  dei m is ti
ci, la  re a ltà  è dec isam ente  p iù  com plessa. N o n o stan te  u n a  b u o n a  
con oscen za  di sé, dell'a ltro  e dei m eccan ism i psicologici p e rso n a li e 
re lazionali, spesso  si è costre tti a  rivivere l’in ad eg u a tezza  di pensieri, 
em ozion i e co m p o rtam en ti che sfuggono al con tro llo . In  p a rtico la re  
si co n s ta ta  la  pers is ten za  di quei m eccan ism i psicologici fo n d am en 
ta li che h an n o  p reso  fo rm a nelle re laz io n i con  le figu re  p rim a rie  di 
accu d im en to . Lo sa  bene  og nu no  di noi, così com e lo sa  e lo sp e ri
m en ta  p ro fessio na lm en te  ogni p s ico te rap e u ta  ed  ogni d ire tto re  sp iri
tuale. E, in  partico la re , lo h an n o  sem pre  sap u to  i m istic i, fo rse  an co r 
p iù  di tu tti gli a ltri. Con i m istici, a llo ra  rico rd iam o  che  lo "sviluppo 
u m an o  in  p ienezza”, così com e la  v ita sp iritu a le  di u n io n e  con  Dio, 
sono  u n  p rocesso  lungo e com plesso.

N e consegue u n  invito  a lla  cau te la , inv ito  di certo  n o n  rivo lto  
all’A., v ista  la  su a  in d u b b ia  com p etenza  in  m ate ria , m a  a  noi, suo i le t
to ri. L’app licaz ion e  co n cre ta  della  "scienza u m an a" fo rn itac i dai 
m istic i re sta  u n a  faccenda com plicata , e la  re a ltà  ten d e  a  ra ffred d a 
re  co n tin u am en te  gli en tu siasm i, a  de lud ere  s is tem aticam en te  le illu 
sioni. Il n o stro  n o n  vuole essere certo  u n  “p en sie ro  neg ativo” e senza  
sp eranza . È  solo u n  invito  a  n o n  sem plificare: v ita  sp iritu a le  e v ita  
psico log ica  sfuggono spesso  al con tro llo  della  vo lo n tà  e delle b u o n e  
in tenzion i, verrebbe  da  dire... n o n o s tan te  l’a iu to  di Dio.

Giuseppe Esposito

F e r n a n d o  O c a r iz , Natura, grazia e gloria. P ro logo del C ard inale
Jo sep h  Ratzinger, E d izion i U niversità  della  S an ta  Croce, R o m a
2003, 351 p. (C ollana S tu d i di Teologia - 9).
Il p resen te  vo lum e raccoglie  "alcuni a rtico li così com e fu ro no  

p u b b lica ti tra  il 1974 e il 1995... che trov ano  u n ità  ne i tem i esposti e 
nella  co m u n e  p rosp e ttiva  dogm atico-specu la tiva” (p. 11). Il card. 
Jo sep h  R a tz ing er ne  scrive u n  do tto  Pro logo an c o ra  nel 1999 p e r  
l’ed iz ione spag no la  del 2000. Il vo lum e h a  la p r im a  trad u z io n e -ed i
z ione ita lian a  nel 2003. Si tra tta  qu ind i di u n  libro  che g iunge al p u b 
b lico  ita liano , dopo  a lcu n i a n n i dell'o rig inale, m a  conserva la sua  
a ttu a li tà  p e r  il m eto do  con  cu i è sc ritto  e p e r  il tem a  tra tta to , ch e  n o n  
p u ò  m a i invecchiare. Si tra tta  in fa tti di ap p ro fo n d ire  il tem a  della 
v ita  tr in ita r ia  co m u n ica ta  all’uo m o  p e r  no b ilita rlo , vivificarlo  e 
in n a lza rlo  a lla  p a rtec ip az io n e  della  v ita  di Dio qu i in  te r ra  p e r  esse
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re  c o ro n a ta  ne lla  g loria  del parad iso . Si tra t ta  di u n a  racco lta  di a r t i
coli di a rgom en to  vario , m a  che conflu iscono quasi in  u n  T ra tta to  di 
G razia  con  te rm ino lo g ia  e rich iam i m odern i. V engono in fa tti s tu d ia 
ti i trad iz io n a li sp u n ti m etafìsic i alla luce della, d o ttr in a  di san  
T om m aso d ’A quino in teg ra ti ''da ll 'in segn am en to  di S an  Jo sem aria  
E scrivà  de B alaguer su lla  ch iam a ta  un iversale  alla san tità , su lla  filia
zione d iv ina del c ris tiano  e su lla  san tificaz io ne  del lavoro” (p. 15). Il 
Card. R atz ing er nel P rologo fa n o ta re  che "nei cap ito li del p resen te  
vo lum e vengono p resen ta ti e lem enti d i g rand e  in teresse  e rigo re  p e r 
ap p ro fo n d ire  specu la tivam en te  gli a spe tti cen tra li del co n ten u to  
so p ran n a tu ra le  ( trin ita rio ) de ll'an tropo log ia  c r is tia n a” (p. 14). E cco  i 
tito li di a lcu n i artico li p a rtico la rm en te  in d ica ti a  questo  scopo: 
Q uestioni di m etafisica tom ista  sulla creazione  (pp. 17-41); D ignità  
personale, trascendenza e s to ric ità  de ll’u o m o  (pp . 43-63); La 
San tiss im a  Trinità e il m istero della nostra santificazione (pp. 65-91); 
L ’elevazione soprannaturale com e ri-creazione in  Cristo (pp. 91-104); 
La risurrezione di Gesù Cristo e la nostra risurrezione  (pp. 317-342); 
La rivelazione in Cristo e la consum azione escatologica della storia e 
del cosm o (pp. 343-351). Altri si rich iam an o  al pen sie ro  d i a lcu n i 
au tori: Il m istero della grazia in M. J. Scheeben  (pp. 119-127); La filia
zione divina, realtà centrale nella vita e nell'insegnam ento di san  
Josem aria Escrivà de Balaguer (pp. 169-219). P eccato  che la  n u m e ra 
zione delle pag ine nell'Ind ice  generale  o S o m m ario  dei vari cap ito li 
(in iz iand o  dal IV: p. 93 e n o n  p. 91 a ll’ultim o: p. 343 e n o n  p. 341) n o n  
co rrisp o n d a  a  verità.

N o no stan te  qu esta  lacu na  di nu m eraz ione , gli a rtico li m e ritan o  
a tten z io n e  p e r  la m etodo log ia  usa ta , anch e  se sono  o rm a i a  no tevole 
d is tan za  dalla  p rim itiva  pubb licazione.

Mario Caprioli, OCD.

R a im o n d o  F r a t t a l o n e , Religione, fede, speranza e carità virtù  del cri
stiano  «La piena m aturità  in  Cristo» (E f 4, 13), L ib re ria  A teneo 
Salesiano, R om a, 2003, 431 p. cm  24 (M anuali e S ussid i p e r  lo 
s tu d io  della Teologia, Lex vivendi - E th ica).
Il p re sen te  vo lum e n o n  so ltan to  va letto , m a  len tam en te  ass im i

la to  con  la riflessione. L 'argom ento tra tta to  e la m eto do log ia  segu ita  
rich ied o n o  ca lm a e app licazione. Il tem a  della relig ione e delle v irtù  
basila ri del c ris tian o  s ta  a  fond am en to  di tu tta  la  v ita  c ris tian a . 
N ell’In tro d u z io n e  (pp. 11-14) l’au to re  espone ch ia ram en te  lo scopo, 
il m eto do  e l’im p ostaz ione  generale  del volum e. "Il p resen te  vo lum e 
-  scrive F ra tta llo n e  -  si p ro p o n e  di offrire a  q u an ti vogliono in iz iare  
u n a  riflessione sis tem atica  sulle v irtù  [...] u n  m an u a le  di avv iam ento  
che ten g a  con to  della  rin n o v a ta  a tten z io n e  o d ie rn a  a  qu esto  asp e tto
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