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L'histoire d'amour entre Paquita et Thomas commen~a dans un train, en Espagne. 

En 1926, le pere de Thomas 
adjoint ~u mair,e de Saragoss~, 

organ1sa un echange entre 
des écoles de Saragosse 

et de Barcelone. 

@ MadrJd 
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Tarragona 

Les éleves de Saragosse prirent 
le train pour Barcelone. 
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Thomas, ogé de 20 ans, accompagna son pere pour l'aider 
a organiser le voyage. 
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Quelle tille 
si jolie ! 

Paquita était née en 1912, dans un village des Pyrénées aragonaises. 

A la mort de son pere, 
en 1914, sa mere s'installa 

avec ses cinq enfants a 
Saragosse. Ils traverserent 

alors une situation 
économique tres diff icile, 
sans perdre pour autant 

la joie de vivre. 
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Les enfants, la maí'tresse dit que 
Paquita devrait continuer a étudier, 

mais nous n' avons pas d' argent. 
Seriez-vous d'accord pour que 

nous l'aidions entre tous ? 

Toujours souriante, 
Poquita avait un grand 

sens de l'élégance 
et de la dignité. 

J e suis re~ue 
premiere au concours 

d'entrée a l'école normale 
des Instituteurs ! 

Oui, qu'elle continue a 
étudier, nous allons l'aider. 
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1 (¡ I VI I ) ~ 
Thomas est né dans ~ 
un village d'Aragon, 

Villanueva de Gállego, 
ou son pere était 

instituteur. 

......_... ---
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Les éleves plus ogés, 20-30 ans, venaient 
prendre des cours le soir. 

Tu pourras faire ta premiere 
conf ession avec un ami pretre. 
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Bonjour, je suis 
José Maria 

Albareda. 

8 

Thomas rencontrait Poquita forsqu'il se prom .t d enar ans le pare d Sa e ragosse. 

~omas commen~a a 
trovar ller au Lycée de C de Ri 

1 
ervera 

0 A hamo et comm ·1 
't ·t , , e' e ar tres ?pprécié, i 1 fut 

nomme directeur. 

- ,,,. __ 

Doñ~ Maria, j'aime 
votre frlle et je voudrais 

l'épouser. 

Biblioteca Virtual Josemaría Escrivá de Balaguer y Opus Dei



A cette époque, il régnait en Espagne un climat 
de révolution et d'affrontements. 

Je su is le professeur de leurs 
enfants. Je vais les convaincre 

de ne pas le faire. 

Monsieur le Directeur, j'ai 
entendu dire que des homm 

se sont réunis : ils disent 
qu'ils vont brUler l'église. 

Finalement, personne n'osa brGler l'église. 

A 22 ans, a la fin de ses ,étu~es, P?quita ~~vint institutr i~e d?ns le village de Sástago. , 
A 23 ans, elle fut nommee d1rectr1ce de 1 ecole. Elle ense1gna1t avec douceur, sans jamais elever la voix. 

__ ,,.... 
,,, 1 ::-1 ,,....,,_ 1 

MainteMnt, réfléchissez a ce 
que nous avons lu et tirez-en 

vos conclusions. 
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Depuis Cervera ... 

12 

-

111111111 ~ 

Je suis bloqué 
a Madrid. 
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A Madrid, il regne un climat 
de grande violence : la guerre 
civi!e est proche. Le 18 juillet 

1936, rl se produisit un soulevement 
militaire contre le gouvernement. 

Nos espoirs de nous marier rapidement 
s'effondrent. Je ne peux pas aller a 

Saragosse, ni non plus écrire a Poquita. 

--.....:...:_---:. __ 
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Je viens parler un peu avec toi. 
Je me sens tres seul ! 

Si tu veux, nous pouvons prier 
avec ces« Considérations spirituelles » 

écrites par lui. 

· Le Christ est mort pour toi. 
Toi ... que dois-tu faire 

pour le Christ ? 

Laisse-moi te présenter Isidore 
Zorzano, ingénieur, ami de don 

J osémaria Escriva. 

Oui, c'est une 
bonne idée de prier 

ensemble. 

Un jour, don Josémaria arrive alors que Thomas travaille avec Albareda. 

Si j'étais habillé en pretre, 
ils pourraient me tuer. 
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Vous portez une combinaison 
de travail... 

Ma f iancée est a Saragosse. Nous 
sommes f iancés depuis plus de huit ans. 

Nous voulons nous marier, mais a 
cause de la guerre .... 
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Une grande amitié venait de naí'tre. Je veux me conf esser 
et commencer une vie 

de priere. 

Je vais commencer a prier tous les 
jours. J'ai besoin d'une vie 

spirituelle plus intense. 

Pendant la guerre, Thomas participa a la messe en cachette. Je t'invite a des exercices spirituels avec 
don Josémaria. Pour ne pas éveiller les soup~ons, 

nous irons de maison en maison pour 
écouter don Josémaria. 

16 

Thomas avait une sc:eur de 
22 ans au noviciat des Sc:eurs de 

la Charité a Madrid. 

Les couvents sont attaqués 
par des miliciens et ils 
tuent les religieuses. 

II sortit de sa maison avec un mouchoir blanc dans choque main et parcourut l'avenue Gran Vio de Madrid jusqu'a arriver au couvent. 

17 
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Je suis venu pour 
sortir ma soeur d'ici. 

Je suis venu chercher ma soeur. 
Je suppose que vous auriez fait la meme 

chose pour votre propre soeur. 

Je me suis habillée 
en vetements de 

ville. 

-- -
_ ......... _ -

19 

S'il vous plalt, accompagnez-nous 
jusqu'a ce que nous trouvions une 

autre patrouille pour nous 
protéger. 

~--

Thomas emmena sa 
soeur chez des amis, 

ou elle resta dix mois, 
jusqu'a ce qu'elle 

puisse quitter Madrid. ~ . _ 
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La guerre civile dure. Nous 
devons quitter cette zone. 

Ici, les catholiques ne 
peuvent pas vivre librement 

leur foi. 

Cest ainsi que commen~a le passage des Pyrénées. Le guide prend la parole. Nous ne pouvons pas perdre 
de temps, celui qui ne peut 

pa.s continuer, qu'il reste_ 

--=-
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Une fois arrivé en zone sOre de l'Espagne. 

Poquita, nous devons beaucoup 
remercier Dieu parce que nous avons pu nous 

retrouver. Maintenant nous pouvons 
nous marier et fonder la famille 

dont nous revons. 

Le 16 juin 1939, ils se marierent dans l'église Saint-Gilles. 
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Monsieur Alvira, nous comptons sur vous comme 
professeur dans cet établissement scolaire qui 

deviendra un modele pour tous ceux 
du pays. 
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Dans ce lycée, Thomas a accompli une grande mission pédagogique. 

Je veux parler d'éducation, 
de don de soi, de sacrifice et d'amour 

et pas uniquement d'acquisition 
de connaissances. 

Certains éleves ont 
peu de moyens. 

Certains enfants venaient a l'école le ventre vide. 

Je leur acheterai de la 
nourriture, mais je ne veux pos 

que ~a ressemble a de 
l'aumone. 
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Cest probablement le 
meilleur professeur que 
j'ai eu au lycée et meme 

a l'Université. 

Je vais acheter des livres 
pour eux. Je peux aussi me procurer 

des livres d'occasion. 

--
-

Celui qui m'aidera a ranger la 
bibliotheque gagnera un délicieux 

gouter. 

Thomas, bienvenue dans 
notre résidence d'étudiants. 

Thomas, tu seras de l'Opus Dei plus tard. 
Pour l'instant, fonde ta famille et fais-en 

un foyer lumineux et joyeux. 

Voici ma mere, Doña Dolores, 
et ma sreur Carmen. 

25 

, 

Je vois que Dieu 
m'appelle a faire partie 

de l'Opus Dei. 

Paquita reste a Saragosse et continue de 
travailler dans l'école ou elle était directrice. 
Elle attend son premier enfant. 

Biblioteca Virtual Josemaría Escrivá de Balaguer y Opus Dei



Son premier enfant naí't en mars 1940. II s'appelle José Maria. 

Thomas se consacre également a la recherche au 
Conseil supérieur de la recherche scientifique. 

L.a famille s'agrandit peu a peu avec l'arrivée de Raphae~ et Pilar. En 1945, a cinq ans, José Maria attrape 
la rougeole et meurt. 

Pere, je demande a etre 
admise dans l'Opus Dei. 

Tu es le premier homme 
marié a etre admis 

dans l'CEuvre. 

Plus tard, naquirent Marie des Neiges, Marianne, Thomas, 
Marie-Isabelle et Concha. 

27 
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~aqui_ta n'ex~r~a plus comme institutrice, mais elle n'a 
Jama1s ~esse de collaborer a différentes activités de 
fo~mat1on, :oujours ouverte aux besoins et aux 
preoccupat1ons des autres. 

Des repas mixés pour les 
petits, des sandwichs pour 

les grands ... 

28 

... et pour Thomas un menu 
spécial pour son 

diabete. 

Cela n'est pas fait 
par amour de Dieu. 

Poquita et Thomas allaient a la messe tous les jours. 
Ils voulaient que la messe soit le centre de leur journée. 

Papa, réveille-moi 
demain matin, je veux 

aller a la messe 

Mais elle savait aussi faire semblant de ne rien voir. 

Les enfants, nous resterons 
quelques minutes apres la messe 
pour rendre groce a Dieu. 

29 

Aujourd'hui je ne veux 
pos prier, je m'en vais. 
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Quel dommage. ma f ille. 
tu n'aimes pas beaucoup la 

Sainte Vierge. 

.. ,. 
I 

Seigneur. je te prie pour 
l'Eglise, pour le Pape. 

Que nos enfonts sachent 
se comporter selon 

ta volonté. 

/ 

J'ai appris de Saint Josémaria el prier et(¡ rest 
en présence de Dieu pendant la journée. er 

jhomas et Poquita se préoccupaient de la formation culturelle de leurs enfants. 

... mais « J ésus 
embrassant la Croix ». 

Musée du Prado 

Ca ne di t pas 
« J ésus portant la croix » 

D'autres fois, ils les emmenaient se promener dans les 
pares de Madrid pour se distraire, mais aussi pour 
apprendre a aimer la nature. 

31 
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Les bergers sont venus 
adorer l'Enfant 

Jésus. 
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Mon fils, quand tu as besoin de 
quelque chose, demande-le-moi. 

N'as-tu pas confiance 
en moi? 

Poquita, avec sa foi profonde, 
sa sérénité, son creur immense, 

est tout pour moi et pour 
les enfants. 
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L'un apres l'autre, leurs enfants s'engagerent dans l'Opus Dei. 

--
Thomas fut ordonné pretre. 

Depuis qu'ils se sont connus 
jusqu'a leur mort, ils ont toujours 
été tres amoureux l'un de l'autre. 
Ils se sentaient appelés a rendre 

les autres heureux. 

-Quand Thomas eut 80 ans, il écrivit a Poquita : 

En 1990, alors que Thomas a 84 ans, son diabete s'aggrave. 

Le pretre va 
t'apporter la 

N'est-il pas vrai que 
la mort, c'est juste dire : 

a plus tard ! 

Allume les lumieres et 
parfume la maison, car le 

Seigneur va venir ! 

35 

Je ne sais pas s'il existe dans le 
monde des gens aussi heureux que nous. 

Plus heureux, cela ne me semble 
pas possible. 

\ \ 
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Ne t'inquiete pas pour moi. Aide-moi 
a rendre grace. J'ai dit au Seigneur : 

quand tu voudras. 

Pendant la guerre de Yougoslavie (1992-1995), Paquita, 
déja malade, souffrit beaucoup en pensant aux 
souf frances des f emmes bosniaques. 

36 

Lorsque sa santé se détériora, il fut emmené a l'hopital. 

Jésus, Marie et Joseph, 
que je sois toujours 

avec vous trois ! 

Aujourd'hui, je me suis mise 
a leur place et j'ai prié la Vierge 

pour elles. 

Paquita mourut le 29 aout 1994. 

En septembre 2012, la premiere phase du proces de béatif ication de Thomas et Paquita s'acheva a Madrid. 

Nous demandons au Pape, 
si c'est pour la gloire de Dieu, 
de les déclarer saints, et qu'ils 

soient un exemple pour les 
personnes mariées. 
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"Nous avons prié les Alvira pour notre fille, car la grossesse 
était tres compliquée. Les médecins disaient qu'elle ne 
survivrait pas. Notre petite f ille est née en bon ne santé. 
Nous avons appelé la suivante Paquita." 

M. et R. France 

"Un de mes fils traversait une situation économique difficile. 
Devant l'impossibilité de l'aider financierement, j'ai demandé a 

Thomas et Paquita de lui donner un coup de main. J'ai acheté un 
ticket de loterie et le lendemain, le billet est sorti gagnant. 

Avec cet argent, mon fils a résolu son probleme." 

J. M. P. Espagne 

"Mon mari est entré a l'hopital tres malade. II ne pouvait plus marcher car 
les muscles de ses mains et de ses bras s'étaient beaucoup affaiblis. 
J'ai commencé a prier la priere de Thomas et Paquita. Apres six semaines, 
il pouvait a nouveau marcher. Les médecins ont déclaré qu'un rétablissement 
aussi rapide n'avait pas d'explication scientifique." 

C.S. U.S.A. 

Priez Dieu a travers Thomas et Paqu.if:a. qui sont au. CieL. 

Ó Dieu., qui as accordé a tes serviteu.rs Paquita et Thomas la gr.ice de vivre 

chrétiennement leu.r mariage et leu.rs obligations profassionnelles et sociales, 

donne-nous la force de ton Amour pour savoir aimer nos paren.ts, nos 

fteres et sreu.rs et tous nos amis. Daign.e glorefi.er tes serviteu.rs 

et accorde-moi par leu.r intercession la.faveu.r que je te demande ... 

Amen. 

Notre Pere,Je vous salue Marie, Gloire au Pere. 

w f<JVWN ont ~ja été publiús dom le Bul~tin d"Infonnation sur Thomas et Poquita. 
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En chemin vers Ja sainteté, L'histoire de saint Josémaria, 2021 
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