pracy

do Sw. Josemarii Escrivy

Biblioteca Virtual Josemaria Escriva de Balaguer y Opus Dei



Modlitwa do Sw. Josemarii

Swiety Josemaria Escriva
Zatozyciel Opus Dei
MODLITWA

O Boze, ktory za przyczyng NajSwietszej Maryi Panny
udzielite$ niezliczonych fask $wietemu ksiedzu Josemarii,
obierajgc go za swoje najwierniejsze narzedzie do
zatozenia Opus Dei, drogi do Swigtosci przez prace
zawodowq i wypetnianie codziennych obowigzkow
chrzescijanina, spraw taskawie, zebym ja takze potrafit
kazdg chwile i sytuacje w mym Zyciu wykorzystac jako
sposobnos¢ do mitowania Ciebie i stuzenia Kosciotowi,
Papiezowi i wszystkim duszom z radoscig i prostota serca,
oswietlajgc drogi ziemskie Swiattem wiary i mitoSci. Przez
wstawiennictwo Swigtego Josemarii udziel mi faski, o ktorg
Cig prosze... (wymien swojg prosbe). Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
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Dzien pierwszy
Praca jako droga do Swietosci

» Sw. Josemaria mowi:

Przychodzimy, by jeszcze raz zwrdocic uwage na przyktad Jezusa, ktory
przez trzydziesci lat przebywat w Nazarecie pracujqc, wykonujgc rze-
miosto. W rekach Jezusa praca, a byta to praca podobna do tej, jakq
wykonujq miliony ludzi na catym Swiecie, przeksztatca sie w zadanie
boskie, w prace odkupienia, w droge zbawienia.

(Rozmowy z pratatem Escriva, 55)

Dzieci moje, tam gdzie sq wasi bracia, tam gdzie sq wasze dqzenia,
wasza praca, wasze mitosci, tam jest miejsce waszego codziennego spo-
tkania z Chrystusem. To wtaSnie wsrod spraw najbardziej prozaicznych
na tej ziemi, powinnismy uswiecac sie, stuzqc Bogu i wszystkim ludziom.
(Homilia, Namietnie kocha¢ swiat w Rozmowy z pratatem Escriva, 113)

Prosha

» Intencja A: O znalezienie pracy

Niech nasz Pan prowadzi mnie w wysitkach szukania pracy i pobto-
gostawi mi, pozwalajac na znalezienie uczciwego, godnego i statego
zatrudnienia; a nastgpnie niech mi pomoze widzie¢ w mojej pracy droge
do $wigtosci i stuzbe innym, na ktérej Bog, méj Ojciec, oczekuje mnie
bez przerwy, proszac, bym w kazdej sytuacji na§ladowat Jezusa, ktéry
pracowat jako cieSla w Nazarecie.

» Intencja B: O dobre wykonywanie pracy

Niech nasz Pan pozwoli mi widzie¢ w mojej pracy droge do §wigtosci

i stuzbe¢ innym, na ktérej Bég, mdj Ojciec, oczekuje mnie bez przerwy,
proszac, bym w kazdej sytuacji nasladowat Jezusa, ktory pracowat jako
cie§la w Nazarecie.

» Modlitwa do §w. Josemarii: patrz strona nr 2.
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Dzien drugi
Praca wykonywana z mitosci do Boga

» Sw. Josemaria mowi:

Godnosé pracy oparta jest na MitoSci. Wielkim przywilejem cztowieka
Jjest mozliwos¢ mitowania, dzieki ktorej wychodzi on poza to, co ulotne
i przemijajqce. (To Chrystus przechodzi, 48)

Czyncie wszystko 7 Mitosci. — Wowczas nie ma matych rzeczy: wszystko
Jjest wielkie. — WytrwatoS¢ w rzeczach matych z Mitosci to heroicznosc.
(Droga, 813)

Podkreslam: w prostocie twojej zwyczajnej pracy, w monotonnych
szczegotach kazdego dnia winienes odkryc tajemnice wielkosci i nowo-
Sci, ktora dla tak wielu jest ukryta: Mitos¢. (Bruzda, 489)

Prosba

» Intencja A: O znalezienie pracy

Niech nasz Pan udzieli mi taski szybkiego zdobycia pracy, ktéra zapew-
ni bezpieczefistwo mojej rodzinie. Réwnocze$nie niech pomoze mi zro-
zumied, ze tym, co nadaje wartoSci kazdej uczciwej pracy jest mitos¢,

z jaka ja wykonuje: mito§¢ do Boga na pierwszym miejscu, ktéremu
moge ofiarowa¢ swoja prace; i mito$¢ do mojego bliZzniego, ktéremu
chee stuzy¢ i by¢ pomocnym.

» Intencja B: O dobre wykonywanie pracy

Niech nasz Pan pomoze mi zrozumie¢, ze tym, co nadaje wartoSci kaz-
dej uczciwej pracy jest mitosS¢, z jaka ja wykonuje: mito§¢ do Boga na
pierwszym miejscu, ktéremu mogge ofiarowaé swoja prace; i mito§¢ do
mojego blizniego, ktéremu chce stuzy¢ i by¢ pomocnym.

» Modlitwa do $§w. Josemarii: patrz strona nr 2.
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Dzien trzeci
Uporzadkowana i stata praca

» Sw. Josemaria mowi:

Jakze krotko trwa nasza droga na ziemi! Dla prawdziwego chrzeScijani-
na stowa te stanowiq wyrzut, Ze tak czesto brak mu wielkodusznosci, ale
sq tez ustawicznym wezwaniem do wiernosci. Tak, rzeczywiscie krotki
Jjest czas, w ktorym mozemy kochac, dawac siebie, pokutowac. Dlatego
bytoby rzeczq niewtasciwg, gdybysmy ten czas marnotrawili i tak wielki
skarb nieodpowiedzialnie wrzucali w btoto. Nie mozemy zmarnowac
tego momentu historii Swiata, ktory Bog powierza kazdemu z nas. (Przy-
jaciele Boga, 39)

Gdy zachowasz tad, pomnozy sie twoj czas i dlatego bedziesz mogt oddac
wiekszq chwate Bogu pracujqc gorliwiej w Jego stuzbie. (Droga, 80)

Wypetniaj doktadnie obowiqzki chwili obecnej. — Ta praca — skromna,
monotonna, niewielka — jest modlitwg wyrazong w czynach, ktora przy-
sposabia cie do taski innej pracy — wielkiej, szerokiej i gtebokiej —

o ktorej marzysz. (Droga, 825)

Prosha

» Intencja A: O znalezienie pracy

Niech z pomocg NajSwietszej Maryi Panny znajde stata i odpowiednia
prace. Gdy za$ bede pracowat, niech dzigki Bozej dobroci nauczg si¢
traktowaé swdj czas jako skarb i niech wzrastam w cnocie porzadku, tak
by wykonywaé swoje obowiazki bardziej punktualnie, intensywniej

i bez ustanku, unikajac bataganu i op6Znief.

Niech osiggne to poprzez kierowanie si¢ dobrze przygotowanym
planem, ktéry pozwoli mi na przeznaczenie wtasciwej iloSci czasu na
kazde z moich zadafi: zycie duchowe, zZycie rodzinne, zycie zawodowe

1 stosunki spofeczne, tak by zachowaé migdzy nimi réwnowage.

» Intencja B: O dobre wykonywanie pracy

Niech z pomocg NajSwigtszej Maryi Panny naucze si¢ traktowac swoj
czas jako skarb i niech wzrastam w cnocie porzadku, tak by wykony-
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wac swoje obowiazki bardziej punktualnie, intensywniej i bez ustanku,
unikajgc bataganu i opdznien. Niech osiagne to poprzez kierowanie si¢
dobrze przygotowanym planem, ktéry pozwoli mi na przeznaczenie
wtasciwej ilosci czasu na kazde z moich zadan: zycie duchowe, zycie
rodzinne, zycie zawodowe i stosunki spofeczne, tak by zachowaé migedzy
nimi réwnowage.

» Modlitwa do $w. Josemarii: patrz strona nr 2.
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Dzien czwarty
Dobrze wykonywana praca

» Sw. Josemaria mowi:

Nie mozemy ofiarowac Panu czegos, co w miare naszych ograniczo-
nych mozliwosci nie jest doskonate, wykonane bez btedu, starannie

w najdrobniejszych szczegotach: Bog nie przyjmuje partaniny.
Zadnego zwierzecia ze skazq nie bedziecie sktadac w ofierze —
upomina nas Pismo Swiqte — bo to nie bytoby od was przyjete.

Dlatego praca, ktora wypetnia nasz dzien i pochtania wszystkie nasze
sity, winna byc ofiarq godng Stworcy, operatio Dei, pracqg Bozq i dla
Boga. Stowem, zadaniem wykonanym nienagannie. (Przyjaciele Boga,
55)

Przede wszystkim powinnismy mitowac Msze Swietq, ktora ma stanowi¢
centrum naszego dnia. Jesli dobrze przezyjemy Msze Swietq, jakze po-
tem przez reszte dnia nie trwac mySlami przy Panu, 7 troskq o to, by nie
porzucac Jego obecnoSci, by pracowac, tak jak On pracowat, i kochac,
tak jak On kochat? (To Chrystus przechodzi, 154)

Prosba

» Intencja A: O znalezienie pracy

Niech z pomocg naszej Pani szybko rozwigze problem mojego braku
pracy. Gdy za$ rozpoczng nowg prace, niech B6g pomoze mi pracowac
dobrze, z najwyzsza mozliwg doskonatoscia. Niech nie pracuje nigdy
niedbale, lecz niech trwam w przekonaniu, Ze praca Zle wykonana nie
moze by¢ u§wigcona, poniewaz brakuje jej mifoSci, a to wiasnie mitos§¢é
sprawia, ze moje ludzkie czyny s3 przyjemne Bogu.

» Intencja B: O dobre wykonywanie pracy

Niech Bég pomoze mi pracowaé dobrze, z najwyzsza mozliwg dosko-
natoScig. Niech nie pracuj¢ nigdy niedbale, lecz niech trwam w prze-
konaniu, Ze praca Zle wykonana nie moze by¢ u§wigcona, poniewaz
brakuje jej mifoSci, a to wiasnie mitoS$¢ sprawia, ze moje ludzkie czyny
sa przyjemne Bogu.

» Modlitwa do $§w. Josemarii: patrz strona nr 2.
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Dzien pigty
Hazda uczciwie wykonana praca
jest petna godnosci

» Sw. Josemaria mowi:

Juz czas, zebySmy my, chrzescijanie, gtosno powiedzieli, ze praca jest
darem Boga i ze nie ma zadnego sensu dzielenie ludzi na rozne katego-
rie, w zaleznosci od rodzaju wykonywanej pracy, uwazajgc jedne zaje-
cia za godniejsze od innych. Praca, wszelka praca, jest Swiadectwem
godnosci cztowieka, jego panowania nad stworzeniem.

(To Chrystus przechodzi, 47)

W oczach Bozych zadne zajecie samo z siebie nie jest ani wielkie, ani
mate. Wszystkim nadaje warto$¢ dopiero Mitos¢, z ktorq sie je wykonu-
Jje. (Bruzda, 487)

Wazne jest, zebys sie poswiecat pracy z catej sity... Wszakze winie-

nes postawic swojq prace zawodowq na wtasciwym miejscu: Jest ona
wytacznie Srodkiem do celu: nigdy nie mozna jej traktowac jako czegos
najwazniejszego. (Bruzda, 502)

Prosha

» Intencja A: O znalezienie pracy

Niech Bég udzieli mi radoSci znalezienia pracy, dzieki ktérej bede przy-
datny i bede rozwija¢ swoje talenty. A jezeli, przez pewien czas, zna-
leziona praca bedzie ponizej moich kompetencji i stusznych aspiracji,
niech jej nie lekcewaze. Niech raczej szukajac bardziej odpowiednie;j
pracy, wykonuje prace obecna w petni odpowiedzialny sposéb, nadajac
jej taka samg warto$¢, jaka Jezus nadawatl swojej pracy w Nazarecie.

» Intencja B: O dobre wykonywanie pracy

Jezeli moja obecna praca jest ponizej moich kompetenciji i stusznych
aspiracji, niech jej nie lekcewazg. Niech raczej szukajac bardziej
odpowiedniej pracy, wykonuj¢ pracg obecng w petni odpowiedzialny
sposéb, nadajac jej takg sama wartos¢, jakg Jezus nadawal swojej pracy
w Nazarecie.

» Modlitwa do $w. Josemarii: patrz strona nr 2.
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Dzien szosty
Praca wykonywana w obecnosci Bozej
| Z prawoscig intencji

» Sw. Josemaria mowi:

Nie trac nigdy z sprzed oczu nadprzyrodzonego celu. - Prostuj swojq
intencje, jak prostuje sie kierunek statku na petnym morzu: patrzqc na
gwiazde, patrzqc na Maryje. A bedziesz miat pewnosc, ze doptyniesz
zawsze do portu. (Kuznia, 749)

Jako chrzesScijanin powinienes$ miec zawsze przy sobie Krzyz. I ktasé¢
go na stole, przy ktorym pracujesz. I catowac go, gdy udajesz sie na
spoczynek i gdy sie budzisz. (Droga, 302)

Potdz na twdoj stot roboczy, w mieszkaniu, w twojej teczce obrazek Naj-
Swietszej Maryi Panny! I patrz na niego, kiedy rozpoczynasz prace, pod-
czas pracy i po jej zakonczeniu. Ona udzieli ci sit — zapewniam cie! — zeby
twoja praca stata sie mitosng rozmowq z Bogiem. (Bruzda, 531)

Prosha

» Intencja A: O znalezienie pracy

Boze! Spraw, bym znalazt uczciwa, godng pracg i otwdrz oczy mej
duszy, bym zrozumiat, ze zawsze jeste$§ po mojej stronie. Spraw, bym
nie stracit sprzed oczu tej cudownej rzeczywistoSci, niech doktadam
wszystkich mozliwych wysitkéw, aby pozostawaé w §wiadomosci obec-
noSci Boga podczas mej pracy, wykorzystujac dyskretne przypomnienia
— maty krzyz lub maty obrazek Naszej Pani albo §wigtego, dla ktérego
mam szczegolne oddanie, potozone tak, bym mégt czgsto nan spogla-
daé, bez przyciagania niepotrzebnej uwagi.

» Intencja B: O dobre wykonywanie pracy

Boze! Otworz oczy mej duszy, bym zrozumial, ze zawsze jeste§ po mo-
jej stronie. Spraw, bym nie stracit sprzed oczu tej cudownej rzeczywi-
stoci, niech doktadam wszystkich mozliwych wysitkéw, aby pozosta-
wacé w $wiadomoSci obecno$ci Boga podczas mej pracy, wykorzystujac
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dyskretne przypomnienia — maty krzyz lub maty obrazek Naszej Pani
albo Swietego, dla ktérego mam szczegdlne oddanie, potozone tak, bym
mogl czesto nah spogladaé, bez przyciaggania niepotrzebnej uwagi.

» Modlitwa do $w. Josemarii: patrz strona nr 2.
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Dzien siodmy
Dojrzewanie w cnotach poprzez prace

» Sw. Josemaria mowi:

Wizystkie nasze nedzne ludzkie dokonania — nawet dzieto §wietosci — sq
Jjak gdyby tkaning z drobnych nici, ktore — zaleznie od czystosci intencji —
mogq tworzy¢ wspaniaty gobelin, przedstawiajqcy heroizm lub nikczem-
nos¢, czyny cnotliwe lub grzeszne. (Droga, 826)

Kiedy przystepujemy do pracy z mySlg o jej uswiecaniu, w gre wchodzi
cata gama cnot: mestwo, aby wytrwac w naszym trudzie pracy pomimo
naturalnych trudnosci i nie dac sie pokonac z powodu przemeczenia;
wstrzemieZliwo$§¢, by moc sie bezgranicznie wyniszczac i by poko-

nac wygodnictwo oraz egoizm; sprawiedliwos¢, by wypetniac nasze
obowiqzki wobec Boga, wobec spoteczenstwa, wobec rodziny, wobec
kolegow; roztropnosé, aby w kazdym przypadku wiedziec, co nalezy
czyni¢ i niezwtocznie przystepowac do dzieta... A wszystko, powtarzam,
z Mitosci. (Przyjaciele Boga, 72)

Kazda praca zawodowa wymaga uprzedniego przygotowania, a pozniej
statego wysitku, aby to przygotowanie doskonali¢ i umie¢ dostosowywad
do zaistniatych okolicznosci. (Rozmowy z pratatem Escrivg, 90)

Prosha

» Intencja A: O znalezienie pracy

Z pomocg naszej Pani, niech znajde¢ prace, ktdrej szukam. A gdy po-
Swiece sie juz w petni tej nowej pracy, niech B6g pomoze mi rozwijaé
cnoty chrzescijanskie i dojrzewaé duchowo poprzez wykonywang
prace. Niech doktadam staraf, aby by¢ cierpliwym i wyrozumiatym
zaréwno dla moich przetozonych, jak i moich kolegéw i podwtadnych.
Niech stan¢ si¢ prosty i pokorny, unikajgc préznosci i ekshibicjonizmu.
Jednym stowem — obym czynit wszystko z czystoScig serca.

» Intencja B: O dobre wykonywanie pracy

Niech Bég pomoze mi rozwijaé cnoty chrzeScijanskie i dojrzewaé
duchowo poprzez wykonywang prace. Niech doktadam staran, aby by¢
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cierpliwy i wyrozumiaty zaréwno dla moich przetozonych, jak i mo-
ich kolegéw i podwtadnych. Niech stang si¢ prosty i pokorny unikajac
préznosci i ekshibicjonizmu. Jednym stowem — niech czyni¢ wszystko z
czystoScig serca.

» Modlitwa do $w. Josemarii: patrz strona nr 2.
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Dzien osmy
Praca jako stuzba, pomoc innym

» Sw. Josemaria méwi:
Uswiadomcie sobie, ze poprzez odpowiedzialnie wykonang prace zawo-
dowaq nie tylko zdobywacie srodki na wtasne utrzymanie, ale wnosicie
tez bezposredni wktad w rozwdj spoteczenstwa, niesiecie ulge innym
pomagajqc im diwigac ich ciezary i podtrzymujecie tyle dziet opiekun-
czych — na szczeblu lokalnym i powszechnym — dziatajqcych na rzecz
Jjednostek i narodow mniej uprzywilejowanych. (Przyjaciele Boga, 120)

Gdy zakonczytes juz wlasnq prace, zabierz sie do pracy twego brata,
pomagajgc mu dla Chrystusa z takq naturalnosciq i delikatnosciq, aby
nawet ten, komu pomagasz, zdat sobie sprawy, ze czynisz wiecej, niz na-
kazuje sprawiedliwosc¢. — Na tym polega subtelna cnota dziecka Bozego!
(Droga, 440)

Prosha

» Intencja A: O znalezienie pracy

Niech Bég, nasz Pan, da mi taske zdobycia pracy, o ktérg prosze Go

z taka wiarg. Niech tez natchnie mojq dusz¢ pragnieniem wykonywania
mojej pracy nie jako samolubnej dziatalnoSci nakierowanej tylko

na moje wtasne dobro, ale jako stuzby, ktéra jest otwarta na innych

i przydatna wielu ludziom, wykonywanej z pewno§cig, ze ten ideat stuz-
by bliznim nada nowe, bardziej radosne i bardziej donioste znaczenie
mojemu zyciu.

» Intencja B: O dobre wykonywanie pracy

Niech Bég natchnie moja dusz¢ pragnieniem wykonywania mojej pracy
nie jako samolubnej dziatalnoSci nakierowanej tylko na moje wtasne
dobro, ale jako stuzby, ktdra jest otwarta na innych i przydatna wielu
ludziom, wykonywanej z pewno§cia, ze ten ideat bliZnim innym nada
nowe, bardziej radosne i bardziej donioste znaczenie mojemu zyciu.

» Modlitwa do $w. Josemarii: patrz strona nr 2.
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Dzien dziewiaty
Apostolstwo przez prace

» Sw. Josemaria mowi:

Praca zawodowa jest takze apostolstwem, okazja do oddania sie innym
ludziom, aby objawic¢ im Chrystusa i zaprowadzic ich do Boga Ojca.
(To Chrystus przechodzi, 49)

Zyj po prostu swoim zwyczajnym Zyciem, pracuj tam, gdzie pracujesz,
starajgc sie wypetni¢ obowiqzki zwigzane ze swoim stanem, rozwijaj sie,
czyn postepy kazdego dnia. Bqd? lojalny, wyrozumiaty dla innych i wyma-
gajacy wobec samego siebie.

Bqd? umartwiony i radosny. Na tym ma polegac twoje apostolstwo.

I, chociaz z powodu swojej nedzy nie bedziesz wiedziat, dlaczego tak sie
dzieje, ludzie, ktorzy cie otaczajq, bedq do ciebie przychodzic i szukac
rozmowy Z tobq, naturalnej , prostej rozmowy — po pracy, w rodzinnym
kregu, w autobusie, podczas spaceru, wszedzie . Bedziecie rozmawiac

o niepokoju, ktory tkwi w duszy wszystkich ludzi, chociaz czasami
niektorzy nie cheq zdac sobie 7 tego sprawy. Zrozumiejq go lepiej, kiedy
zaczng prawdziwie szukac Boga. (Przyjaciele Boga, 273)

Prosbha

» Intencja A: O znalezienie pracy

Niech Bég, przez posSrednictwo naszej Pani, sprawi, bym znalazt dobra
prace, w ktérej bede mogt wzrasta¢ zawodowo i daé z siebie co najlepsze.
Niech sprawi takze, abym ujrzat w swojej pracy szerokie pole do wyko-
nywania misji apostolskiej, ktéra Bég powierza wszystkim ochrzczonym,
wykorzystujac okazje, ktére mi daje, do pomocy kolegom, przyjaciotom

1 klientom w odkrywaniu cudéw wiary chrze$cijafnskiej.

» Intencja B: O dobre wykonywanie pracy

Niech Bég sprawi, abym ujrzat w swojej pracy szerokie pole do wyko-
nywania misji apostolskiej, ktérag Bég powierza wszystkim ochrzczo-
nym, wykorzystujac okazje, ktére mi daje, do pomocy kolegom, przyja-
ciotom i klientom w odkrywaniu cudéw wiary chrzeScijanskie;.

» Modlitwa do $w. Josemarii: patrz strona nr 2.
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Osoby, ktore otrzymajq taski dzieki wstawiennictwu
Sw. Josemarii Escrivy proszone sq o powiadomienie
Pratatury Opus Dei:

ul. GornoSlgska 43,
00-432 Warszawa
E-mail: info@opusdei.pl

Dowiedz si¢ wiecej o Sw. Josemarii Escrivie:

www.pl.josemariaescriva.info
www.opusdei.pl
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