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INTRODUCCION

[38] Cuando iban de camino entrd en cierta aldea, y una mujer llamada Marta le
recibié en su casa. [39] Tenia ésta una hermana llamada Maria que, sentada también a
los pies del Sefior, escuchaba su palabra. [40] Pero Marta andaba afanada con los
multiples quehaceres de la casa y poniéndose delante dijo: Sefior, ¢nada te importa que
mi hermana me deje sola en el trabajo de la casa? Dile, pues, que me ayude. [41] Pero el
Sefior le respondi6: Marta, Marta, ti te preocupas y te inquietas por muchas cosas. [42]
En verdad una sola cosa es necesaria. Asi, pues, Maria ha escogido la mejor parte, que
no le ser4 arrebatada’.

El presente trabajo pretende concluir una serie de estudios que
analizan la interpretaciéon que se ha dado a esta pericopa del décimo
capitulo del evangelio de Lucas a lo largo de la historia de la
espiritualidad cristiana.

Comenzada esta serie en el ano 2003 con el trabajo de Juan Romero?,
donde se pone la imprescindible base escrituristica®, ha ido arrojando sus
frutos a través de otras seis tesis doctorales, bajo la direccion del profesor
Belda. En esta tesis de doctorado nos proponemos analizar los
comentarios que los principales autores de espiritualidad del siglo XX

1 Lc10,38-42 (Biblia de Ia Universidad de Navarra, Eunsa, Pamplona 2001).

ZJ. ROMERO, La interpretacion de Lc 10, 38-42 en los Padres de la Iglesia hasta el siglo V, Tesis
doctoral Pont. Universita della Santa Croce, Roma 2003.

% En efecto, nos remitimos a este trabajo para todos los aspectos exegéticos de la pericopa, ya
que el autor hace un notable resumen de esta cuestion.
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han hecho a la escena de las hermanas de Betania, llegando asi a la
conclusion de esta linea de investigacion historica.

En el primer capitulo, ofrecemos un apretado resumen de los trabajos
anteriores que nos sirvan de contexto histérico-hermenéutico, desde los
cuales hemos podido extraer lo que denominamos una «Sintesis
transversal», en la que se han intentado individuar las principales lineas
interpretativas a lo largo de la historia de la espiritualidad cristiana. Estas
lineas nos serviran para cotejarlas con el siglo XX y comprobar las
convergencias y divergencias que nos ofrecen los autores que estudiamos
ante la tradicion exegética que les precede.

En el segundo capitulo, analizamos los autores que pertenecen a
alguna orden religiosa para intentar ver si estan enraizados dentro de
una «familia hermenéutica» determinada, es decir, dentro de una
interpretacion espiritual del texto escrituristico leido a la luz del propio
carisma religioso, configurado, a su vez, por los maestros espirituales y
teologicos que pertenecen a su tradicion religiosa. En total analizamos la
obra de trece autores. En primer lugar tenemos a tres dominicos:
Gonzalez Arintero, Garrigou-Lagrange y Jean-Hervé Nicolas. Estos
autores tienen una interesante caracteristica en comun: los tres son
profesores universitarios. Dos de ellos, Arintero y Garrigou-Lagrange,
ademas, compartieron claustro en los inicios del Angelicum en Roma.
Como veremos, en el curso en que trabajaron juntos se forjé no solo una
solida y duradera amistad, sino que establecieron una honda y fructifera
sintonia teologica. El tercer autor, Nicolas, en cambio, es posterior a los
otros y de ambito académico centroeuropeo. Su experiencia y
preocupacion teoldgica estan enfocados al campo de la dogmatica,
mientras que el de los otros dos se acabara centrando sobre todo en la
teologia espiritual.

A continuacién estudiaremos cuatro autores pertenecientes a la
espiritualidad benedictina. Dos de ellos son estrictamente benedictinos:
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INTRODUCCION 11

Marmion y Baur. Ambos tienen en comun, ademas, su condiciéon de
abades de dos importantes abadias europeas (Maredsous y Beuron,
respectivamente), lo que hace que sus textos tengan sobre todo un
caracter pastoral. Los otros dos autores, Chautard y Merton, en cambio,
son hijos espirituales de san Benito pero a través de la mediacién de san
Bernardo, puesto que pertenecen a la orden del Cister. El primero era
abad de otra importante abadia europea, Sept Fons; Merton, en cambio,
a pesar de haber nacido en Francia, cabe considerarse un representante
del nuevo mundo, pues vivi6é la mayor parte de su vida en los Estados
Unidos, en la abadia de Gethsemani.

En tercer lugar, veremos tres autores de la orden del Carmelo, hijos
de santa Teresa de Jests. Son, en primer lugar, una filésofa judia, Santa
Teresa Benedicta de la Cruz (en el siglo, Edith Stein, que es el nombre
con el que nos referiremos a ella por ser el mas usual), cuya labor
principal fue sobre todo filoséfica; un tedlogo belga, Gabriel de Santa
Maria Magdalena, que vivi6 y desarrolld su tarea en Roma, y una
fundadora espafiola, la Madre Maravillas, cuya légica preocupacién a la
hora de escribir era formar a su monjas.

El cuarto bloque de autores estudiados en este capitulo lo integran
dos jesuitas, Plus y De Lubac, y un franciscano, Cantalamessa. El
primero, autor eminentemente espiritual, mientras que el segundo es,
sobre todo, un tedlogo e historiador de las fuentes de la teologia. El
franciscano es un conocido predicador que cultiva, especialmente, el
género homilético.
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En el tercer capitulo afrontamos el estudio de los autores
denominados por Royo Marin como «autores independientes»*. Se trata
de aquellos escritores que no pertenecen a una de las grandes familias
religiosas de la espiritualidad catolica.

En primer lugar, estudiamos algunos sacerdotes u obispos. El primero,
Guardini, es un eminente te6logo de ambito germanico. Después
veremos a Knozx, de ambito inglés. En tercer lugar aparece san Josemaria
Escriva de Balaguer, fundador del Opus Dei, espafiol pero que escribe
pensando en la transmisién de un espiritu de alcance universal. Por
ultimo, encontramos otro sacerdote espafol, Jiménez Duque, que se
emple6, de manera primordial, en la investigacién de la teologia
espiritual. Estos cuatro autores tienen en comun la preocupacién, de
manera particular, por la formacién de los intelectuales y de modo
singular de los universitarios: Guardini como profesor en Alemania,
Knox como capellan en Oxford, san Josemaria por medio de su labor de
direccion espiritual y predicacion a decenas de estudiantes,
especialmente en los primeros afios del Opus Dei y, por ultimo, Jiménez
Duque a través de la ensefianza en el seminario de Avila y de la
investigacion y publicacion teoldgica en diversas revistas.

Veremos también, en este epigrafe, a tres sacerdotes que llegaron al
cardenalato: el suizo Von Balthasar, el aleman Ratzinger y el italiano
Ravasi. El primero la recibi6 al final de toda una vida dedicada
brillantemente a la reflexién teoldgica; el segundo después de una
influyente labor profesoral, llegd a ser arzobispo de Munich vy, tras mas
de 20 afos de servicio en la Congregacién de la Doctrina de la Fe, se
convirti6 en el Papa Benedicto XVI; por ultimo, el italiano desempefa en

4 Cfr. A. ROYO MARIN, Los grandes maestros de la vida espiritual. Historia de Ia espiritualidad
cristiana, BAC n. 347, Editorial Catdlica, Madrid 1990.
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la actualidad un cargo en la Curia: presidente del Pontificio Consejo de la
Cultura.

El ultimo epigrafe de este tercer capitulo lo ocupa el estudio de tres
autores laicos. Por un lado, el matrimonio Maritain, formado por el
tilosofo frances Jacques y por su esposa Raissa, de origen ruso. De ambos
estudiaremos, fundamentalmente, los textos del filéfoso, en particular
los de caracter espiritual, frutos de su experiencia interior y la de su
mujer. El ultimo de los autores sera otro laico, Sheed, quien se dedico
sobre todo a escribir y difundir obras de apologética para dar a conocer
la fe catdlica en un ambito hostil como es el protestante de cufio
anglosajon, como el inglés y el norteamericano.

La metodologia empleada ha sido la misma que en las tesis
precedentes: ayudados de varias historias de espiritualidad®, hemos
realizado la seleccion de los autores mas relevantes del periodo estudiado.
Después de hacer una buisqueda exhaustiva de sus obras, se localizan los
pasajes en los que hay alguna referencia explicita a la pericopa lucana.
Cuando se han localizado los textos, se procede a contextualizarlos
teniendo en cuenta, en primer lugar, lo mas significativo, desde el punto
de vista histérico-espiritual, del momento en el que vive y escribe el
autor. A continuacién, se procede a una descripcién de las lineas mas
destacadas de su espiritualidad y, finalmente, se procede al analisis de los
textos.

El analisis anterior nos llevarda al momento final de sintesis, para
presentar de manera sistematica las diversas lineas de interpretacion del

5Cfr. J. AUMANN, Sommario di storia delle spiritualitd, Dehoniane, Napoli 1986; M. BELDA, ].
SESE, La "cuestion mistica”, Eunsa, Pamplona 1998; A. ROYO MARIN, Los grandes maestros
de la vida espiritual. Historia de la espiritualidad cristiana, o.c.; ]. SESE, Historia de la
espiritualidad, EUNSA, Pamplona 2005.
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pasaje en estudio en el siglo XX puestas en relacion con la historia de la
espiritualidad precedente.

Cabe sefialar, preventivamente, que la lista de los autores estudiados
es mas extensa que la de los que entran dentro de la tesis. De hecho
realizamos una busqueda cuidadosa que al principio fue muy poco
fructifera, porque los diez primeros autores consultados no hacian
referencia alguna a nuestra pericopa. Por ello, en broma, deciamos que la
nuestra era de momento una tesis de «teologia apofatica», porque hasta
entonces solo sabiamos qué autores no habian dicho nada sobre el pasaje
lucano de Marta y Maria en Betania. Poco a poco fueron apareciendo
autores que si lo trataban. Nuestra busqueda desembocé en el hallazgo
de veintidos autores representantes de las diversas espiritualidades, tanto
religiosas como seculares.

Evidentemente, podriamos haber seguido buscando mas autores que
tratasen nuestra pericopa, pero nos parecié que las muestras obtenidas
ya ofrecian material suficiente para la realizacion de nuestra tesis
doctoral. Con esto queremos decir que este trabajo no tiene una
pretension de exhaustividad, en el sentido de agotar todos los posibles
escritores que hayan tratado nuestra pericopa en el siglo XX.

Con todo, pensamos que la muestra de veintidos autores es lo
bastante representativa de los diversos modos que ha habido en el siglo
XX de acercarse al texto lucano con el fin de ofrecer una intepretacién
espiritual de este pasaje al hombre del siglo XX.

* * *

Deseo manifestar mi agradecimiento a cuantas personas han hecho
posible la realizacién de esta tesis. En primer lugar al Profesor D. Manuel
Belda, que me ha guiado con paciencia y atencién. Debo, asimismo,
enorme gratitud al claustro de profesores de la Pontificia Universidad de
la Santa Cruz, en especial a los profesores del departamento de Teologia
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Espiritual, que han colaborado en mi formacién durante estos afos. De
igual modo agradezco a todos los que me han brindado tanto soporte
técnico como ayuda en la correcciéon del texto o en la revisién de las
traducciones, de manera especial a los doctores Freire y Carmona, asi
como a José Bueno, que revisé todo el manuscrito. Gracias también al
Profesor D. Eusebio Gonzalez, por sus utilismos consejos en la
correccién de mi tesina de licenciatura. Por tltimo, quiero dirigir mi
agradecimiento filial al Gran Canciller de la Universidad, S.E.R. Mons.
Javier Echevarria, por su constante solicitud y afecto paternal. Asimismo,
quiero dar las gracias a los formadores y alumnos del Colegio Romano
de la Santa Cruz, a los profesores, padres y alumnos del Colegio
Tabladilla y a los directores y residentes del Colegio Mayor Almonte, que
han tenido tanta paciencia conmigo estos anos y de los que tanto he
aprendido.
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CAPITULO 1.
LA INTERPRETACION DE LC10, 38-42 HASTA EL SIGLO XIX

1. EPOCA PATRISTICA

1.1. Los primeros Padres

La primera referencia a nuestra pericopa la encontramos en Clemente
de Alejandria (1 antes de 215), que compara la escena de Betania con la
del joven rico (cf. Mt 19, 16-30; Mc 10, 17-31; Lc 18, 18-30). Por un lado,
el alejandrino relaciona los multiples mandamientos de la ley que el
joven observaba desde su infancia, con las multiples tareas que preo-
cupan a Marta. En segundo lugar, la «inica cosa» que le falta a ese
hombre rico para alcanzar la perfecciéon es conectada con la «mejor
parte» elegida por Maria: sentarse a los pies del Sefor para escuchar sus
palabras. Clemente no juzga negativamente la actitud servicial de Marta
—ni el cumplimiento de la ley—: mas bien censura su desatencién a lo
«Unico necesario», que es Cristo como dador de la vida eternas.

La exégesis de Origenes (1253/254) sera una guia para las interpreta-
ciones posteriores: en las figuras de Marta y Maria personifica respectiva-
mente la accion y la contemplacion. Con el primer término expresa la
lucha ascética; con el segundo, en cambio, se refiere al don sobrenatural

6 Cfr. J. ROMERO, La interpretacion de Lc 10, 38-42 en los Padres de Ia Iglesia hasta el siglo V,
o.c..
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mediante el cual la persona alcanza cierto conocimiento espiritual de
Dios, y se sitha en un estado de continua oraciéon. Muestra que la
relacién entre vida activa y vida contemplativa es de mutua reciprocidad
y complementariedad. Destaca la diligencia de Marta para salir al
encuentro del Senor y servirle en la mesa, aunque subordina su actividad
a la contemplacion de Maria, que es tenida en mayor consideracion. Para
Origenes, ambos modos de vida cristiana no existen el uno sin el otro: la
vida activa es necesaria para alcanzar la contemplacién y ésta, a su vez,
ha de gobernar el recto ejercicio de la accion’.

Origenes asocia a Marta con las categorias de imperfeccion y
multiplicidad, propias de la Antigua Ley, y relaciona el comportamiento
de Maria con la perfeccién y unidad, propias del Evangelio. Marta
representa en este €aso la sinagoga, O los judeo-cristianos, en
contraposiciéon a Maria como figura de la Iglesia y los pagano-cristianos.

Para Origenes Marta-Maria representan a dos clases de cristianos: los
simples o carnales y los perfectos o espirituales. No se trata de una
separacion, sino mas bien de una distincién para referirse a dos
dimensiones del llamado «progreso espiritual» todo cristiano debe
avanzar hasta el conocimiento profundo de las realidades divinas,
convirtiendo todas las realidades en oracién continua.

1.2. La corriente mondstica

En los albores del siglo IV, surge la preocupacién por apartarse del
mundo para dedicarse solamente a la vida de oracién. Pero a la vez

" Cfr. ]. ROMERO, La interpretacion de Lc 10, 38-42 en los Padres de la Iglesia hasta el siglo V,
o.c., pp. 108-109.
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emerge una preocupacion por hacer compatible ese modo de vida con la
necesidad de trabajar para procurarse el sustento propio y del préjimo.
En este contexto, la pericopa lucana ofrece un punto de reflexion muy
oportuno.

Mientras que la interpretacién de Origenes destaca por su caracter
alegorico, san Basilio (1373) hace una mas literal del pasaje de Betania y
extrae una enseflanza para vivir la hospitalidad: la medida con que el
cristiano debe agasajar a un huésped en las comidas. Marta, con sus
multiples quehaceres, se excede mas alla de los limites de lo suficiente
para dejar satisfecho al convidados.

Evagrio Péntico (1399) ofrece una exégesis similar, pero con una
nueva ensefianza para la corriente monastica. Afirma que ha de evitarse
la actitud de Marta que, afanada en ofrecer una rica hospitalidad,
descuida la quietud necesaria para alcanzar la contemplaciéon. De la
reprension de Jests, Evagrio extrae una enseflanza concreta: hay que
abandonar las falsas preocupaciones materiales que distraen al monje de
la «inica cosa necesaria», que es escuchar la Palabra divina®.

San Jer6nimo (} 420) abrirda a occidente las puertas para la
interpretacion de nuestra escena. El elemento importante de la exégesis
de San Jer6nimo consiste en el sentido vocacional®®.

Uno de los grandes eslabones que une el monacato oriental con el
occidental es, sin duda, san Juan Casiano (1435). Comenta nuestra escena
en sus Collationes o Conferencias, predicadas a los monjes y monjas de
los monasterios fundados por él. Para Casiano, el objetivo y el fin del

8 Cfr. ibid., pp. 110-122.
S Cfr. ibid., pp. 134-140.
10 Cfr. ibid,, p. 244.
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monje debe ser una tensiéon continua del corazén y una fijacion
constante de la mente en las realidades divinas y en Dios. Un ejemplo
claro de esto lo ofrece el Evangelio en las figuras de Marta y Marfa. La
primera servia al mismo Sefior y a sus discipulos, pero sin embargo se
preocupa e inquieta por muchas cosas y merece el reproche de Jesus. Su
hermana, en cambio, ha elegido la buena parte que no le sera
arrebatada: la sola theoria, que es la contemplacién divina.

El monje debe alcanzar ese grado méaximo de unién con Dios en la
tierra, a través de un camino progresivo de alejamiento de lo terreno. De
modo que para obtener la optima pars de Maria es necesario superar,
gradualmente, diferentes obstaculos entre los que se encuentra también
el trabajo!!.

1.3. La herejia mesaliana

La relacién entre el trabajo y la contemplacion ha sido un tema no
siempre resuelto armoniosamente en los primeros siglos del cristianismo.
En efecto, algunos han considerado erréoneamente el reproche de Jests a
Marta y el elogio a Maria como un menosprecio del trabajo, en favor de
una hegemonia de la oracién. Tal era el caso de quienes pregonaban la
herejia mesaliana !2.

Las correcciones a este intento de division —los que rezan por un lado,
los que trabajan por otro— no tardaron en llegar. Alin con contenidos
mesalianos y propugnando dos clases de personas, representadas en

1. J. ROMERO, La interpretacion de Lc 10, 38-42 en los Padres de Ia Iglesia hasta el siglo V,
0.C., pp. 244-285.

12 Mesalin, que procede del sirfaco, significa ‘aquellos que rezan’. Cfr. ibid,, p. 146.
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Maria y en Marta, el primer capitulo de las Constitutiones Ascetica
sugiere, como de pasada, la posibilidad de unir temporaneamente ambas
tareas!?.

1.4. San_ Juan Criséstomo

Contra la herejia mesaliana y quienes consideraban el trabajo como
una excesiva preocupacién por las cosas terrenas, san Juan Crisdstomo
(1407) ofrece una doctrina clara e iluminante. Su explicacion del relato
de Betania es literal e histérica, para no dar lugar a falsas in-
terpretaciones simbolicas. En una de sus homilias afirma que el Sefior no
ha condenado el trabajo de Marta, sino su apegamiento a las cosas
terrenas y su preocupacién acerca del mafiana. Por eso anima a no
trabajar sin mas, sino con el deseo de ayudar al préjimo. Contintia su
argumentaciéon diciendo que es necesario rezar y trabajar, sabiendo
encontrar el tiempo oportuno para cada cosa. El Crisdstomo interpreta
el reproche de Jesis a Marta como una invitacién a no malgastar el
tiempo: realizar un trabajo que permita escuchar las palabras del Sefor e
imitar el deseo de aprender de Maria'4.

1.5. San Ambrosio

San Ambrosio (1397) se introduce en la escena de Betania a través de
Origenes. En su Exposicion sobre el Evangelio de san Lucas describe las
actitudes de Maria —atencién a la Palabra— y de Marta —servicio, en su

18 Cfr. ibid., pp. 144-169.
1% Cfr. ibid., pp. 140-144.
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acepciéon mas material— con los términos intentio y actio. El primero
hace referencia a la atencién y al deseo de Dios, a la contemplacion; el
segundo a la actividad, al ejercicio o cumplimiento de una tarea. Pero no
se refiere a ellas como virtudes simultdneas, sino mas bien como
«estimulo-respuesta», como «energia« que genera un «movimiento».

San Ambrosio, ademas, recurre a la escena de Betania para explicar la
diversidad de funciones dentro de la Iglesia. La «mejor parte» de Maria
significa la parte de los que tienen en la Iglesia la funcién de predicar y
ensenar. El papel de Marta representa, en cambio, el servicio y la
solicitud por el ministerio. Apostilla que ni el oficio de Maria debe ser
considerado algo ocioso, ni el de Marta un trabajo sin sentido: quien
sirve debe someterse al doctor —el que predica la Palabra— y quien
predica debe estimular y exhortar al que sirve?s.

1.6. San Agustin

De todos los Padres de la Iglesia, san Agustin de Hipona (430) es
quien mas trata —en extensién y profundidad— la visita de Jests al
hogar de Marta y Maria. La interpretaciéon agustiniana de la escena
concentra diversos elementos de Padres precedentes, pero posee un
caracter unico que influira notablemente en muchos autores posteriores.
La centralidad de Cristo es un rasgo decisivo en su exégesis. Cuando el
santo de Hipona compara las actitudes de esas santas mujeres, resalta
normalmente el papel de Maria; sin embargo, no son pocos los elogios
que dirige a su hermana. Resumiremos la caracterizaciéon de los

15 Cft. . ROMERO, La Interpretacion de Lc 10, 38-42 en los Padres de Ia Iglesia hasta el siglo V,
o.c., pp. 213-241.
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personajes por parte de san Agustin, en la que es facil distinguir dos
niveles de analisis: uno histérico-literal y otro alegérico-espiritual.

Marta es identificada con la hospitalidad, la entrega al servicio y a los
quehaceres de la casa. Su fin es servir al Sefior. Por eso, lejos de alabar
sus cualidades practicas, san Agustin destaca que el punto importante de
su obrar es haberse dado cuenta de a Quién tenia delante. Mas
ampliamente, la actitud de Marta representa también el servicio con
otras obras de misericordia materiales. Al trascender la momentaneidad
de la escena, el obispo de Hipona invita a cada cristiano a hacer lo mismo
que Marta: servir a Cristo en el hambriento, el sediento o el enfermo.

(Cuadles eran los méritos de Maria? El primero, sin duda, haber elegido
«la mejor parte». Para san Agustin, esa breve frase evidencia la importan-
cia de escuchar la Palabra de Dios. A diferencia de Marta, que pensaba
coémo alimentar al Sefor, Maria estaba mas pendiente de ser alimentada
con las delicias de la Palabra.

La atencién de Marta a lo perecedero —el alimento— y de Maria a lo
trascendente —la Palabra—, es el inicio de la reflexién agustiniana sobre
el sentido escatologico de esta escena. Las actividades de Marta y de
Maria son necesarias en este mundo. Pero mientras que el servicio de la
primera —aun siendo camino de santidad— permanece en la tierra, la
contemplaciéon de Dios por parte de Maria es incoada en este mundo
para realizarse plenamente en el cielo. Este significado tiene también un
caracter eclesiol6gico: Marta es modelo de la Iglesia temporal y Maria de
la Iglesia celestial.

Ademas de la antitesis presente-futuro, son numerosas las expresiones
antagoénicas que san Agustin emplea para describir la simbologia del
binomio Marta-Maria: trabajo-descanso, fatiga-gozo, laboriosidad-
ociosidad, multiplicidad-unidad, camino-morada eterna. Cada una de
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ellas agrega un matiz particular al modo de explicar la relaciéon entre la
vida activa y la vida contemplativa.

Lejos de suponer una separacion, el obispo de Hipona es partidario de
unir los caminos representados por ambas hermanas en la vida presente.
({Como los relaciona? La clave parece estar en la «inica cosa necesaria»,
que consiste en la contemplacién de Dios. Esta meta —que se alcanza en
el cielo, pero se puede incoar en la tierra—, es lo que pone al alma en
tension para superar el peligro de dispersarse ante las «muchas cosas»
que preocupan en esta vida, y para alcanzar lo Unico's.

1.7. El final de Ia Patristica

Avanzamos en nuestro recorrido exegético hasta san Gregorio Magno
(1604), el primer monje que ocupara la catedra de san Pedro, quien alaba
las buenas obras de Marta y ensalza la contemplacién de Maria. Aunque
su interpretacion es de clara raigambre agustiniana, da un paso mas y
tipifica en Marta y en Maria, respectivamente, un modelo de vida activa
y de vida contemplativa. A partir de ahora quedaran acufiados estos
conceptos y asociados directamente a las dos mujeres de Betania. La vida
activa figurada en Marta comprende no sé6lo el ministerio exterior —el
servicio al préjimo, las obras de misericordia—, sino también la lucha
ascética, caracterizada por el esfuerzo para alcanzar las virtudes y el
esfuerzo habitual por amar a Dios. Para san Gregorio, el modelo de
Maria es superior, y consiste en mantener el alma pendiente de la
Palabra divina. Pero mejor aun, en realidad, es la unién de las dos vidas.
El mejor ejemplo y, a la vez, fundamento de la unién entre la vida activa

B Cfr. J. ROMERO, La interpretacion de Lc 10, 38-42 en los Padres de Ia Iglesia hasta el siglo V,
o.c., pp. 285-357.
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y la vida contemplativa, se encuentra en Jesucristo, el Verbo encarnado,
quien se dedicaba tanto al servicio a los demas —con sus milagros y su
predicacién— como a la contemplacion.

Otra aportaciéon gregoriana a la interpretacion del pasaje de Lucas
consiste en el modo de relacionar ambos caminos. Para llegar a la
perfeccion de la vida contemplativa, es necesario pasar antes —sin
abandonarla— por la vida activa. Esta es preparacién y camino que
conduce al descanso de aquélla'’.

En la interpretacion de san Isidoro de Sevilla (1636) al pasaje de Jests
en Betania, encontramos un botén de muestra del grado de difusiéon de
la doctrina agustiniana. Hemos de mencionar, sin embargo, una pequefia
y practica aportacién: propone el ejemplo de Maria para que el didcono
lea el Evangelio con voz clara, de modo que los oyentes no se distraigan
—como Marta— y obtengan el mayor provecho posible!s.

San Beda el Venerable (1731), el altimo de los Padres occidentales, no
se aparta de la senda de sus predecesores latinos. Con san Gregorio, san
Beda sostendra a Marta como modelo de vida activa —entendida, sin
embargo, como el ejercicio de las obras de misericordia materiales—y a
Maria como ejemplo de vida contemplativa. Para el santo inglés, ademas,
Jesucristo es quien supo conjugar perfectamente ambos géneros de
vida'®.

1 Cfr. E J. QUESADA, La interpretacion de Lc 10, 38-42 en autores espirituales desde el siglo VI
hasta el siglo XIII, Tesis doctoral Pont. Universita della Santa Croce, Roma 2007, pp. 1-30.

18 Cfr. ibid., pp. 31-35.
9 Cfr. jbid, pp. 35-41.
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2. EDAD MEDIA

2.1. El Alto Medioevo

2.1.a. La época carolingia

A partir del siglo VII, una de las novedades que se aprecia en las glosas
sobre la escena de Betania es la presencia de la Virgen Santisima. Esto se
debe al hecho de que muchos de los comentarios a nuestro pasaje
pertenecen a homilias predicadas en la fiesta de la Asuncién. El pasaje
evangélico elegido desde el principio para la solemnidad fue el adoptado
para las misas de las Santas Mujeres, mas especialmente de las Santas
Virgenes, que habian elegido la optima pars. Esta escena sera leida hasta
la definicién dogmatica de la Asuncion, en el afio 1950.

Siguiendo a san Gregorio —en ocasiones textualmente— y a san Isi-
doro de Sevilla, el beato Radbano Mauro (1856) aprecia a Marta y a Maria
como los ejemplos mas bellos de accién y contemplacién. El servicio de
la primera, si bien bueno, no es mas alto que la «Ginica cosa necesaria»: la
contemplacion. Para alcanzar esta tltima, no basta el esfuerzo personal,
sino que es necesaria la ayuda de Dios mismo2°. San Enrico de Auxerre
(1876) aporta la primera novedad en nuestro periodo: la Virgen Maria ha
elegido la «mejor parte» pues, por ser al mismo tiempo Virgen y Madre
de Dios, ha conjugado perfectamente la vida contemplativa y la vida
activa?l,

2 Cfr. . J. QUESADA, La interpretacion de Lc 10, 38-42 en autores espirituales desde el siglo VI
hasta el siglo XIII, o.c., pp. 46-51.

2L Cfr. ibid., pp. 53-54.

Biblioteca Virtual Josemaria Escriva de Balaguer y Opus Dei



27

2.1.b. La reforma gregoriana

Entre los siglos X y XI, la Iglesia vive un periodo de transicion entre la
decadencia moral y un progresivo renacimiento espiritual. El germen de
este cambio podria situarse en el monasterio de Cluny. Algunos
cristianos encuentran, en esta época, la paz para su alma en la quietud de
los monasterios. Tal era el caso de san Odén de Cluny (1942), para quien

es mejor evitar la actividad —Marta— para encontrar la contemplacion
de Dios en la soledad de los claustros?2.

Otro elemento novedoso de esta época en la interpretacion del texto
lucano consiste en la relevancia otorgada al aspecto subjetivo: la «rectitud
de intencién en el obrar». Para Raterio de Verona (1974), obispo e ilustre
escritor, gracias a las actividades de servicio de Marta —las obras de
misericordia— el Sefor se hace presente; pero al final lo que permanece
es solo el Amor, que es el fruto por el cual debe realizarse la acciéon??. San
Bruno de Segni (11123), obispo y abad en Monte Casino, ve en la Virgen
Maria el modelo que mejor conjugé la accién y la contemplacion: Ella
no so6lo recibié a Jests en su casa, sino que lo acogié en su seno, lo
concibid, lo engendro, le dio a luz y lo sirvié mas y mejor que Marta2*.

2.1.c. San Bernardo y Ia escuela cisterciense

La figura mas importante de este periodo es, sin duda alguna, san
Bernardo (11153). Veia en Maria el modelo de las personas
contemplativas, y en Marta el de las personas dedicadas a la vida activa,

22 Cfr. ibid., pp. 61-63.
2 Cfr. ibid., pp. 63-72.
24 Cfr. ibid., pp. 82-88.
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entendida esta ultima como el servicio al préjimo, la realizaciéon de
acciones virtuosas, la mortificacién y la vida ascética en general. Ambas
actitudes, afirmaba, debian estar presentes en una misma persona y ser
conjugadas progresivamente en el camino hacia la santidad. El
fundamento de esta unién estd en Jesucristo, quien se dedicaba por
entero a la oracién y a la predicacion (esta ultima entendida como la
accion preferencial de la vida activa).

Para el Doctor mellifluus el trabajo es bueno y necesario para el
monje. Pero mas alld de la Orden religiosa a la que se pertenezca —
cisterciense, cluniacense u otra—, la virtud se logra no con la fatiga del
cuerpo, sino con la piedad. La «mejor parte» es la de Maria, y puede
conseguirse incluso sin dejar la parte de Marta; mas atn, san Bernardo
insiste en que ambas no son enemigas, sino hermanas que se
complementan. San Bernardo también se refiere a la Virgen Santisima
como la persona Unica y extraordinaria, donde encontramos reunidas la
actividad de Marta y la contemplacién de Maria.

Tal vez la mayor originalidad del abad de Claraval en su
interpretacion de la pericopa lucana se produce cuando compara la casa
de Betania —a la que gusta llamar «casa de la obediencia»— con la Orden
cisterciense: Marta representaria a los monjes que administran los bienes,
Maria a los mas avanzados en la contemplaciéon y Lazaro a los novicios
que deben hacer penitencia. De alli saca algunas consecuencias practicas
para ser vividas por los religiosos: que el consagrado a la contemplacion,
como Maria, no desee la vida agitada de los hermanos que tienen algin
cargo; y aquellos a los que se encomiendan esas tareas repitan, como
Marta, que no pueden con todo y deseen que se confie a otros lo que
administran.

Entre los seguidores de san Bernardo, la simbologia clasica es
respetada casi unanimemente y se presenta con estas caracteristicas: a)
Marta es modelo de vida activa y Maria de vida contemplativa; b) la
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contemplacion es superior a la accién, lo cual no implica que ésta ultima
sea mala en si misma; ¢) ambos caminos son necesarios; d) la unién de
ellos es mejor aun que la sola contemplacién: no se habla de
simultaneidad sino de dedicar el tiempo necesario a cada tarea; e)
también es una opinioén afianzada la que identifica a la Santisima Virgen
como modelo mas perfecto de uniéon entre vida activa y vida
contemplativa?’.

Guillermo de Saint-Thierry (11149) acenttia la superioridad de la
contemplaciéon y asocia lo «inico necesario» con la sabiduria2s. San
Aelredo de Rievaulx (11167) argumenta a favor de practicar tanto la
accién como la contemplacién, diciendo que ningin santo alcanzé la
perfeccion sin ambas actividades. Por eso, anima a no dejar el servicio
por preferir la oracién, o viceversa?’.

2.1.d. La renovacion de la vida mondstica del siglo XIT

La reforma gregoriana trajo consigo una serie de medidas que afec-
taron a la vida del clero. Mientras que entre los monjes se extendia cada
vez mas la Reg/a de san Benito, a los canénigos de las grandes iglesias se
les exigia la vida comtn de acuerdo con la Reg/a de san Agustin y el
desempefio de una actividad apostdlica exterior, conforme a las
costumbres de los primeros discipulos del Sefior. Se hacian notorios,
entonces, dos grupos de influencia en la vida de la Iglesia: los religiosos
contemplativos y los candnigos regulares.

2 Cfr. . J. QUESADA, La interpretacion de Lc 10, 38-42 en autores espirituales desde el siglo VI
hasta el siglo XIII, o.c., pp. 91-141.

%6 Cfr. ibid., pp. 144-150.
2 Cfr. ibid., pp. 159-176.
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En primer lugar, los canénigos regulares ofrecen una interpretaciéon
novedosa. (Como se puede interpretar la sentencia de Jesus a favor de la
superioridad de la contemplacién representada en Maria? (Qué
argumentos ofrecen los sacerdotes de vida apostélica? Marta sale
favorecida siempre que trabaje con rectitud de intencién y presencia de
Dios, es decir, siempre que incorpore a sus tareas la «mejor parte» de
Maria. Pero no hay que olvidar que el personaje central en Betania es
Jesucristo, como subraya en su Epistola Apologética de los Candnigos
regulares, el obispo Anselmo de Havelberg (1158). El oficio de Cristo es
el mas digno de todos, pues es el que obra la salvacion en la tierra. El
oficio de los clérigos es el que mejor se identifica con el de Jesucristo: por
eso son superiores a los monjes?8.

Entre los benedictinos hay mas uniformidad en las opiniones, a excep-
ci6on de Pedro Abelardo (11142), que ve en la vida activa de Marta un
verdadero obstaculo para la contemplaciéon de Maria y sostiene ademas
la superioridad de los monjes sobre los obispos y presbiteros?. Pero la
postura mayoritaria ve con buenos ojos a las dos hermanas: las quiere
unidas.

Una de las notas caracteristicas de la exégesis benedictina de la escena
es la lectura en clave mariana: la Virgen Santisima como simbolo de la
casa de Betania —Ella recibe al Sefior—, y ejemplo de unién entre vida
activa y vida contemplativa.

Fuera de la disputa candnigos-benedictinos, mencionamos por ultimo
a Joaquin de Fiore (11201). La interpretaciéon que ofrece de la escena es

28 Cfr. F. J. QUESADA, La interpretacion de Lc 10, 38-42 en autores espirituales desde el siglo VI
hasta el siglo XIII, o.c., pp. 224-232.

29 Cfr. ibid., pp. 261-265.
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institucional: Maria y Marta representan respectivamente a los clérigos y
a los laicos, a los monjes y a la multitud de “conversos”. Presenta las
categorias como contrapuestas e independientes?°.

2.2. Las 6rdenes mendicantes

2.2.a. Autores franciscanos

En su breve Regla para los ermitafios, san Francisco de Asis (11226)
escribe que en sus pequenas comunidades han de vivir tres o cuatro
“hermanos”: dos de ellos haran el papel de Marta y dos el de Marfa. Y
especifica: los primeros seran como madres, que deberan cuidar de los
segundos (sus “hijos™). Las funciones, sin embargo, podran cambiar si lo
juzgan oportuno. En esto tltimo san Francisco realiza una pequefia pero
importante contribucién: introducir una instruccién practica de inter-

cambio de roles entre accién y contemplacion?!.

Entre los primeros seguidores de san Francisco se encuentra santa
Clara de Asis (11253), cofundadora de la Orden franciscana femenina
(Clarisas). Sus escritos son pocos y las menciones a los versiculos lucanos
verdaderamente escasas. Podemos destacar, sin embargo, que para la
santa de Asis, lo «Gnico necesario» consiste en la contemplaciéon y el
amor a Jesus?2.

%0 Cfr. ibid., pp. 292-295.

81 Cfr. O. REGOJO, Marta y Marfa: Ia interpretacion de Lc 10, 38-42 en los autores espirituales
de los siglos XIII Y XIV, Tesis doctoral Pont. Universita della Santa Croce, Roma 2011,
pp-50-55.

82 Cfr. O. REGOJO, Marta y Maria: la interpretacién de Lc 10, 38-42 en los autores espirituales
de los siglos XIII Y XIV, o.c., pp. 55-59.
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San Antonio de Padua (11231) ha comentado el pasaje de Betania en
sus sermones; y, como se va haciendo habitual, la ocasion propicia son
las fiestas de la Asuncién. Para el franciscano, la Virgen fue Marta
cuando envolvi6 al Niflo en pafiales o cuando lo recosté en el pesebre,
cuando lo alimenté y viaj6 con El a Egipto... Fue Marfa mientras
conservaba las palabras de su Hijo, meditandolas en su corazoén (cf. Lc 2,
19)33.

San Buenaventura (11274) continta dos temas madurados pocos
siglos atras. Por un lado, describe tres grados de perfeccion en la vida
cristiana, todos ellos buenos pero uno mejor que el otro: la vida activa —
representada en Marta—, la vida contemplativa —en Maria— y la
combinaciéon de ambas, que es la optima pars. Como ejemplo de este
ultimo adopta la conocida interpretaciéon mariana de la escena: la Virgen
es modelo perfecto de esa unién?4.

2.2.b. Autores dominicos

La Orden de los Predicadores, fundada por santo Domingo de Guz-
man (11221), tiene también rasgos tipicamente mendicantes y el caracter
especifico de una vida apostdlica, en la cual la predicacion y la ensefianza
deben ser consecuencia de la contemplacioén?®’.

El primer exegeta entre los dominicos es Hugo de Saint-Cher (11263).
Considera la escena de Betania en relacién al relato evangélico

3 Cfr. ibid., pp. 59-64.
84 Cfr. ibid., pp. 69-76.

% El carisma original es descrito sintéticamente por uno de los més ilustres dominicos —santo
Tomas de Aquino—, con una frase que se convertird en el lema especifico de la Orden:
«contemplata alils tradere», es decir, comunicar a los demas las verdades contempladas.
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precedente: la parabola del buen samaritano (cf. Lc 10, 30-37). Mientras
que con esta ultima el Sefior nos ensefia a vivir el amor al préjimo, en
Betania nos muestra sobre todo como debe ser el amor a Dios y al proji-
mo por Dios. La unién de estas dos vidas —que cada religioso debe
procurar periédicamente— se da en la Virgen, simbolizada por el
castellum de Betania donde entr6 Cristo?.

Aunque la doctrina de san Alberto Magno (}1280) sea menos
conocida que la del Doctor Angélico, la influencia sobre su discipulo es
evidente. Y, en particular, vale la pena tener en cuenta que el Aquinate
retoma la doctrina de san Alberto sobre la contemplacién cristiana. El
tema es tratado sistematicamente en el Comentario al Evangelio de san
Lucas. El santo obispo de Ratisbona destaca la unidad, pureza, eternidad,
firmeza y delectacion de la vida contemplativa figurada en Maria, en
oposicién a la vida activa de Marta. Este ideal de contemplaciéon es visto
por san Alberto como un don infuso que une al alma con Dios, y se
verifica mas alla del ajetreo de Marta: con la purgacién de los afectos y el
entendimiento, y con el amor y recogimiento interior?’.

La contribucion de santo Tomas de Aquino (}1274) % a la
interpretacion de la escena de Betania es una completa sistematizacion
de ideas precedentes. El argumento es tratado principalmente en dos
questiones de la Summa Theologiz (cf. II-II, qq. 179 y 182). Con su
estilo metédico y exhaustivo plantea las siguientes preguntas: es
correcto dividir la vida humana y cristiana en activa y contemplativa?, ¢es

% Cfr. O. REGOJO, Marta y Maria: la interpretacién de Lc 10, 38-42 en los autores espirituales
de los siglos XIII Y XIV, o.c., p. 81.

87 Cfr. ibid., p. 86.

%8 Cfr. O. REGOJO, Marta y Maria: la interpretacién de Lc 10, 38-42 en los autores espirituales
de los siglos XIIl Y XIV, o.c., pp. 87-101.
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completa esta division? Y luego se detiene a comparar mutuamente la
vida contemplativa y activa a través de nuevos interrogantes: ;cual de
ellas es mas perfecta?, ;cual es mas meritoria?, ¢(la segunda es obstaculo
para la primera?, ;qué orden temporal existe entre ellas?

El intelecto humano se divide en activo o contemplativo porque su fin
consiste en la realizacién de una accion exterior o en el conocimiento de
una verdad en si misma. Por tanto, es correcta la divisiéon entre vida
activa y vida contemplativa; y estas dos formas estan representadas en
Marta y en Maria. Pero los extremos componen, en realidad, términos
medios que se caracterizan por una mezcla de ambos, en los que a veces
prevalece una parte mas que la otra. Asi, se pueden resumir tres géneros
de vida: activa, contemplativa y un tercero, compuesto por ambas. Y este
ultimo es tenido como modelo de la vida dominicana: superior, porque
mejor es iluminar a partir de lo contemplado, que sélo contemplar la luz.

A la pregunta sobre qué género de vida es mas meritorio, responde
que la raiz del mérito esta en la caridad: primero el amor a Dios y luego
el amor al préjimo. Y aunque es prueba de caridad el tolerar por Cristo
un trabajo exterior, mas elocuente es deleitarse s6lo en la contemplacion.

En cuanto a la relacién entre vida activa y vida contemplativa explica
que la vida activa puede ser considerada bajo dos aspectos: en cuanto a la
aplicacion y ejercicio de las obras exteriores, o en cuanto a la lucha
ascética, que dirige y ordena las pasiones del alma. Bajo el primer
aspecto, afirma el Doctor Anggélico, es evidente que la acciéon impide la
contemplacion; en el segundo, se concluye que la vida activa favorece la
contemplativa

Se plantea, al fin, si es posible la coexistencia de ambas vidas en una
misma persona. Debemos recurrir al Comentario a las Sentencias para
encontrar la ya familiar interpretacién mariana de la escena. Mientras la
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Virgen Santisima estaba en la tierra, se fundieron en Ella las vidas
representadas por Marta y Maria.

La misma uni6én entre contemplacién y accién apostélica se percibe
en la vida de santa Catalina de Siena (}1380), terciaria dominica. El amor
a Dios de la santa se convierte, al mismo tiempo, en mirada contem-
plativa y actividad al servicio del pr6jimo y de la Iglesia. Su bidgrafo y
confesor, Raimundo de Capua, da testimonio de que la santa
comprendié que Dios la llamaba a una vida apostélica volcada en el
servicio del projimo, por amor a Dios, sin dejar nunca la contemplacion®.

Dejando atras a Tomas de Aquino, pasamos a otro santo dominico.
San Vicente Ferrer (11419) explica la vocacién de los religiosos de su
Orden como la unién de la vida activa y la contemplativa, cuyas
respectivas obras son la predicacion y la contemplaciéon para predicar
después al pueblo. Estas notas caracteristicas, sin embargo, no son
mencionadas por el santo valenciano en su comentario a la escena de
Betania desde la ya conocida “6ptica mariana”4.

2.3. Hacia la Edad Moderna

En este apartado reuniremos a algunos autores que constituyen un
punto de referencia importante para comprender la espiritualidad
cristiana de la época moderna.

% Cfr. ibid., p. 266.

40 Cfr. P. GUTIERREZ GUINDO, La interpretacién de Lc 10, 38-42 en autores espirituales de los
siglos XV, XVI y XVII, Tesis doctoral Pont. Universita della Santa Croce, Roma 2004, pp. 60-
61.
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2.3.a. Los “misticos del norte™

Meister Eckhart (11327), primer exponente de esta “escuela”, sostiene,
en su 7ratado del desasimiento, que las palabras del Sefior a Marta —
porro unum— significan la necesidad de vaciarse de todas las criaturas y
llenarse de Dios: una idea que resume con el término «desasimiento»*!.
Eckhart, sin embargo, deja entrever que es Marta la que vive conforme al
precepto de Jesus: la hermana de Maria seria una mujer virgen a quien
visita el Sefior en su pequernia casa, que es un lugar fisico, pero simboliza,
en particular, lo mas profundo del alma#2. Esta original perspectiva la
desarrolla por extenso en el Sermoén 86*. Para el dominico, las figuras de
Marta y Maria representan dos maneras de relacionarse con Dios. Marta
se olvida de si misma para atender a Jests. Asi, Eckhart vacia de
contenido la actitud de Maria y concentra en Marta la vida cristiana
perfecta. Desde esta perspectiva, la tipologia clasica Maria-contemplativa
y Marta-activa es dejada de lado. Sin embargo, conviene matizar el
enfoque eckhartiano. En realidad, la Marta de Eckhart se asemeja
bastante a la uniéon de Marta y Maria que muchos Padres y autores
anteriores proponen como modelo perfecto de vida cristiana: ella es
contemplativa y activa (el dominico, sin embargo, no emplea esos térmi-
nos). Aun asi, la unién entre accién y contemplaciéon vivida por Marta,
no consiste para Eckhart en una alternancia, sino en la capacidad de

41 Cfr. O. REGOJO, Marta y Maria: la interpretacién de Lc 10, 38-42 en los autores espirituales
de los siglos XIII Y XIV, o.c., p. 127.

42 Cfr. ibid., pp. 130-133.

43 Un amplio y completo analisis de este sermén lo encontramos en ibid., pp. 149-178.
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percibir a Dios en todas las cosas y permanecer unida a El entre las
muchedumbres y las diversas tareas*.

Entre los discipulos de Eckhart encontramos a Juan Taulero (11361)
que, si bien mas fiel a la tradicién anterior, destaca como su maestro el
primado de las obras de caridad sobre la contemplaciéon y asocia «lo
unico necesario» con el desasimiento, o la importancia de saberse nada
delante del Dios infinitamente grande, potente y eterno. El comentario
mas extenso de Taulero al episodio de Betania esta relacionado con unas
palabras de san Pablo: hay «diversidad de acciones, pero Dios es el
mismo, que obra todo en todos» (1 Cor 12, 6). Afirma que Dios llama a
cada cristiano a realizar una actividad u oficio concreto; por eso ha de ver
todo trabajo —autn el mas insignificante— como una gracia, y no como
un obsticulo para la santidad. Anima, ademas, a trabajar
meticulosamente, con recogimiento interior y rectitud de intenciéon®.

Finalmente, hemos de mencionar a un importante autor belga: el
beato Juan Ruusbroec (11381). Considera que «la tinica cosa necesaria»
es el amor divino. Al relacionar la vida activa con los mandamientos y la
vida contemplativa con los consejos evangélicos, establece una barrera
entre ambas al afirmar que Maria no es fiel a su camino si descuida la
parte de Marta, pero Marta no podra recorrer siempre la senda de
Maria“s.

4 Cfr. O. REGOJO, Marta y Maria: la interpretacién de Lc 10, 38-42 en los autores espirituales
de los siglos XIII Y XIV, o.c., pp. 168-169.

4 Cfr. ibid., pp. 185-188.

% Cfr. O. REGOJO, Marta y Maria: Ia interpretacion de Lc 10, 38-42 en los autores espirituales
de los siglos XIII Y XIV, o.c., pp. 196-202.
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2.3.b. La “Devotio moderna™

Se pueden distinguir dos interpretaciones generales de la escena de
Betania en los autores de la Devotio moderna. En la primera de ellas
encontramos autores que proponen a Marta y a Marfa como caminos
distintos que conducen al Sefior dentro de la Iglesia. Opinan que un cris-
tiano se identifica mayormente o con Marta o con Maria. La segunda
postura ofrece el ejemplo de ambas hermanas como comportamientos
de todo cristiano en diversos momentos de su vida.

Descontada la superioridad de Maria, abundan los comentarios que
elogian el rol de Marta. El mas elocuente de ellos es el de Tomas de
Kempis (11471): ademas de alabar la hospitalidad y el servicio de Marta,
no deja pasar por alto el hecho de que en otra ocasion fue la que dio un
perfecto testimonio de fe, al reconocer a Jestis como «el Cristo, el Hijo de
Dios, que has venido a este mundo» (/i 11, 27). La segunda postura antes
mencionada la sostiene también Kempis en uno de sus escritos, al
afirmar que los estados de Marta y Maria no deben contraponerse, sino
que han de buscar acoger con el mismo empefio a Jesucristo como
huésped. Gerard Zerbolt (+1398), primer escritor ascético importante de
la Devotio moderna, y Wessel Gansfort (11498), uno de sus principales
difusores, mencionan la posibilidad de abandonar momentdneamente la
vida contemplativa cuando haya por medio un mandato del superior
para cumplir una obra de caridad. La raz6n de proceder asi, dicen, es que
la obediencia que nace del amor es mas meritoria que la contemplacion;
y la accién de la caridad, en este caso, esta dirigida totalmente a Dios*’.

47 Cfr. P. GUTIERREZ GUINDO, La interpretacién de Lc 10, 38-42 en autores espirituales de los
siglos XV, XVIy XVII, o.c., pp. 15-58.
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3. EDAD MODERNA

3.1. La reforma tridentina

3.1.a. El carmelo teresiano

En santa Teresa de Jests (11582)*, una personalidad que da impulso
sostenido a una nueva reforma y emprende la fundacién de numerosos
conventos, su ajetreada vida de accién no parece ser obstaculo para su
ferviente vida interior. Sin embargo, la santa de Avila ha tenido que
enfrentarse ante el dilema de cobmo armonizar la oracién con su trabajo.
Este «problema» vivido sera el centro de su reflexiéon sobre el pasaje
lucano#®. Para santa Teresa, Maria personifica la oraciéon de quietud,
principio de la pura contemplacién; Marta, en cambio, digna servidora
del Sefior, es modelo de vida activa, que debe acercar al Sefor el
«alimento» de un gran nimero de almas para que se salven. Ambas
funciones deben estar representadas en los conventos, y ambas deben ir
unidas en la vida de cada carmelita mediante el doble mandato de la
caridad. Pero Teresa no se conforma con alternar oracién y trabajo: es
consciente —lo experimenta en su vida— de poder trabajar y
contemplar a Dios al mismo tiempo, de tener a la vez la voluntad atada y
gozando de Dios, y el entendimiento y la memoria libres para atender
obras de caridad y variados negocios, incluso leer°.

8 Un completo estudio se puede encontrar en ibid., pp. 133-162.
49 Cfr. ibid., pp. 149-150.

50 Cfr. P. GUTIERREZ GUINDO, La interpretacion de Lc 10, 38-42 en autores espirituales de los
siglos XV, XVI y XVII, o.c., p. 193.
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El deseo de la santa de Avila de extender la reforma entre los varones
carmelitas, se concreta luego de un encuentro con san Juan de la Cruz
(t1591), quien fundara el primer convento. Comienza con dos
compafieros una vida de intensa oracién, penitencia y actividad en
Duruelo, Avila, y los pueblos vecinos. Entre los escritos del mistico
castellano, encontramos una somera referencia a la escena de Betania en
su comentario en prosa al Cdntico espiritual. Destaca el amor de Dios en
Maria que, abandonando toda actividad, queda totalmente sumida en el
Divino Esposo. Lo «inico necesario», para el carmelita espafiol, consiste
en la asistencia y el continuo ejercicio de amor a Dios!.

3.1.b. San Ignacio de Loyola y la Compafiia de Jesis

San Ignacio de Loyola (11556) es una personalidad cuyo influjo en la
historia de la Iglesia y en la espiritualidad moderna supone un hito
indiscutido. Un hombre de Dios y de gran impetu apostdlico, descrito
por Jerébnimo Nadal (11580), uno de los primeros y mas relevantes
jesuitas, como un hombre «contemplativus in actione»*?.

San Ignacio recurre a los versiculos lucanos en un contexto diverso
cuando alude al comportamiento de Marta para describir las funciones y
caracteristicas de los coadjutores temporales o exteriores, es decir,
aquellos que se ocupan de las tareas domésticas para facilitar el estudio,

5L Cfr. ibid., pp. 162-167.

52 Cfr. jbid,, p. 196. Las referencias a la escena de Betania de los jesuitas posteriores tienen
como objetivo explicar en qué consiste ser un hombre «contemplativo en la accién». A
proposito de esta frase, hemos de sefialar que la palabra «accién» se aplica normalmente,
en boca de los autores jesuitas de este periodo, a la acciéon apostoélica y, en menor medida, a
la vida ascética.
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ensefanza y predicacion de los demas religiosos®?. Nadal, en sus
Instrucciones sobre el espiritu particular de la Compafiia, comentara ese
pasaje de las Constituciones diciendo que, aunque los coadjutores sirven
imitando a Marta, no deben abandonar la parte de Maria si algo les
inquieta o perturba’*.

San Pedro Favre (1546) apunta en su Memorial que la oracién bien
hecha predispone a las buenas obras y, al mismo tiempo, la mejor pre-
paracion para la oracién mental es realizar las obras buscando a Cristo.
Afiade que la vida espiritual debe juntar a Maria y a Marta, estar fundada
en la oracion, pero también en las buenas acciones®. En la misma linea,
Jerénimo Nadal afirma que la oracion ha de ayudar al jesuita a dirigir
sus tareas a Dios y, al revés, las tareas deben aumentar la oraciéon y darle
contenido, de modo que Marta y Maria estén unidas en el Sefior’. En
una de sus meditaciones sobre la Asunciéon de la Virgen, el religioso
mallorquin nos da a entender como concibe la unién entre vida activa y
contemplativa en un cristiano, distinguiéndola del modo en que se unen
en la Santisima Virgen. Mientras que la Madre de Dios estaba siempre en
contemplacién sublime vy, por tanto, no se debilitaba su espiritu en las
tareas, lo propio de Marta y las demas personas es la vida activa, a la que
se anade la contemplacién y el gusto por las cosas celestiales”.

53 Cfr. ibid,, p. 197.
% Cfr. ibid., pp. 204-205.
5 Cfr. ibid., pp. 201-202.

% Cfr. P GUTIERREZ GUINDO, La Iinterpretacion de Lc 10, 38-42 en autores espirituales de los
siglos XV, XVI y XVII, o.c., pp. 205-208.

S Cfr. ibid., pp. 209-212.
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La escena de Betania ocupard —junto al binomio accién-
contemplacién— una buena porcion de los estudios sistematicos sobre la
espiritualidad jesuitica con abundancia de citas de los Padres y Doctores
de la Iglesia. El venerable Luis de la Puente (11624) en sus divulgadas
Meditaciones sobre los misterios de nuestra fe, ofrece un exhaustivo
elenco de las actividades propias de la vida activa y contemplativa, de las
razones por las cuales ambas deben ir unidas, de los peligros de una
excesiva solicitud en las tareas y de la importancia de unir en Cristo todo
el actuar humano’®. Menos metodico, pero igualmente extenso en sus
comentarios a la escena, san Roberto Bellarmino ({1621) centra su
atencion en la superioridad de Maria sobre Marta. Considera, por un
lado, que «lo tinico necesario» es Dios mismo, mientras que lo demas es
s6lo contingente™.

3.1.c. Autores seculares

Juan Gerson (1429) glosa el relato evangélico de Betania en varias
ocasiones. Aunque sostiene que la vida contemplativa es superior a la
activa —y que la contemplacion en los hombres materiales no alcanzara
un grado muy elevado—, invita en sus escritos a unir a Marta con Maria,
pero cada una en su medida pues cada cual debe seguir la vocacion que
Dios le ha mostrado, sin caer en comparaciones®.

5% Un completo y ordenado resumen de este pequefio tratado sobre la escena de Betania se
encuentra en P. GUTIERREZ GUINDO, La interpretacion..., cit., pp. 223-232.

% Cfr. P GUTIERREZ GUINDO, La Iinterpretacion de Lc 10, 38-42 en autores espirituales de los
siglos XV, XVI y XVII, o.c., pp 245-247.

80 Cfr. jbid., pp. 263-272.
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El caso de santo Tomas Moro (11535) ofrece el ejemplo de su vida de
laico corriente, trabajador prestigioso, de heroica actividad al servicio del
préjimo y de la Iglesia. Su exégesis espiritual del pasaje lucano se centra
en que sin duda la parte de Maria —escuchar a Cristo— es la mejor,
pero ésta no «canoniza» al bautizado; para alcanzar la perfecciéon hace
falta también actuar como Marta, que atendi6 al huésped mas digno que
hubo en este mundo®!.

El mas reciente doctor de la Iglesia, san Juan de Avila (+1569)%2, al
predicar sobre la Santisima Virgen, propone a los oyentes el ejemplo de
Aquella que supo elegir en Dios «la mejor parte» al pronunciar su si en la
Anunciacién, de ese modo unié perfectamente las actitudes de Maria y
de Marta. Pero la parte de Marta adquiere un cierto matiz negativo que
corresponderia a los muchos trabajos que /astimaron su vida terrena. La
unién entre ambas hermanas es vista, mas que como armoniosa
convivencia entre trabajo y oracién, como una relacibn mas necesaria

que coémoda®.

San Juan de Ribera (11611)% también comenta la escena de Betania
con motivo de la fiesta de la Asuncion: afirma que se lee ese pasaje
evangélico en la Misa, ya que la Virgen superé a todo cristiano en
virtudes y en vida contemplativa. Aunque reconoce que la parte de
Maria —la contemplacién de Dios— es la mejor, el hecho de proponer
las virtudes humanas como condiciéon elemental para alcanzarla —

81 Cfr. ibid., pp. 272-282.
82 Cfr. ibid., pp. 282-291.

63 Cfr. P GUTIERREZ GUINDO, La interpretacion de Lc 10, 38-42 en autores espirituales de los
siglos XV, XVI y XVII, o.c., p. 285.

8 Cfr. ibid., pp. 291-297.
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personificada en Marta—, no deja de ser una audaz y original
formulacién entre las opiniones de sus coetaneos.

San Francisco de Sales (}1622) siente un gran aprecio por las
hermanas de Betania y ve en ellas el modelo de dos vocaciones: la vida
puramente contemplativa y la vida activa. Estima la atencién exclusiva
de Maria hacia Jesus y el servicio abnegado de Marta hacia su Maestro. Y
fuera de la Virgen Santisima, que uni6 en su vida a las dos, san Francisco
suele hablar de Marta y Maria como modelos para dos caminos
diferentes: intercambiables a veces, pero dificiles de conciliar
simultaneamente, lo que no significa que el trabajo aparte
necesariamente a las almas de Dios. En su Introduccion a la vida devota,
el santo obispo propone a los lectores el ejemplo asequible de Marta al
dirigirse a quienes buscan amar a Dios en las diversas circunstancias de la
vida. Afirma que todas las tareas deben estar dirigidas a agradar al Sefior.
Y afiade que, normalmente, las ocasiones de manifestar ese amor se dan

en las acciones ordinarias, por infimas que parezcan®.

En su Tratado del amor de Dios define la actitud de Maria —la
contemplacion— como «amorosa, simple y permanente atencion del
espiritu a las cosas divinas». Esta escucha atenta de la Palabra de Dios se
logra sin la interposiciéon de trabajo alguno, sin que interfieran las
perturbaciones de Marta. La unién que propone el santo obispo es, en
todo caso, una alternancia entre trabajo y oracién contemplativa®®. Y
cuando se refiere al modo de conseguir la «mejor parte» de Maria o a lo
«inico necesario», el santo saboyano utiliza el «contraejemplo» de la
afanosa Marta. Si la actitud de Maria representa la modestia interior y la

8 Cfr. ibid., pp. 298-304.
% Cfr. ibid., pp. 305-310.
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tranquilidad de espiritu, Marta personifica la inmodestia de la voluntad,
la curiosidad y la dispersion. San Francisco no pretende deshonrar a
Marta, a quien considera una gran santa, sino que mas bien intenta
comprender las multiples facetas de la actitud reprendida por Jesus, para

evitar caer en el mismo error¢’.

3.2. La escuela francesa del siglo XVII¢8

La interpretaciéon de la pericopa lucana de Marta y Maria que da el
Cardenal Pedro de Bérulle (11629) tiene estrecha relaciéon con los
grandes temas de su espiritualidad. Son dos las ideas fundamentales en
torno a las cuales gira: el cristocentrismo —Jesucristo es «lo unico
necesario»— y la adherencia de las dos hermanas a los estados del Verbo
encarnado®.

La vida activa y la vida contemplativa, estados presentes en Jesucristo,
corresponden a dos géneros de vida diferentes entre si de los que Marta y
Maria constituyen sus respectivos modelos y figuras. A pesar de ser
diversos estos dos géneros de vida, se unen, en cambio, de manera
analoga a la del medio y el fin. Jests, al ser el origen de ambas vias, es
Camino y Vida al mismo tiempo. La actividad de Maria la pone en
relaciéon con Jesus-Vida-reposo del caminar hacia el cielo. Mientras, la
actividad de Marta —actividad que debe realizar con Jests y a imitacion

87 Cfr. ibid., pp. 310-317.

68 para una visiéon de conjunto de esta importante escuela de espiritualidad, cfr. J. LLAVALLOL,
Marta y Maria en la Escuela francesa de espiritualidad. Una interpretacion cristocéntrica de
Lc 10, 38-42, Tesis doctoral Pont. Universita della Santa Croce, Roma 2009.

8 Cfr. J. LLAVALLOL, Marta y Maria en la Escuela francesa de espiritualidad. Una interpretacién
cristocéntrica de Lc 10, 38-42, o.c., p. 70.
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suya— estaria en relacién con Jesus-Camino. Es asi como la contempla-
ciébn presupone recorrer un camino para crecer en el amor a Dios y, de la
misma manera, la vida activa no puede recorrerse sin la pausa de la
contemplacién amorosa de Dios. Mantiene la supremacia de la actividad
de Maria sobre la actividad de Marta, pero en ningin momento
menosprecia su actividad?®.

San Vicente de Patl”! (11660) propone, por una parte, la figura de
Marta como modelo de los hermanos Coadjutores de la Misién vy, por
otro lado, anima a sus hijas e hijos espirituales a unir las ocupaciones de
las dos hermanas, aprovechando las luces de la oracion para lanzarse a
actuar en el servicio a los demas.

Respecto al primer aspecto, los legos de la Congregacion deben servir
materialmente a los clérigos para que estos puedan darse a la predicacion
y a la administracién de los sacramentos. Este mensaje, que
principalmente va dirigido a la vida religiosa, tiene sin embargo gran
difusion entre todo tipo de personas a través de las misiones populares,
con la predicacion y el ejemplo.

En lo referente al segundo aspecto, la unién de las dos ocupaciones: la
oraciéon propia de Maria y el trabajo propio de Marta, que se distinguen
entre si y no coexisten simultaneamente, se consigue aprovechando el
influjo de la oraciéon que impulsa a actuar por Dios y por el préjimo. Con
la palabra «oracién» quiere significar los momentos exclusivos dedicados
al didlogo con el Sefior, mientras que la palabra «contemplacién» la usa
para referirse a una forma de oracién pasiva en la que la persona deja
actuar a Dios.

0 Cfr. ibid,, p. 71.
™ Cfr. ibid., pp. 120-121.
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Juan Jacobo Olier”? (11657) equipara el porro unum est necessarium
(Lc 10, 42) que Jesus dirige a Marta, con el deber del bautizado de
anonadarse como Cristo se anonadé con la encarnacién para cumplir la
voluntad del Padre.

En las referencias de san Juan Eudes (11680) a la pericopa lucana re-
saltan dos aspectos: uno, la interpretacion que da de «o tnico
necesario» 72 y, el otro, la actitud de Marta como modelo para el
comportamiento en una comunidad religiosa.

Da tres interpretaciones de «lo unico necesario». La primera es la
santidad, es decir, trabajar para alcanzar el conocimiento y el amor de
Dios y la vida eterna. La segunda consiste en servir, amar y glorificar a
Jests. Y la tercera sefiala que el mandato dirigido a Marta significa que
«lo unico necesario» es cumplir la voluntad de Dios en todo. Las dos
primeras interpretaciones van dirigidas a todos los bautizados. Mientras
que la tercera, sin usar los términos tradicionales de accién vy
contemplacién asociados a las dos hermanas, propone a cada cristiano
un camino espiritual que concilia ambas actitudes.

El segundo aspecto, Marta como modelo para el comportamiento en
una comunidad religiosa, tiene un caracter practico y dirigido a un
publico mas restringido. El santo anima a las religiosas a ocuparse unas
de otras y a quererse de manera que Marta y Maria vayan siempre unidas.
Invita a quienes se dedican a las tareas del servicio doméstico a realizarlo
con alegria y consuelo, como lo hizo Marta con Jesus.

2 Cfr. ibid., p. 153.
'3 Cfr. ibid., pp. 160-169.
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3.3. Autores espirituales del siglo XVIII 74

3.3.a. Autores franceses

San Juan Bautista de la Salle”” (11719) se dirige a los Hermanos que
tienen como tarea especifica la formaciéon de los jovenes y, por tanto,
deben conjugar la «accién» y la «contemplacién». La accién de Marta
viene valorada al ponerla en relacion con la de la Madre de Dios que se
ocup6 de alimentar a su Hijo: Maria lo alimentd con su leche y Marta
con sus bienes. Incluso la queja de Marta dirigida a Jests porque su
hermana no le ayuda en el servicio viene presentada de manera positiva
e incluso justificada: es fruto del amor y la diligencia de Marta por querer
tratar bien a Jests. La accién, en el caso de los Hermanos a los que se
dirige, se refiere a las obras de apostolado, es decir, la ensefianza cristiana
de los jovenes. Un elemento fundamental presente es la unién de la
accién y la contemplacién que los Hermanos pueden alcanzar viviendo
dos virtudes fundamentales: «fe» y «celo». Virtudes que estan en estrecha
relaciéon y dependencia: la fe debe mover a la accién, es decir, a poner los
medios para ser eficaces.

Es Juan Nicolds Grou’® (11803) en quien encontramos la mayor glosa
sobre la pericopa lucana. Distingue la «vida activa» de la «vida
contemplativa». En la primera, el alma toma la iniciativa, mientras que

7 Cfr. G.A. GARRIDO BECERRA, Marta y Maria. La interpretacion de Lc 10, 38-42 en los autores
espirituales de los siglos XVIII y XIX, Tesis doctoral Pont. Universita della Santa Croce,
Roma 2012, pp. 35-83 .

S Cfr. ibid., pp. 40-46.
'® Cfr. ibid., pp. 46-59.
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en la segunda es Dios quien mueve al alma. Ambas vidas constituyen dos
vias diversas para acceder al iinico objeto: el amor de Dios.

En otro momento emplea las categorias «actividad exterior», que
atribuye a Marta, y «actividad totalmente interior», que atribuye a Maria.
Sin embargo, aunque la mejor parte es la de Maria, la relacién no es de
contraposiciéon sino de subordinacién. El trabajo de Marta recibe una
calificacién positiva pero debe moderar el agitarse. Estas consecuencias
negativas se evitan cuando se procura buscar o unico». El remedio
fundamental es jerarquizar las acciones, teniendo en cuenta que las
obras de caridad siendo buenas, cesardn al terminar esta vida, mientras
que la contemplacién continuara después de esta vida en grado mas
perfecto.

En lo referente al modo de «unir la contemplacién a la accidn», sefiala
que el modelo de esta unién lo encontramos en la Virgen Maria que
supo unir en si dos aspectos que constituyen la fuente de su perfeccion:
uno, el estar «sujeta a la gracia de Dios», a su voluntad y, el otro, el que
en su trabajo la Virgen nunca interrumpi6 su oracion.

3.3.b. Autores italianos

Juan Bautista Scaramelli’’(1+1752), explicando los grados de oracién,
describe la oraciéon de quietud en la que la «contemplacién» viene a
unirse «con la accidén externa», es decir, «unirse Marta con Maria». El
argumento que usa para sefialar que es posible atender a dos objetos —
Dios y las cosas— es el tradicional de la relaciéon de los medios y el fin.
La accién externa queda confinada a las «obras de servicio a Dios», es

" Cfr. G.A. GARRIDO BECERRA, Marta y Maria. La interpretacién de Lc 10, 38-42 en los autores
espirituales de los siglos XVIII y XIX, o.c., pp. 63-68.
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decir, las obras de caridad, mientras que las cosas del mundo —que
califica de «cosas mundanas»— dejan la mente como embotada y no per-
miten esta unién de contemplacién y accién.

En el Directorio ascético, que trata de la naturaleza de la perfeccion
cristiana, encontramos solo una breve referencia a Marta para resaltar el
valor de las obras de misericordia. Servir a Cristo en los pobres tiene
gran valor porque se le sirve con un «amor mas puro y mas fuerte»
porque no se ejerce en nosotros el atractivo de su «dulcisima presencia».

En una de sus obras, san Alfonso Maria de Ligorio’® (1+1787) se dirige
a los sacerdotes para dejarles claro que la fecundidad del apoéstol, no esta
tanto en las obras que realice, como en la oracién con la que avala esas

obras.

El versiculo porro unum est necessarium (Lc 10, 42), lo encontramos
como un constante estribillo a lo largo de toda su obra ascética’.
Consciente que Dios llama a todos a la santidad, principio clave de su
ascética, san Alfonso quiere enfatizar la importancia de la salvacion.
Salvarse es «lo inico necesario», es en ello en lo que debemos poner todo
nuestro empefo y nuestro esfuerzo.

Siendo, ante todo, un pastor de almas, va mas alla de la exhortacion.
Sabe que los medios son fundamentales para alcanzar la santidad. Poner
los medios es sefal clara de haber entendido que «lo tnico necesario» es
salvarse. Son tres los medios fundamentales en los que insiste: la oracién,
la frecuencia de sacramentos y la conformidad a la voluntad de Dios.

78 Cftr. ibid, pp. 68-85.
9 Cfr. ibid., pp. 75-83.
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3.4. Autores espirituales del siglo XIX80

3.4.a. Autores franceses

Dom Préspero Guéranger?®! (+1875) presenta a Maria Magdalena
como tipo de la Iglesia, modelo de toda alma que debe anhelar
Unicamente purificacion y amor. Su conversiéon es la razon de la
predileccién de Jests porque ella es la primera en buscarlo por El mismo
y no por sus dones, como esperaba el pueblo de Israel. Su «inico bien» es
ocuparse en contemplar los misterios y la vida de Jesus. Considera un
gran honor que Maria Magdalena® sea estimada junto a la Virgen Maria
como uno de los dos principios de alegria de la Iglesia: la Virgen Maria
engendra la salvacién y Maria Magdalena anuncia la Pascua.

Marta es considerada «dama y princesa de la santa hospitalidad»®?
porque sirvié directamente a la Cabeza de la Iglesia en su propia persona
e, incluso después contintio sirviéndole en sus miembros. El servicio de
Marta tiene como punto de referencia el Maestro que no vino «a ser
servido sino a servir»®*. La parte de Marta no es despreciable porque la
Iglesia, siendo un cuerpo, tiene muchos miembros con diversas
funciones. Hay que tener presente las palabras dirigidas por Jests a

80CHr. ibid., pp. 84-227.
81 Cfr. ibid., pp. 91-109.

82 Esta identificacion entre Maria de Magdala y Maria de Betania se remonta a san Gregorio
Magno. Cfr. E J. QUESADA, La interpretacion de Lc 10, 38-42 en autores espirituales desde el
siglo VI hasta el siglo XIII, o.c., p. 45.

83 G.A. GARRIDO BECERRA, Marta y Maria. La interpretacion de Lc 10, 38-42 en los autores
espirituales de los siglos XVIII y XIX, o.c., p. 103.

84 Mc10, 45.
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Marta para saber poner por encima de todo la «inica cosa necesaria»
para valorar el precio de «la mejor parte» sin la cual las obras serian
estériles. En L'Assomption de la trés sainte Vierge presenta el tradicional
argumento que justifica el uso del pasaje de Marta y Maria en Betania en
el Evangelio de la fiesta de la Asuncién, porque en la Santisima Virgen se
encuentran unidos los privilegios de las dos vias para alcanzar el cielo, es
decir, dla activa y la contemplativa».

José Tissot® (11894) destaca que lo «inico necesario» a los ojos de
Dios es nuestra salvacién, por tanto debe serlo también a los nuestros.
Dios proporciona todos los medios posibles, naturales y sobrenaturales,
ordinarios y extraordinarios para que el hombre se salve. Usa la tipologia
tradicional para referirse a las dos hermanas y afiade que el Sefior no
reprueba el servicio de Marta sino la «inquieta solicitud» que la lleva a
olvidarse de la «inica cosa necesaria»: la gloria de Dios y el fundamento
mas seguro del éxito, la oraciéon. Maria optimam partem elegit..., pero
no es mas que una parte, por tanto es necesario unir la acciéon a la
oracién, siempre y cuando ésta prime sobre la otra y no la obstaculice
nunca.

El funcionamiento de los Circulos catolicos se apoya en el trabajo y la
gracia de la oracion. Las funciones se dividen asignando «la mejor parte»
a las Damas patronas con la oracién constante aunque con la
participacién activa en algunos casos, mientras que la parte militante se
confia preferentemente a los hombres sin dispensarlos del deber esencial
de la oracién. De esta manera se consigue unir la accién a la oraciéon en
la obra de los Circulos.

8 Cfr. G.A. GARRIDO BECERRA, Marta y Marfa. La interpretacion de Lc 10, 38-42 en los autores
espirituales de los siglos XVIII y XIX, o.c., pp. 109-127.
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De las tres referencias que encontramos en el epistolario de Santa
Teresa del Nifio Jesas (11897)8, dos aparecen en sendas cartas dirigidas a
su hermana Celina. En la primera, ante la posible entrada en el Carmelo
de Celina, Teresa toma ocasion del reproche de Jestis a Marta para dejar
claro que Dios no pide «obras brillantes», se conforma con el
ofrecimiento de nuestra pequefiez, le basta nuestro amor. En la segunda
carta, sale al paso ante la critica de quienes estimaban que su hermana
deberia dedicarse a algo mas apostoélico en el mundo, «servir con Marta».
La ocupacién en el Carmelo es como la de Maria «complacer» a Jesus,
cumplir en todo su voluntad, dedicarse a la salvacion de las almas. No
apela a «la mejor parte» para manifestar la primacia de la contemplaciéon
de Maria sobre el servicio de Marta, sino a la alabanza que hizo de ella el
Sefior por la uncién en la cabeza con un perfume de alto valor. La
tercera referencia la encontramos en una carta dirigida a su hermana
Leonia para animarla a dedicarse a la «inica cosa necesaria», que consiste
en tener como «Unico fin» de su vida «complacer a Jests», incluso
ocupandose de las «obras exteriores».

En la Recreacion de Jestis en Betania santa Teresa del Nifio Jesus usa la
exégesis antigua, que confunde a Maria Magdalena con Maria de Betania,
para contraponer Marta y Magdalena, no en el plano tradicional de
accién y contemplacion, sino en el plano del amor, que para Teresa es «lo
unico necesario». Magdalena aparece como modelo del «alma penitente»
mientras que Marta representa el «<amor puro». De nuevo no menciona
«la parte mejor» escogida por Magdalena porque todo lo reconduce del
plano de las obras al plano del amor. Jests aprecia por igual ambos
amores. El trabajo de Marta es «necesario», pero debe realizarlo unido a
la oracién para que alcance su perfeccion.

8 Cfr. ibid,, pp. 127-156.

Biblioteca Virtual Josemaria Escriva de Balaguer y Opus Dei



54

La beata Isabel de la Trinidad®” (11906) usa la pericopa lucana en
varias ocasiones. En La grandeza de nuestra vocacion aconseja tomar
conciencia de la inhabitacién de Dios en nuestra alma para poder
alcanzar lo «nico necesario» en esta vida, que es cumplir la voluntad de
Dios. Cuando se obra asi, «las acciones mas ordinarias» adquieren un
nuevo relieve porque el alma trata directamente con Dios, no con
mediaciones. En Ultimos ejercicios ensefia que para que un alma pueda
alcanzar en esta tierra la contemplacion de Dios es necesario que consiga
la «unidad de sus potencias», lo que tal vez sea el «cunum necessariump.
En Notas intimas Isabel ofrece la «celda» de su «corazén» para que Dios
venga a descansar como lo hacia en Betania con Lazaro, Marta y Maria.

En las Cartas desde el Carmelo encontramos varias referencias. En
una dirigida a una sefiora casada, emplea el «unum necessarium» para
afirmar la primacia de la contemplacién, al calificarla el Maestro como la
«mejor parte», y que constituye su privilegio en el Carmelo. Sin embargo,
afirma que este privilegio Dios se lo ofrece «a toda alma bautizada» de
manera que ésta lo puede alcanzar en medio de sus solicitudes maternas.
En otra de sus cartas, manifiesta que mientras Jesis permanece en sus
almas, ellas estan cerca de El como Marta y Maria. Esta presencia de
Jesus permite ocuparse de las cosas externas como los deberes que
realiza Marta, sin distraerse del Maestro, siendo de esta manera
guntamente Marta y Maria». Y en otra carta, en la linea de su
experiencia de la inhabitaciéon de Dios en el alma, le explica a su
hermana que aunque en la cocina, donde pasa la jornada, no estaba

87 Cfr. G.A. GARRIDO BECERRA, Marta y Marfa. La interpretacion de Lc 10, 38-42 en los autores
espirituales de los siglos XVIII y XIX, o.c., ppp. 155-177.
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presente Jesus con su Humanidad Santisima, si que podia descubrir «al

huésped divino» en el fondo de su alma88.

3.4.b. Otros autores

En varios lugares habla el beato Antonio Rosmini (}1855) de la
pericopa lucana 8. En Conferencias espirituales en Domodossola,
muestra que la ansiedad producida por la «mucha solicitud» no agrada al
Sefior, de alli el reproche que Jesus dirige a Marta. Frente a los bienes
temporales, para no caer en la «mucha preocupacién» no cabe otra
actitud que la de abandonarse en la divina Providencia.

En las Constituciones del Instituto de la Caridad, con la referencia ala
«Unica cosa necesaria» y a «la mejor parte» escogida por Maria, resalta el
tin primordial del Instituto: «la santificaciéon de los miembros», fin que
alcanzan por medio de la vida contemplativa, es decir, el «estado elegido».
En el Manual del ejercitante, dirigido en particular a los sacerdotes, el
porro unum necessarium es la «vida comun, oculta y contemplativa»
como la de Jesus, es decir, el «estado elegido» en el que permanecen los
hermanos de la Caridad, ocupandose de «la oracion y el arte». De la
misma manera que Jesis pasé de su «vida oculta» al ejercicio del
«ministerio evangélico» al ser llamado por su Padre, asi deben estar
disponibles los miembros de la congregacion si son llamados al ejercicio
externo de la caridad, es decir, pasar al «estado asumidon.

Finalmente, en la carta dirigida al padre de una joven novicia, explica
que los dos afios de noviciado y de vida escondida de su hija son como

8 Cfr. ibid., pp. 168-177.
8 Cfr. ibid., pp. 179-195.
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«la mejor parte». Aduce que el nimero de afios dedicados por el Sefor a
la vida oculta corroboran que se trata de «la mejor parte». La Santisima
Virgen escogi6 este «tenor de vida» oculta y de contemplacion.

San Antonio Maria Claret® (+1870) explica que lo fundamental es
conseguir la uniéon de Marta y Maria que se da en el corazdn, porque es
el lugar de encuentro con Jests. Mientras el «alma», como Maria, se
dedica a la contemplacién, su «cuerpo», como Marta, se ocupa del
ministerio sacerdotal sin turbarse y manteniendo la presencia interior de
Jests para realizarlo con perfeccién. Es interesante «a imagen del
compas» con la que describe lo que experimenta. Mientras el «alma», una
de las puntas del compés, permanece centrada en Jests por la
«contemplacién», el «cuerpo», la otra punta del compas, realiza «con
toda perfeccién» las obligaciones. La clave para conseguir la unién de
Marta y Maria, es la presencia interior de Jesus.

A los estudiantes del seminario les aconseja unir el «espiritu con las
letras» y la «virtud con la ciencia». El «espiritu» es Maria y las «letras»,
Marta. Se relacionan como la ley y la gracia. La ley sin la gracia es como
letra muerta. Siempre hay que anteponer la caridad a la ciencia.

El beato John Henry Newman®! (+1890) es el autor del siglo XIX que
presenta la glosa mas extensa sobre la pericopa lucana de Marta y Maria.
El Sermoén La mejor parte®? lo dedica enteramente a la oraciéon de
contemplaciéon. Ensefia que los cristianos pueden servir de dos formas:

9 Cfr. G.A. GARRIDO BECERRA, Marta y Maria. La interpretacion de Lc 10, 38-42 en los autores
espirituales de los siglos XVIII y XIX, o.c., pp. 196-209.

%1 Cfr. ibid., pp. 209-227.
%2 Cfr. ibid., pp. 214-220.
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«por medio del esfuerzo activo y por medio de la adoracién silenciosa»®?.
Marta y Maria representan dos clases de cristianos y, ambos, bien sea en
el trabajo o en la contemplacién, «dan gloria a Dios» porque el mévil, en
ambos casos, es el amor de Dios.

Dentro de las ocupaciones de este mundo enumeradas por Newman
estan la necesidad de ganarse el sustento, el cuidado de la familia, los
deberes de la posicion y del oficio... y precisa que el estar inmerso en
estas «ocupaciones» constituye una clara sefial de la providencia con que
Dios marca «el camino de Marta para la mayoria». Respecto a Maria,
afirma que no existe una dedicacion exclusiva a la contemplacién puesto
que todo viador tiene necesidad de las obras de misericordia, sin
embargo, quien elige la contemplaciéon dedica la mayor parte de su
tiempo al trato con el Sefior, adquiriendo esta dedicacién cuerpo de
oficio.

En Lectures on the Doctrine of Justification®* hace una observacion
general sobre el peligro del legalismo en la Iglesia cristiana. Muestra
coémo la Ley de Moisés se convirtié en un fin olvidando a su autor. La
Iglesia cristiana debe fomentar el recuerdo de que Cristo es el autor de
los medios para alcanzar la justificacion. Cristo es lo «inico necesario».
Cuando la Iglesia nos invita a ser cuidadosos con todo lo que se refiere a
«la Persona de Cristo», nos ensefia que Cristo ha de ser el objeto de
nuestra adoracion.

Mas adelante, al hablar de la autenticidad cristiana, ensefia que la fe
verdadera es el medio que permite al alma ver a Cristo. Dentro de las

9 Cfr. ibid,, p. 216.

% Cfr. G.A. GARRIDO BECERRA, Marta y Marfa. La interpretacion de Lc 10, 38-42 en los autores
espirituales de los siglos XVIII y XIX, o.c., pp. 224-227.
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actitudes que pone como ejemplo estan Marta y Maria. Marta ocupada
en su «mucho servicio», pensaba en si misma, mientras que Maria
pensaba en Cristo y asi, mirando a Cristo, esperaba obtener la «nica
cosa necesaria»: la salvacion. Sin embargo, para alcanzarla es necesario
rectificar la intencién, es decir, adorar a Cristo y trabajar por El, sélo por
El mismo, por su persona y no anteponiendo al amor de Cristo el
beneficio que ello reporta, siendo tan loable como lo es la salvacion.

4. SINTESIS TRANSVERSAL

Hasta aqui hemos visto cémo se ha analizado la pericopa lucana a lo
largo de los siglos fijandonos en el desarrollo cronolégico. Lo que
pretendemos a continuacién es ensayar una sintesis en la que
individuemos las diversas lineas tematicas que han seguido esas
interpretaciones, y rastreemos los matices personales que cada autor
aporta en funciéon de su personalidad, su espiritualidad especifica, o la
conjunciéon de ambos factores. Es importante, antes, considerar que
cuando interpreta un pasaje de la Sagrada Escritura, cada autor proyecta,
mas o menos conscientemente, su propia espiritualidad en el texto.
También es cierto que la tradicion, en otros casos, se proyecta sobre la
espiritualidad de los diversos autores. Con todo, vemos que en la
tradicién exegética se pueden individuar cuatro lineas principales. En
primer lugar, la que denominaremos «Marta o Maria», es decir, la
interpretaciéon de las hermanas como tipo de dos opciones distintas e
irreconciliables. Dentro de ésta hay una gran variedad de
lineas secundarias, pero destaca sobremanera la que ve a las
dos hermanas como representantes de la «accion» o de la
«contemplacién».
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En segundo lugar, una linea que busca hallar un modo de reconciliar
a Marta con Maria, a la que denominaremos «Marta y Maria», puesto
que se aprecia en muchos autores cémo creen que las dos hermanas
deben estar unidas, de alguna manera, en cada cristiano. Se trataria de
ver, entonces, cOmo logar esa union.

La tercera linea de interpretacién consiste en ver como la Virgen
constituye una via superadora de esas dos vidas contrapuestas, algo asi
como una sintesis de Marta y Maria, y como tal la muestran desde el
siglo IX muchos autores. Llamamos a esa linea «El papel de la Virgen».

En dultimo lugar, veremos qué han ido entendiendo los
distintos autores como referente de «lo Unico necesario», y su
relacion con la optima pars que escogi6 Maria, puesto que es
una cuestion capital para que cada cristiano enfoque bien su lucha por
alcanzar la santidad.

4.1. Marta o Maria

En primer lugar, tenemos la exégesis de aquellos que ven a Marta
como representante de la Antigua Alianza, de la Ley de Moisés, y a
Maria como tipo de la Nueva Alianza, del Evangelio de Jesucristo. El
primero que ofrece esta interpretacion es Clemente de Alejandria (1215),
quien dice que hay que pasar de la multiplicidad de los preceptos de la
Antigua Ley a la unidad del mandamiento del Amor que trajo Cristo. En
esta linea encontraremos también a Origenes (254).

En segundo lugar, la linea que llamaremos «eclesioldgica», es decir, la
de los que, como san Agustin (1430), ven en Marta un tipo de la Iglesia
militante, afanada en la accién (trabajo, obras de servicio, etc.; pero
también vida ascética contra los vicios y para adquirir las virtudes) y a
Maria como tipo de la Iglesia triunfante, cuya dedicaciéon exclusiva es la
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contemplaciéon de Dios. En la Edad Media otros autores seguiran, con
ligeras variantes, esta interpretacion agustiniana, como san Isidoro de
Sevilla (1636) o Rdbano Mauro (1856). Mas adelante, José Tissot (11894),
entre las diversas interpretaciones que encuentra en el texto lucano, vera
representada en Marta a la Iglesia militante, porque busca afanosamente
la salvaciéon de las almas con muchos trabajos, mientas que acude a
Maria, que desde el Cielo intercede para lograr ese fin.

En tercer lugar, encontramos la interpretacion de quienes ven en las
dos hermanas la representaciéon de estados de vida en la Iglesia. San
Jerénimo (1420), por ejemplo, es de los autores que ve en Marta y Maria
dos modos de vivir en la Iglesia, pero aunque los ve como enfrentados
no se atreve a proponer que uno sea superior al otro, puesto que los
relaciona, mas bien, con la vocacion, asi que Dios llama a cada cristiano
a abrazar uno u otro estado, y ése sera el mejor para él. También Wessel
Gansfort (11498) seguira esta exégesis. Original también es san Juan de
Avila (+1569), quien ve a Maria como modelo del estado de Virginidad
en la Iglesia.

San Bernardo (11153) es el primer exponente que aplica esta linea de
una manera mas restringida, pues relaciona la escena de Betania con los
diversos modos en los que se puede vivir, no ya la vida cristiana, sino
una vocacién especifica; en su caso, la de los monjes cistercienses. Asi,
Marta representaria a los que deben ocuparse de administrar los bienes;
Maria, a los que han progresado en la vida de oracién; y también aparece
Lazaro, representando a los novicios. En esta linea encontramos la
exégesis que se hace en las constituciones de la Compafia de Jests, que
asocia a Marta con los hermanos legos; o santa Teresa de Avila (11582),
que hace lo propio con la vocacion de carmelita. También san Francisco
de Sales (11622) aplicara esta tipologia a las religiosas de la Visitacién, o
José Tissot, para los Circulos Catélicos.
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Finalmente, podemos encuadrar aqui la disputa que se origina en el
siglo XII entre los monjes contemplativos, que siguen la regla de san
Benito, y los candnigos regulares, quienes se rigen por la de san Agustin,
y tienen una vida de apostolado activo. Mientras que aquéllos, se ven
reflejados en Maria y reclaman para si el haber elegido la «mejor parte»,
los canénigos diran que ellos, en cambio, han elegido no la parte de
Marta, sino la de Jesucristo, que es por tanto superior.

En cuarto lugar, relacionada con la linea anterior, encontramos la
linea exegética mas mayoritaria y compleja de todas, la de quienes
consideran que Marta representa la vida activa y Maria la contemplativa,
considerados en abstracto ambos modos de vida, es decir, no
circunscritos a una vocacién especifica sino como dirigidos a todo
cristiano.

El primero que contrapone praxis (accién) y theoria (contemplacion)
es Origenes, quien sentara las bases en lo que respecta a esta dicotomia
para la posterior, y extensa, historia de la cuestiéon. De todos modos,
desde el alejandrino, ha habido mas o menos cierta homogeneidad en lo
que se entiende por «contemplacién». Resumiendo, podemos decir que
hay dos lineas al respecto: por un lado, se trataria de la visién beatifica,
incoada en la tierra y plena en la Gloria. Por otro, se trataria de un tipo
de oraciéon de quietud, que es un don de Dios, y que estd muy
relacionada con la incoaciéon de la vision beatifica, con lo que se ve que
en sustancia se trata de lo mismo. La complejidad de esta interpretacion
estriba, por tanto, en qué entiende cada autor por «acciéon».

Por empezar por el principio, para Origenes es la vida moral, la lucha
por adquirir las virtudes. En esa misma linea, veremos, entre otros, a san
Gregorio Magno (1604), san Bernardo, san Juan de Ribera (11611) y a
san Francisco de Sales (11622). Pero el alejandrino, en otras ocasiones,
relaciona la praxis con la predicaciéon, como también haran
posteriormente los canoénigos regulares y los autores dominicos, de
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acuerdo a su carisma propio, o san Juan Bautista de la Salle (11622),
ampliando este concepto a la ensefianza.

Para algunos, como Tomas de Kempis (11471) o el beato John Henry
Newman (11890), Marta seria tipo de la vida de trabajo y de las tareas
derivadas de las relaciones familiares, etc, que son propias de cualquier
fiel comun. Los hay, por otra parte, que ven figurada en Marta la cura
pastoral propia de los sacerdotes, como ocurre con san Alfonso Maria de
Ligorio (1 1787), a san Antonio Maria Claret (11870) o el beato
Antonio Rosmini (11855). Para otros, en cambio, Marta representaria
las obras de servicio y misericordia; asi la consideran san Juan de Ribera,
Juan Bautista Scaramelli (11752) o José Tissot.

Hay un grupo de autores para quienes Marta y Maria representan
fases alternativas o sucesivas de la vida espiritual, pero en cualquier caso
incompatibles entre si. Para éstos, Marta representa una fase mas
primitiva de la lucha por alcanzar la perfecciéon. Por ese motivo san
Lucas la nombra en primer lugar, y s6lo después, cuando el relato ya
esta avanzado, aparece Maria, como representante de un ulterior estado
de progreso espiritual. En esta corriente podemos encuadrar a san Juan
de Ribera o a Jer6nimo Nadal (1580). Otros, relacionados con esta linea,
ven, como Santa Teresa de Jesus (11582), los dos principales modos de
oraciéon figurados en las hermanas de Lazaro: Marta seria la oracion
mental, discursiva y trabajosa; Maria, por su parte, seria la oracién de
quietud o afectiva.

4.2. Marta y Maria

Muchos autores, en cambio, aun destacando la superioridad de la
actitud de Maria sobre la de Marta, consideran que las hermanas de
Betania no estan enfrentadas, sino que tiene que lograrse en la vida de
cada cristiano una unién de las dos facetas representadas por ambas. La
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cosa estriba en como se consigue eso. Veamos qué soluciones han dado
los diversos autores.

Origenes (1254) sera el primero que reivindica que ambas facetas de la
vida cristiana, representadas por las hermanas de Betania, deben ir
unidas, pues la vida activa es necesaria para alcanzar la contemplacién y
ésta, a su vez, ha de gobernar el recto ejercicio de la acciéon. En sintonia
con el alejandrino, podemos encontrar a san Ambrosio (1397) y a su
discipulo, san Agustin (1430), que se mostrara partidario de unir la
actitud de las dos hermanas. El obispo de Hipona las relaciona por
medio de la «contemplacién». Esta meta —que se alcanza en el cielo,
pero se puede incoar en la tierra—, es lo que pone al alma en tension
para superar el peligro de dispersarse ante las «muchas cosas» que
preocupan en esta vida, y para alcanzar lo Unico. En el final de la
patristica, otra gran figura, san Gregorio Magno (1604), plantea que el
mejor ejemplo y, a la vez, fundamento de la unién entre la vida activa y
la vida contemplativa, se encuentra en Jesucristo, el Verbo encarnado.
Afirma el Papa que el Sefior se dedicaba tanto al servicio a los demas —
con sus milagros y su predicacion— como a la contemplacién; de modo
que ni el amor al préjimo obstaculizaba el amor a Dios, ni el amor a
Dios —siendo mas noble— obstaculizaba el amor al pr6jimo. San
Bernardo (11153), sigue esta via y afirma que ambas actitudes debian
estar presentes en una misma persona y ser conjugadas progresivamente
en el camino hacia la santidad. En sus discipulos encontramos la misma
linea de interpretacién, aunque en ocasiones no se habla de
simultaneidad sino de dedicar el tiempo necesario a cada tarea. De todos
modos, también es un lugar muy frecuentado por los cistercienses,
representar a la Santisima Virgen como la persona que mejor supo aunar
las dos actitudes.

En el siglo XII, con la renovacién que suponen los candnigos
regulares, se continiia con esta linea, pues el oficio de los canénigos no

Biblioteca Virtual Josemaria Escriva de Balaguer y Opus Dei



64

es s6lo el de Marta sino el de Jesucristo, en quien encontramos tanto la
actividad como la contemplacién, y ambas en grado perfecto. Para
referirse a esta union, se extiende el uso de la expresion «vida mixta». Esa
«vida mixta» sera uno de los ideales de las nuevas 6rdenes aparecidas en
el siglo XIII. Sin embargo, entre los franciscanos no sera frecuente la
unién de las dos hermanas, salvo para san Buenaventura (}1274), que
considera la combinaciéon de ambas, como la optima pars; o como san
Antonio de Padua (11231), para quien la unidad es tan clara que las obras
buenas enriquecen y facilitan la contemplacién. Entre los dominicos
destaca Hugo de Saint-Cher (}1263), para quien los dos amores son
inseparables, como lo aprecia en la pericopa lucana, donde se nos ensefia
como aunar ese amor al préjimo con el amor a Dios, de manera que
accién y contemplaciéon se fundan en la vida del cristiano. De esta
espiritualidad participa, como terciaria, Santa Catalina de Siena (11380),
que afirma que no existe una santidad solamente contemplativa. Para la
santa la vida activa y la vida contemplativa son como dos aspectos de la
vida del cristiano, que deben desarrollarse a la vez, y estar siempre
unidos para alcanzar la perfecciéon. En la Edad Moderna, sin salirnos de
la espiritualidad dominica, el Maestro Eckhart (11327) elabora una
exégesis algo mas original, pues ve en Marta la auténtica anfitriona de la
casa de Betania, y por lo tanto el perfecto modelo de la unién entre vida
contemplativa y obras de misericordia. Finalmente, serd san Vicente
Ferrer (11419) el que explique la vocacién de los religiosos de su orden
como la unién de la vida activa y la contemplativa, cuyas respectivas
obras son la predicacion y la contemplaciéon para predicar después al
pueblo.

Entre los autores de la Devotio Moderna encontramos a Tomas de
Kempis (11471), que afirma que los estados de Marta y Maria no deben
contraponerse, sino que han de buscar acoger con el mismo empefio a
Jesucristo como huésped. Juan Mombaer (11501), quien difundié por
Francia esta nueva espiritualidad, entiende una compenetracién mayor
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de ambas actitudes, al afirmar que acciéon y contemplacién deben
informarse mutuamente.

En la reforma tridentina, nos encontraremos con una amplia exégesis
en esta linea, como la de santa Teresa de Jesus (11582), que considera
que ambas funciones deben estar representadas en los conventos, y
ambas deben ir unidas en la vida de cada carmelita mediante el doble
mandato de la caridad. Entre los jesuitas encontraremos esta
interpretacion aplicada a los sacerdotes de la Compaiiia, llamados a una
«vida mixta», es decir, de contemplacioén y accién apostolica unidas. Por
ejemplo, el beato Pedro Favre (11546) apunta que la oracién bien hecha
predispone a las buenas obras y, al mismo tiempo, la mejor preparacion
para la oraciéon mental es realizar las obras buscando a Cristo. Y afiade
que la vida espiritual debe juntar a Maria y a Marta: estar fundada en la
oracion, pero también en las buenas acciones. Jer6nimo Nadal (1+1580)
nos transmite ideas semejantes, al afirmar que la oracién ha de ayudar al
jesuita a dirigir sus tareas a Dios y al revés: las tareas deben aumentar la
oracién y darle contenido, de modo que Marta y Maria estén unidas en
el Sefior.

Para los autores de la escuela francesa, la clave para resolver esta
aparente dicotomia estd en el amor. Como dice el cardenal Pedro de
Bérulle (+1629), el objeto del servicio de Marta y de la atencién de Maria
es el mismo, como idéntico es el motor de sus diversas actitudes: el
amor a Jesucristo. Juan Jacobo Olier (11657), por su parte, se refiere a la
caridad como manifestacién clara de una recta vida activa y una recta
vida contemplativa. Finalmente, para san Vicente de Patl (11660) la
oracion propia de Maria y el trabajo propio de Marta se pueden unir
aprovechando el influjo de la oracién que impulsa a actuar por Dios y
por el préjimo.
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San Alfonso Maria de Ligorio (11787), si bien no se detiene en
explicar cobmo pueda ser esta unién, aporta una clave importante sobre
el valor de la oraciéon porque la considera como un medio necesario e
indispensable para alcanzar lo inico necesario: la salvacién. De manera
significativa insiste a los sacerdotes sobre la idea de que la fecundidad
apostolica no esta tanto en las obras que realicen, sino mas bien en la
oraciéon con que avalan esas obras. San Juan Bautista de la Salle (11787)
se dirige a los Hermanos de su congregacion para recordarles que deben
procurar la unién de Marta y Maria practicando dos virtudes: celo y fe.
La fe debe mover a la accién.

Finalmente, la beata Isabel de la Trinidad (11906) ensefia que por la
inhabitacién de la Trinidad en el alma de todo bautizado, se pueden
realizar las cosas externas sin distraerse del Maestro, siendo por tanto a
la vez Marta y Maria.

4.3. El papel de Ia Virgen

El primer autor que habla de la Virgen a raiz del texto de Lucas es
Enrico de Auzerre (1876), quien dice que Maria vivié de modo perfecto
las dos vidas que representan ambas hermanas: la vida activa y la
contemplativa. A partir de aqui, serd comin en la Alta Edad Media
acudir a la Santisima Virgen para presentarla, generalmente, como la
persona que logra lo que se percibe como ideal para todos los cristianos:
la unién de los dos géneros de vida. San Bernardo (11153), por ejemplo,
y por afladidura los autores del Cister, destacan coémo la madre de Jesus
sirve a su hijo con carifio, dedicacién y esmero, como Marta, pero a la
vez guarda y medita todas las cosas en su corazén como Maria. En la
misma linea encontraremos a algunos autores franciscanos, como san
Antonio de Padua (11231) y san Buenaventura (11274), en la Baja Edad
Media.
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Con todo, desde el siglo X, merced a la inclusiéon de este texto en la
liturgia de la iglesia, esta interpretacion se convertira en un lugar forzoso
de la predicacion. Asi lo vemos en san Juan de Avila (+1569) o san
Francisco de Sales (11622), por citar solo algunos de los mas destacados
autores de la época moderna. Més adelante, los autores de la escuela
francesa transitardn por este camino, pero algunos aportan un acento
original, como el cardenal Pedro de Bérulle (11629), quien destaca a la
Virgen como modelo de la vida activa. Por su parte, Juan Jacobo Olier
(t1657) dice que si Jests queria a Maria de Betania era porque su nombre
le recordaba al de su madre. Ademas, Olier dice que el paralelismo entre
la Virgen-la Iglesia y Marta-Maria tiene su fundamento en el misterio de
la Asuncién, pues ve en Maria una figura de la Virgen asunta a los cielos
y en Marta de la Iglesia militante, y si Cristo recrimina a Marta su actitud
quejumbrosa es porque quiere que los hombres no extrafiemos tanto la
presencia de Maria y la amemos mds puramente. También san Juan
Eudes (11680) nos habla del amor de la Virgen, en este caso del que Ella
les tendria a las hermanas de Betania, cuyo fundamento estaria en el
amor que su divino Hijo tendria por sus discipulos.

En el siglo XVIII encontramos la glosa de Juan Nicolds Grou (11803)
que explica que Maria es el modelo de la vida de unién entre la accién y
la contemplacién porque supo estar sujeta a la voluntad de Dios y
porque Dios fue siempre el tinico objeto de sus pensamientos. En el
siguiente siglo, sin aportar grandes novedades pero con una especial
finura de estilo y particular acierto, tenemos a Préspero Gueranger
(+1875).

4.4. Porro unum

En este epigrafe veremos como interpreta cada autor las palabras del
Sefor que dice a Marta que solo hay una cosa necesaria —porro
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unum—, y que es Maria quien ha escogido esa mejor parte —la optima
pars—, que no se le quitara.

La primera referencia a nuestra pericopa la encontramos en Clemente
de Alejandria (1 antes de 215), que compara la escena de Betania con la
del joven rico, y llega a la conclusiéon de que, la «tinica cosa» que le falta a
ese hombre rico para alcanzar la perfeccion, estd conectada con la
«mejor parte» elegida por Maria: sentarse a los pies del Sefior para
escuchar sus palabras. A partir de aqui, serd lo mas comun identificar el
porro unum con la optima parsy ambas con la contemplacién. Esa linea
mayoritaria de interpretacion contintia con Evagrio Péntico (1 399), san
Agustin (1430), Casiano (1435), y atraviesa toda la historia de la
espiritualidad, pasando por san Gregorio Magno (1604) y Rdbano Mauro
(1856), llegando hasta san Bernardo (11153) y Guillermo de Saint-
Thierry (11149).

Mas adelante, van surgiendo otras interpretaciones que se separan
mas o menos de esta linea, pero esta interpretacion llegara sin merma
hasta el siglo XIX, con representantes de todas las espiritualidades, desde
las monjas contemplativas, como santa Teresa del Nifio Jesas (11897) y
la beata Isabel de la Trinidad (11906), hasta un santo intelectual como el
beato John Henry Newman (11890), quien dedicara todo un sermén a la
cuestion.

Sin embargo, son los candnigos regulares, en el siglo XII, los primeros
que se separan de esta linea interpretativa. Sostienen que la mejor parte
no es la que escogié Maria, sino la que escogi6é el propio Cristo: la
predicacion. Asi, ellos son superiores a los monjes, puesto que éstos, que
buscan la contemplacién como «lo tnico necesario», se identifican con
Maria, mientras que los candnigos regulares, que buscan la predicacion,
se identifican con la parte de Cristo, que es claramente superior.
También las 6rdenes mendicantes se alejan un poco de la interpretacion
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mayoritaria. San Buenaventura (11274), dice que la optima pars es la
unién de la accion predicadora y la contemplacion.

En la Edad Moderna encontramos también algunos pocos autores
que aportan alguna interpretacién original, como Gerard Zerbolt (11398)
o Wessel Gansfort (11498), quienes dicen que la obediencia es aun
superior a la mera contemplacién, puesto que es fruto del amor. Asi,
sostienen que si a un religioso que se dedica a la contemplacién un
superior le mandase abandonarla para ocuparse de otras tareas, su
obediencia por amor es mayor y mas fructifera que la contemplacion.

En la escuela de espiritualidad francesa encontramos una linea comun,
en la que coinciden casi todos los autores: Cristo es «lo tinico necesario».
Luego, cada uno pone un acento particular, como el cardenal Bérulle
(11629), que lo concreta en la identificacién con Cristo, o llenarse de su
amor, como dice Juan Jacobo Olier (11657). Pero es san Juan Eudes
(11670) el que ofrece mayor originalidad, pues da tres interpretaciones al
porro unum lucano. La primera, se refiere a la santidad, es decir, trabajar
para alcanzar el conocimiento y el amor de Dios y la vida eterna. La
segunda consiste en servir, amar y glorificar a Jests. Y la tercera sefiala
que el mandato dirigido a Marta significa que «lo Unico necesario» es
cumplir la voluntad de Dios en todo.

Finalmente, encontramos a san Alfonso Maria de Ligorio (11787) y a
José Tissot (11894), quienes insisten en que «lo nico necesario» para el
cristiano es su salvacion.
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CAPITULO 1L
AUTORES RELIGIOSOS

1. AUTORES DE LA ESCUELA DOMINICANA

1.1. Juan Gonzdlez Arinterc®> (1860-1928)

1.1.a. Vida y obras

El P. Arintero, como se le conoce cominmente, nace en Lugueros
(Ledn) el 24 de junio de 1860. A los 15 afios ingresa en el convento de los
dominicos de Coria (Asturias), donde estudia hasta 1881. Ese afio se
traslada a Salamanca para alternar sus estudios eclesiasticos con los de
ciencias fisico-quimicas.

En 1886 recibe la ordenaciéon sacerdotal y se traslada a Vergara
(Guipuzcoa) como profesor de matematicas y ciencias naturales. Regresa
a Coria en 1892 y mas tarde, en 1898, se va Salamanca para ensefar
apologética. En 1900 se marcha a Valladolid y alli funda la academia
«Santo Tomas». Regresa a Salamanca en 1903.

% Cfr. A. HUERGA, Gonzdlez Arintero, en E., ANCILLI (dir.), Diccionario de Espiritualidad, 11,
Herder, Barcelona 1987; A. ROYO MARIN, Los grandes maestros de la vida espiritual.
Historia de la espiritualidad cristiana, o.c., pp. 439-442; A. BANDERA, P Juan G. Arintero,
O.P, Una vida de santidad, Vida Sobrenatural, Salamanca 1992; M. BELDA, J. SESE, La
"cuestion mistica”, o.c., pp. 116-144.
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En 1909, el Maestro General de los dominicos, que estd organizando
el nuevo «Collegium Angelicum» de Roma®¢, le reclama para explicar el
tratado «De Ecclesia». Alli estd solo un afio, pero es muy importante
porque toma contacto con el P. Garrigou-Lagrange, quien se declarara
muy influido por el P. Arintero, sobre todo en su doctrina mistica®” y que
le ayudara posteriormente en la difusiéon de sus ideas.

De Roma vuelve en 1904 a Salamanca, donde dara clases de Exégesis
biblica. De su interés por las ciencias naturales toma el concepto de
«evolucion» y desde ahi lo aplica a la filosofia de modo positivo y
ortodoxo para, mas adelante, introducirlo en la teologia, en concreto en
el campo de la eclesiologia.

En 1908 publica Evolucion mistica, que sera el primer volumen en
orden cronoloégico de su obra eclesiolégica Desenvolvimiento y vitalidad
de la Iglesia, pero el tercero en el orden légico del conjunto. De esta obra,
el propio Arintero dird que es la mejor de sus obras. Se trata de una
exposicion de todo el proceso de la vida sobrenatural en el orden
individual y en el colectivo de toda la Iglesia.

Se divide en tres partes. En la primera, describe la vida sobrenatural
en sus operaciones y en su crecimiento. En la segunda, expone la
evoluciéon mistica individual, o sea, el desenvolvimiento de la gracia en el
alma justificada a base de las tres vias tradicionales: purgativa,
iluminativa y unitiva. Describe detalladamente los diferentes grados de
oracion, las purificaciones activa y pasiva y la unién transformante,

% Se trata del germen de la posterior Universidad Pontificia de Santo Tomas, conocida como el
«Angelicump.

9 Cfr. J. GONZALEZ ARINTERO, Cuestiones misticas, Editorial Catolica, Madrid 1956, pp. XXV-
XXXI.
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ademas de los epifenémenos extraordinarios (visiones, revelaciones, etc.).
En la tercera parte, habla de la evolucion mistica de toda la Iglesia.

La erudicion del teélogo dominico es abrumadora: avala sus teorias
con centenares de citas de autores antiguos y modernos. Con todo, la
obra suscitd una gran polémica, puesto que para algunos se trataba de
una excesiva democratizaciéon de la mistica y para otros, en cualquier
caso, era una muestra de modernismo, tan en boga en esos afios, lo cual
trajo muchos problemas®®. Esto hizo que el P. Arintero abandonase sus
estudios apologético-cientificos y se centrase, en adelante,
exclusivamente en los asuntos de la vida interior.

Ese mismo afio publica el cuarto volumen, Mecanismos divinos en los
factores de la evolucion eclesidstica; y dos afos mas tarde, en 1911, los
dos volimenes restantes: Evolucion orgdnicay Evolucion doctrinal.

En 1916 publica Cuestiones misticas, donde recoge varios articulos
que habia publicado en la revista dominicana La ciencia tomista, para
«rectificar inexactitudes y opiniones erréneas»®. El libro esta articulado
en torno a 7 temas, que formula con otras tantas preguntas sobre si es
deseable y asequible la contemplacién divina, o por qué hay tan pocos
contemplativos, o qué diferencia hay entre ascética y mistica. Ademas,
cierra la obra un capitulo sobre las caracteristicas del estado mistico y
otro sobre los grados de oracién.

9 Sobre estas acusaciones y la lucha del P. Arintero por defender la ortodoxia de su doctrina,
cfr. el «Apéndice histérico-critico sobre la eclesiologia arinteriana» de Arturo Alonso Lobo,
en IDEM, Desenvolvimiento y vitalidad de la Iglesia; vol III Mecanismo divino de los
factores, Fundacién Universitaria Espafiola, Madrid 1976.

9 IDEM, Cuestiones misticas, o.c., p. 34.
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El estilo de Arintero combina, nuevamente, argumentos expositivos
con una erudiciéon excesiva que hace poco ligera la lectura, pero que
proporciona abundante material para la profundizacion posterior.

Ya metido en la tarea de ahondar en la vida mistica, publica en 1919
Exposicion mistica del Cantar de los cantares, del que el propio autor
hara posteriormente un resumen con el titulo de Declaracion brevisima
del Cantar de los cantares.

En 1921 funda la revista La Vida Sobrenatural, que fue el instrumento
difusor de su campana de «restauraciéon mistica»'%, en la que publicara

numerosos articulos!!.

En 1925 se publica La verdadera mistica tradicional, que es una
coleccion de articulos encaminados a aclarar puntos que a lo largo de los
tres ultimos siglos se habian ido oscureciendo sobre la mistica.

Un afio después, publica Las escalas de amor (1926), en donde recoge
textos de los mas importantes misticos que ponen de manifiesto que no
cabe hablar de perfeccion fuera de las vias misticas.

El libro Grados de oracion es, en realidad, una separata de la séptima
cuestion de las Cuestiones misticas, pero notablemente ampliada, en el
que sigue a santa Teresa en su clasificacion de los dos tipos de oraciéon y
los desarrolla analiticamente.

100 para una historia detallada de esta disputa, cfr. M. BELDA, J. SESE, La "cuestion mistica”, o.c.,
pp. 116-144 y el citado «Apéndice histérico-critico sobre la eclesiologia arinteriana» de
Arturo Alonso Lobo.

101 Cfr. E M. REQUENA, Espiritualidad en la Espaiia de los afios veinte, Eunsa, Pamplona 1999.
Se trata de un completo estudio sobre el P. Arintero, la revista y su influencia en la
espiritualidad espafiola hasta la muerte de su fundador.
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En Salamanca mantuvo una gran labor de direccion de almas!©2. Alli

morira, con fama de santidad, el 20 de febrero de 1928103,

1.1.b. Doctrina

El nacleo de la doctrina espiritual del P. Arintero se puede resumir en
la exposicion y defensa de la «vocacién universal a la mistica», a lo que
dedic6 —sobre todo a partir de la publicacion de la Evolucién mistica—
sus mejores esfuerzos. Esta doctrina se basa en que si todo cristiano esta
llamado a la perfeccién, y ésta y la vida mistica se identifican, esta claro,
entonces, que todos los cristianos estan llamados a la vida mistica
dirigida por el Espiritu Santo. Por el te6logo castellano sabemos,
asimismo, que las verdaderas gracias misticas son ordinarias en el

desarrollo normal de la gracia santificante!%4.

Para algunos, en cierto modo, es un precursor del Concilio Vaticano II,
en donde se record6 solemnemente que Dios llama a todos a la cumbre
de la santidad!®. La sustancia de la vida mistica, pues, consiste en
reproducir los «misterios» de la vida de Cristo en el cristiano.

La mistica, explica, no es otra cosa que el predominio de la accién
santificadora del Espiritu Santo a través de sus dones. Nadie puede ser

102 cf, J. GONZALEZ ARINTERO, J. PASTOR, Hacia las cumbres de la unién con Dios, Servicio
Geografico del Ejército, Madrid 1984. Es una muestra de la labor de direccién espiritual
epistolar que ejerci6 abundantemente.

103 Cfr. A. BANDERA, P Juan G. Arintero, O.R, Una vida de santidad, o.c.. Se trata de la positio
de su causa de beatificacién.

104 Cfr. M. LLAMERA, La restauracién mistica arinteriana, «Teologia Espiritual» 4 (1960), 453.

105 Cfy. BEATO PABLO VI, Motu Propio Sanctitas Clarior, 19-111-69 (AAS 59, 1969, pp. 149-153).
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santo hasta que el Paraclito no se apodere de su alma, y esto es

precisamente lo que constituye la esencia de la vida mistica!%.

La influencia de la obra del P. Arintero en la espiritualidad
contemporanea ha sido bastante notable, sobre todo a través de su
compafiero en Roma, y confesado «discipulo», el P. Garrigou-Lagrange!%,
quien resumira la doctrina del dominico espafiol diciendo que su
principio fundamental es «la unidad de la vida interior»!%.

1.1.c. Comentarios a Ia pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

Las referencias que el P. Arintero hace a la pericopa lucana no son
muchas y se concentran en sus dos obras mas importantes: la Evolucion
misticay las Cuestiones misticas.

En la primera, acude al evangelio lucano en la segunda parte del libro,
que es la parte dedicada a la «Evoluciéon mistica individual». En concreto,
dentro de la explicacién de la «via purgativa», el autor habla de la
necesidad que tienen las almas que aspiran a la santidad de hacer oracion,
a la que califica como «el tnico recurso»!%, para no caer poco a poco en
la tibieza. Esa enfermedad del alma, explica, lleva a algunas personas a
dejar la lucha en la oracién y a dedicarse a la vida activa que no es otra

106 Cfy. A. HUERGA, Gonzdlez Arintero, o.c., p. 174.

107 Escribe que por la Evolucién mistica debe «considerar al P. Arintero como un maestro que

mucho me ensefio» (cfr. Introduccién a la Evolucion mistica, BAC, Madrid 1952, p. L).
108 J. GONZALEZ ARINTERO, Cuestiones misticas, o.c., p. XXV.

109 1pEM, La evolucion mistica, Bditorial Cat6lica, Madrid 1952, p. 392.
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cosa que un derramarse en obras exteriores, sin cuidar el recogimiento

necesario para andar en presencia de Dios!1°.

Mas adelante, acudird otra vez a la pericopa al hablar del «mistico
desposorio». Arintero explica como en ese estado de la vida interior el
alma puede abandonar «el lecho de la oracién y los divinos consuelos»!!1,
si el bien de las almas lo requiere, y volcarse en obras de servicio, o sea
que «dejan presurosas el dulce reposo de Maria por la oficiosa diligencia
de Marta»'!2, sin que por ello se turben por las preocupaciones derivadas
de una vida mas exterior. Y contintia desarrollando la idea, acudiendo a
la imagen de las hermanas de Betania, al decir que en estos desposorios
quienes se dan a las obras de servicio no se turban como Marta, sino que
«en medio de una prodigiosa actividad exterior, siguen tranquilas,
recogidas, conversando con Dios en sus corazones como si estuviesen a
solas»113. Y dice que en este caso «no hay peligro de que se manchen los
pies con el contacto terreno, ni se contagien con la viciada atmodsfera
mundana» sino que las almas que gozan de este estado de unién interior
con Dios, al pasar por el mundo, «ellas purifican y santifican el suelo que

pisan y embalsaman y sanean el ambiente con la virtud que exhalan»!!4.

En otro momento de la obra el P. Arintero recurre al clasico unum
necessarium, cuando al hablar de qué es la «ascética», afirma que el

10 Cfr. sbid., p. 399.
1 1bid., p. 486.

Y2 1bid.

113 Ibid.

114 1bid.
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verdadero asceta es «el que se toma en serio la inica cosa necesaria, que
es la obra de su santificacion»!?>.

Finalmente, en la tercera y ultima parte de esta obra, dedicada a la
«Evolucién mistica de toda la Iglesia», acude a la pericopa de Betania
para representar la diversidad de funciones que hay en la Esposa de
Cristo. Asi, siguiendo a san Pablo!!¢, pone el ejemplo del cuerpo humano
en el que una parte necesita de los demas 6rganos que desempefan
funciones distintas a la suya, pues cada érgano es limitado y hay una
mutua subordinacién y dependencia de unos y otros organicamente
repartidos. Y explica que los contemplativos, «simbolizados por el oido y
la vista» —e implicitamente encarnados en Maria— «necesitan de los
pies y manos de los activos (encarnados en la figura de Marta) que les
procuren el necesario alimento (Lc. 10, 39 ss.)», quienes a su vez
«necesitan del calor, luz y direccién de los contemplativos»!'7.

En Cuestiones misticas hallamos menos referencias a nuestra pericopa,
pero algo mas elaboradas. No perdamos de vista que esta obra carece de
la organicidad de la obra anterior, ya que se trata de salir al paso de las
criticas que aquélla habia generado. Arintero se aplica, por tanto, a
responder cuestiones relativas a si la contemplacion —o la vida
mistica— es 0 no una via normal en la vocacién cristiana.

En la primera cuestiéon, en la que el dominico se pregunta si «es

deseable la divina contemplacién», se centra en desarrollar la idea de que
no solo es licito tener ese deseo, sino que es necesario «avivarlo para

115 1 GONZALEZ ARINTERO, La evolucién mistica, o.c., p. 707.
18 Cfr. I Cor12, 21.

7 J. GONZALEZ ARINTERO, La evolucion mistica, o.c., p. 754.
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poder cumplir bien el mismo precepto de la caridad»!!®. Es en esta parte
donde identifica la divina contemplaciéon con el unum necessarium
lucano, y dice que ésta supone un «bien indispensable para lograr
nuestra verdadera perfeccion y para merecer la unién con Dios a que
hemos sido destinados» 1. La contemplacién, afade, es «el recto
ejercicio de los dones del Espiritu Santo», por lo que no es algo
extraordinario para el cristiano sino lo normal en los justos.

La segunda referencia la hallamos en la segunda cuestion, sobre si es
«asequible la divina contemplacién a cuantos sinceramente la buscan»!20.
Arintero explica, en el articulo 5 de esta cuestién, que los cristianos
tenemos necesidad de la oracién continua para vivir como verdaderos
cristianos, y que esa oraciéon continua es ya verdadera contemplacion
sobrenatural. Entonces interesa saber como obtener esa oraciéon
continua, «sin interrumpirla dia y noche»!?! . El autor acude aqui a la
imagen de Marta al decir que esta oracién tiene que llevar al alma a estar
pendiente de Dios, «sin distraernos ni turbarnos, como Marta, en medio
de nuestras ocupaciones, del necesario descanso y del fiel cumplimiento
de nuestros deberes»'?2. Asi, para Arintero, el trabajo de Marta es
necesario, pero haciéndolo para la gloria de Dios. A este respecto, citara
a santa Teresa mas adelante, cuando explica que es en la oracién de

unién «donde empiezan a juntarse Marta y Maria»!?3, pues esta oracién

118 1pEM, Cuestiones misticas, o.c., p. 78.
119 1bid,, p. 81.

120 1bid., p. 155.

121 1bid., p. 225.

122 1bid,

123 J. GONZALEZ ARINTERO, Cuestiones misticas, o.c., p. 226.
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es el mayor estimulo para una recta accién cristiana que sea en verdad
fructifera, apoyada en la contemplacion.

Finalmente, en la tercera cuestion, Arintero responde a la pregunta de
«por qué hay tan pocos contemplativos»!?4. Para responder asegura que
el problema es que si hay tan pocos misticos no es porque falten los
dones divinos para ello, sino que son pocos los que, no llevados de una
«prudencia carnal» se resuelven a entrar por la puerta angosta de
«generosidad y de abnegacién cristiana»'?>. Cita en este punto a san
Gregorio, quien acude a las palabras de Jests a Marta —Maria ha
escogido la mejor parte» (Lc 10, 42—, para explicar que asi como Dios
otorga gratuitamente los dondes misticos, pero lo hace de modo
ordinario con todos los cristianos, asi la eleccion parte principalmente
del mismo Cristo, pero nosotros la escogemos al aceptar su

inspiracion!2®.

1.2. Réginald Garrigou-Lagrange (1877-1964)

1.2.a. Vida y obras

Réginald Garrigou-Lagrange nacié en Auch (Francia) el 21 de febrero
de 1877, en el seno de una familia acomodada. A los 18 afios ingresé en
la universidad de Burdeos para estudiar medicina. En esa época leyo
L’homme de E. Hello y se convirtié. Poco después abandona los estudios

12% 1bid., p. 350.
125 1bid.

126 Cfr. jbid,, p. 362.
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de medicina para ingresar en el convento dominicano de Amiens.
Estudi6 filosofia y teologia en Flavigny, donde tuvo por maestro al P.
Ambroise Gardeil, bajo cuya direccion estudio6 la Summa de santo Tomas
y sus grandes comentadores. Se ordena sacerdote en 1901, a los 28 afios,
y poco después es enviado por su maestro a La Sorbona para estudiar
tilosofia y letras. Desde Paris se incorporara mas adelante al equipo de
profesores que Gardeil dirige en Le Saulchoir. Alli ensefia Historia de la
filosofia y Teologia dogmatica. De esta época son sus primeras obras,
que culminan en E/ sentido comiin, la filosofia del ser y las formulas
dogmaticas'¥’, en la que se aprecian ya sus inquietudes docentes y su

linea dogmatica, asi como su temperamento intelectual!28.

En 1909, el Maestro General de la Orden dominicana le llama para
formar parte del recién fundado «Collegium Angelicum» en Roma como
profesor del tratado De Revelatione. Alli permanecera hasta 1960,
explicando metafisica, apologética, teologia dogmatica y teologia moral,
entre otras. En su primer afio coincide con el P. Arintero, quien le
introduce en el ambito de la espiritualidad!?®. Precisamente, en 1917, con
el impulso de Benedicto XV, funda la primera catedra de Teologia
Espiritual, que sera su dedicacién principal y preferida, hasta su retiro en
1960.

Durante toda esa larga trayectoria docente en Roma, el P. Garrigou-
Lagrange ird produciendo una ingente cantidad de obras: 23 libros y casi

121 1 e sens commun: Ia philosophie de I'étre et les formules dogmatiques, Nouvelle Librairie
Nationale, Paris 1922.

128 Cfr. M. BELDA, J. SESE, La "cuestion mistica”, o.c., p. 147.

129 (Tuvo en mi gran influencia y me aclar6 importantes puntos, que traté de exponer en

seguida segtn la doctrina de Santo Tomas», dira al respecto Garrigou (citado en Evolucion

mistica, Madrid 1952, pp. L-LI).
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600 articulos. Como fruto de sus lecciones de teologia dogmatica, escribe
Dios, su existencia, su naturaleza (1915) y el tratado en dos volumenes
De Revelatione (1918), pero a partir de 1917 se centra mas en su
dedicacion principal, la denominada «Teologia ascética y mistica».

En 1923 publica La perfeccion cristiana y la contemplacion'®®, una
primera recopilaciéon de sus clases de teologia espiritual en el
«Angelicum» que ya habia ido apareciendo en forma de articulos en la
revista La Vie Spirituelle. El autor se apoya, para su descripcion de la
espiritualidad cristiana, fundamentalmente en santo Tomas de Aquino y
en san Juan de la Cruz. Del primero toma el fundamento teolégico y del
segundo su descripcién de las distintas fases del progreso espiritual. En
esta obra se aprecia el eco del debate suscitado por las obras del P.
Arintero, su colega y hermano de religién. Ya durante los afios anteriores,
el dominico francés habia ayudado al espafiol en su defensa encendida de
la doctrina mistica. Cabe destacar que Garrigou fue en sus afios iniciales
un apasionado polemista, pero con el paso de los afios logrd ir
atemperando su caracter a medida que crecia su agudeza de juicio y
s6lido tomismo!3!.

En El amor de Dios y la cruz de _Jesiis'?* no busca tratar otra vez los
problemas anteriores, sino que se centra en asentar las soluciones
propuestas por santo Tomas y san Juan de la Cruz acerca del Amor de
Dios y el misterio de la Cruz. Hace referencia a la vida interior de Cristo
como objeto preferente de imitaciéon por parte del discipulo de Cristo,

130 perfection chrétienne et contemplation selon S. Thomas d'Aquin et S. Jean de la Croix,
Librairie Desclee et cie., Paris 1923.

131 Cfr. M. BELDA, J. SESE, La "cuestion mistica”, o.c., p. 148.

182 1 amour de Dieu et la Croix de Jésus, Les Editions du Cerf, Paris 1929
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dejando claro que es solo a través del camino de la Cruz como el alma

puede llegar a la contemplacioén sobrenatural de los misterios de la fe13?.

En 1933 publica dos obras. La primera, Las tres conversiones y las tres
vias'®4, es una exposicion del «proceso psicoldgico progresivo de la vida
interior» 13°; mientras que la segunda, E/ Salvador y su amor por
nosotros'?®, es una de sus primeras obras sobre la espiritualidad

sacerdotal, y «contiene bellisimas paginas sobre el sacrificio de la misa»!37.

En 1938 publica Las tres edades de la vida interior'8, que el propio
autor considera como la exposicion mas completa de su doctrina
espiritual. El libro se estructura en torno a las tres vias tradicionales que
dan titulo a sus tres partes centrales. Antes de centrarse en las tres vias,
ha hablado de la vida de la gracia y el organismo espiritual, para concluir
el libro con una parte dedicada a las gracias extraordinarias que
acompanan a veces a la contemplacién infusa. Cierra la obra con un
epilogo, en el que muestra que la vida espiritual se afianza sobre las
virtudes teologales y los dones del Espiritu Santo y donde explica que la
gracia santificante estd ordenada al preludio de la gloria, que es la
contemplacion infusa.

133 Cfr. M. BELDA, J. SESE, La "cuestion mistica”, o.c., pp. 151-152.
134 1 es trois conversions et les trois voies, Les Bditions du Cerf, Paris 1933.

135 A, HUERGA, Garrigou-Lagrange, Réginald, en E., ANCILLI (dir.), Diccionario de
Espiritualidad, 11, Herder, Barcelona 1987, p. 161.

1361 e sauveur et son amour pour nous, Les Editions du Cerf, Paris 1933.
137 A. HUERGA, Garrigou-Lagrange, Réginald, o.c., p. 161.

138 1 es Trois 4ges de la vie intérieure, Les Editions du Cerf, Paris 1938.
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Poco después publica otro de sus libros mas famosos, La madre del

Salvador y nuestra vida interior'*®, en el que toma las dos grandes

verdades marianas —la maternidad divina y la plenitud de la gracia—,
que son los ejes de las demas prerrogativas de la Virgen Maria, y las
proyecta en nuestra vida interior confrontandolas con un sentimiento
inicial de piedad y admiracién.

A medida que declinaban sus fuerzas, el P. Garrigou-Lagrange fue
dejando de lado algunas materias para dedicarse fundamentalmente a las
clases de Teologia Espiritual. Estas clases las daba por la tarde y, poco a
poco, se fue concentrando en la «espiritualidad presbiteral», convirtiendo
sus clases en una especie de clase-retiro para sacerdotes que cristalizarian
en dos obras: De santificatione sacerdotum secundum nostri temporis
exigentias (1946) y De unione sacerdotis cum Christo sacerdote et
victima (1948).

Consagrd 50 afios a clases y publicaciones, alternando los trabajos
docentes con el servicio a la Santa Sede en calidad de tedlogo y con el
ministerio pastoral. Se jubil6 en 1960, y muri6 el 15 de febrero de 1964
en Romal40.

1.2.b. Doctrina

La doctrina espiritual de Garrigou-Lagrange coincide, como se ha
visto, con la de santo Tomas de Aquino y san Juan de la Cruz en mayor

139 1 2 Mére du Sauveur et notre vie intérieure, Les Bditions de 1'Abeille, Lyon 1941.

140 Cfy. B. MARTINEZ RUIPEREZ, La contemplacion cristiana segin Réginald Garrigou-Lagrange,
Athenaeum Romanum Sanctae Crucis, Roma 1992, pp. 36-43.
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medida, pero también con la de santa Teresa de Jesus y san Francisco de

Sales!4!,

Lo cierto es que su doctrina —como la del P. Arintero— ni fue
original ni prentendié serlo. Ambos se propusieron, uUnicamente,
«restaurar la doctrina mistica tradicional poniéndola al dia'42.

En primer lugar, el dominico francés se propone recordar la vocacién
a la perfeccion de todos los cristianos, que consiste en la practica perfecta
de todas las virtudes infusas y, esencialmente, en la de la caridad. Estas,
sin embargo, no pueden alcanzar su perfeccion fuera de los dones del
Espiritu Santo, que se dan a todas las almas en gracia y que constituyen
la esencia del estado mistico.

Por otro lado ensefa, siguiendo a san Juan de la Cruz, que la
perfeccion del cristiano implica las purificaciones pasivas de los sentidos
y del espiritu, que son de orden mistico. Por consiguiente, la mistica
forma parte del desarrollo normal de la gracia santificante, por lo que la
ascética no es otra via distinta de la mistica, sino la etapa previa de un
mismo camino comun a todos los cristianos. El P. Garrigou-Lagrange
insiste en este aspecto importante de la unidad de la vida espiritual.

De lo anterior se deduce que todos los cristianos estan llamados a la
mistica, vocacion que se cumple cuando el alma no pone obstaculos a la
gracia y corresponde a las mociones del Espiritu Santo.

Como se ve, el tedlogo dominico colabora solidamente a la
restauracion de la doctrina mistica de tal modo que ésta se ha convertido,

141 Cfr. A. ROYO MARIN, Los grandes maestros de la vida espiritual. Historia de la espiritualidad
cristiana, o.c., p. 444.

142 Cfr. B. MARTINEZ RUIPEREZ, La contemplacion cristiana segin Réginald Garrigou-Lagrange,
o.c., pp. 46-60.
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con los afios, en «patrimonio comun de todas las escuelas de
espiritualidad»143.

1.2.c. Comentarios a Ia pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

En Las tres edades de la vida interior ** encontramos una
introduccién que comienza con un parrafo titulado, precisamente, «La
Unica cosa necesaria»'¥. En esta parte, Garrigou sitia al lector ante lo
que es verdaderamente necesario para el cristiano: la vida interior; y
explica en esta introducciéon en qué consiste esa «vida interior»: en el
paso de la «conversacién intima consigo mismo», que todo hombre tiene,
a una «conversaciéon con Dios»!4 en la que se tiende progresivamente a
buscarle a El en todo. Por tanto, esta introduccién es una especie de
portico a la obra en el que, con las palabras de Jesus a Marta, el autor
deja bien claro que para el bautizado solo hay una cosa que importe de
cara a su salvacion: «dar oidos a la palabra de Dios y vivir segiin ella»47.
De este modo caracteriza Garrigou la vida interior: un escucharlo que
Dios nos dice, de modo que su palabra se haga después vida en cada uno.
Poco mas adelante, contintia diciendo que por la vida interior tendemos
hacia nuestro ultimo fin, que es la santidad!4®. Este es el fin para todos
los cristianos, y esa santidad no es otra cosa que el hacer fructificar en

143 A. ROYO MARIN, Los grandes maestros de la vida espiritual. Historia de la espiritualidad
cristiana, o.c., p. 444.

144 R. GARRIGOU-LAGRANGE, Las tres edades de la vida interior (Vol. I), Palabra, Madrid 1992.
145 1bid., pp. 2-4.

16 1pid., p. 2.

147 1bid.

18 Cfr. ibid,, p. 3.
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nosotros la palabra de Dios. Esta meta esta al alcance de todos, porque
para ser santo «no es necesario el haber recibido una cultura intelectual o
poseer una gran actividad exterior; basta con vivir profundamente en
Dios»14°, lo que se comprueba en la vida de muchos santos de los
primeros tiempos, pero también de los mas recientes, que son gente muy
sencilla, de cualidades poco destacadas.

A continuacién, Garrigou pasa a un parrafo que titula «La tinica cosa
necesaria en nuestra época». Aqui trata de demostrar que si la vida
interior es «la inica cosa necesaria» para todos los cristianos de todos los
tiempos, la necesidad de cultivar una profunda y sélida vida interior «se
plantea hoy de una manera mas urgente que en otras épocas menos
turbias que la nuestra»!®?. Y contintia exponiendo las causas de que el
mundo actual esté en esa crisis, que fundamentalmente se reducen a que
el hombre moderno ha querido prescindir de Dios, organizar la vida
social e intelectual sin El, que es la causa primera y fin tltimo del
hombre!’!. Para concluir este pértico, y antes de exponer el objeto y
método del libro, el autor remata diciendo que para que se conserve la
preeminencia que la vida interior debe tener sobre las restantes
actividades humanas, «debe ser profunda, debe ser una verdadera uniéon
con Dios. Esto es absolutamente necesario»°2. Por consiguiente, el
dominico francés deja bien claro, con esta introduccién a la obra, que la
vida interior es lo que necesita el hombre moderno para alcanzar el fin

149 1bid.

150 1bid., p. 4. Merece la pena no perder de vista que el autor publica este libro en 1938, cuando
el mundo esta a las puertas de una crudelisima guerra.

151 Cfr. jbid.
152 Ibid., p. 7.
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de la santidad a la que esta llamado, y que «el no dar oidos a esta leccion
es trabajar en la propia ruina»!>3.

En otras dos ocasiones acudira el P. Garrigou a la pericopa lucana. La
segunda la encontramos hacia el final del primer tomo, en la segunda
parte del libro, dedicada a la «Purificacion del alma en los principiantes».
En esta parte, que recorre la tradicional «via purgativa», toca el tema de
la oracién de los principiantes, y hablando del «<modo de llegar a la vida
de oracién y de perseverar en ella»!*4, dice que en la vida de oracién Dios
lleva a las almas por caminos diferentes, «a unas por el camino de las
parabolas, a otras por via de razonamiento». A unas almas las deja
caminar por una senda de aridez y dificultad «para hacerlas fuertes y
aguerridas», como le ocurri6 a santa Teresa de Avila durante varios afios,
que «tuvo que echar mano del libro para meditar y la meditacién le
parecia eterna»'*¢. Asi, concluye que Dios devanta a la contemplacién a
las Marias mas bien que a las Martas»!%’, es decir, a quienes tienen un
temperamento mas inclinado a la contemplacién, a la quietud y la
escucha. A esas almas Dios les da con mas facilidad la gracia ordinaria de
la contemplacion infusa. Pero éstas «tropiezan en ella (la contemplacién)
con sufrimientos intimos que las Martas nunca sienten»'*, puesto que
las almas mas activas tienen un nivel de lucha interior no menor, sino
diverso, aunque «estas ultimas, si son fieles y constantes, llegan un dia a

153 R. GARRIGOU-LAGRANGE, Las tres edades de la vida interior (Vol. I), o.c., p- 6.
154 Cfr. ibid,, pp. 523-531.

155 1bid., p. 529.

1%6 1bid.

157 1bid.

1%8 1bid.
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encontrar las aguas vivas y en ella apagan su sed»'*. De este modo,
Garrigou deja claro que a cada alma Dios le da unas cualidades y unos
«talentos» diversos, pero lo importante es que cada una se esfuerce con
perseverancia en la vida de oracién, y Dios, apoyado en esa amorosa
perseverancia, llevara a cada alma a su plenitud propia hasta alcanzar la
verdadera contemplacion.

Finalmente, en el «Epilogo» del libro, regresa Garrigou a algunas de
las ideas fundamentales de su obra, sobre todo a la «unidad de la vida
espiritual», es decir, a la abolicién de las barreras entre ascéticay mistica.
No se trata de dos vias distintas por las que deben transitar las almas,
sino de un solo itinerario progresivo comun para todos los cristianos.
Aqui vuelve, brevemente, a tratar el tema de la «lamada universal a la
mistica» y de cémo, en cambio, si que hay diferencias entre la «vida
activa» y la «vida contemplativa», pero deja claro que se trata de
diferencias basicamente de grado, es decir, que es creencia coman que
«las Marias llegan antes que las Martas a la contemplacién infusa»'¢?, lo
cual s6lo quiere decir que unas almas tiene mas facilidad para alcanzar la
contemplacién, pero no que las otras no puedan alcanzarla y, por lo
tanto, su vocacién no sea la misma, Unica y coman para todas almas
creadas por Dios. De esta manera vuelve a la idea inicial de que sélo hay
una cosa necesaria para todos los cristianos, aunque los modos que Dios
tiene previstos para que cada uno la alcance pueden ser distintos, puesto
que «el Buen Pastor conduce a sus ovejas como lo juzga mas

conveniente»!6l,

159 1bid.
180 1pEM, Las tres edades de la vida interior (Vol. II), Palabra, Madrid 1992, p. 1234.

181 1pEM, Las tres edades de la vida interior (Vol. 1), o.c., p. 529.
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1.3. Jean-Hervé Nicolas (1910-2001)

1.3.a. Vida y obras

Jean-Hervé Nicolas nace en Bizerte (Tunez) en 1910. Nieto de Jean-
Jacques Auguste Nicolas, un prestigioso abogado que es, ademas,
conocido escritor de obras de espiritualidad mariol6gica, y hermano de
Marie-Joseph Nicolas, también conocido tedlogo, que fue provincial
dominico de Toulouse (11999). Ingresa en los dominicos en 1928 y recibe
la ordenacion presbiteral en 1935. Fue profesor de Teologia Dogmatica
en el estudio dominicano de Saint-Maximin, primero, y luego, durante
mas de 25 afios, en la Universidad de Friburgo (Suiza). Muere en 2001.

Ademas de haber escrito una gran cantidad de articulos, sobre todo en
la Revue Thomistey en La Vie Spirituelle, escribi6 varios libros de su
especialidad teologica, la dogmatica.

En 1947, publica Conocer a Dios '%*. Mas adelante, tal vez siguiendo

los pasos de su abuelo'®?, La Virginidad de Maria'®*, en 1962. En 1966,

Dios conocido como desconocido'®®

, en el que trata de la naturaleza del
conocimiento de la fe, que es el unico modo de concocimiento

sobrenatural de Dios. Tres afos mas tarde, £/ amor de Dios y la pena de

182 Connaitre Dieu, Les Editions du Cerf, Paris 1947.

183 Auguste Nicolas publica, entre otros, La Virgen Maria viva en la Iglesia'y La Virgen Maria
segiin el Evangelio, pero también su hermano Marie-Joseph, escribird, a parte de una
abundante obra dogmatica, alguna obra mariologica, como Maria Madre del Salvador.

164 74 virginité de Marie , Editions universitaires, Fribourg 1962.

185 Dieu connu comme inconnu, Brouwer, Paris 1966.
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los hombres'®® y Las profundidades de la gracia'®’. Este tiltimo es un
ensayo en el que el autor muestra como en la donaciéon de la gracia por
parte de Dios a los hombres estd implicada toda la Trinidad, pues el
Padre es el que dona, el Hijo es el que se entrega y el Espiritu Santo es el
propio don. Conjuga los dos aspectos que estan en juego: la iniciativa
libre de Dios y la libertad responsable del hombre que acoge el don
divino.

Dos afios después, en 1971, ve la luz otro ensayo suyo sobre la gracia,
La gracia y la gloria'®®. En esta obra el P. Nicolas se aplica a hacer ver la
importancia de conciliar, de una parte, la secularidad, y de otra, la
dimensién sobrenatural de la fe. El autor se esfuerza en mostrar las
exigencias y las riquezas de Dios, sobre todo lo que implica que el
hombre sea hijo de Dios y viva con arreglo a la dignidad de esa vocacioén.

Pero tal vez, en campo teoldgico, su libro mas conocido y ambicioso
es la Sintesis dogmadtica'®, fruto de muchos afios de ensehanza, y
dirigido principalmente, por tanto, a los jévenes te6logos. Supone una
valiente obra de sintesis en una época en la que el saber cada vez es mas
fragmentario y, por eso mismo, menos cohesionado. Se trata de un
trabajo que atina el conocimiento histérico y la reflexion filoséfica, a la
vez que conjuga la fidelidad al Magisterio de la Iglesia y el pensamiento
critico del ambito académico. El entonces cardenal Ratzinger, en el
prefacio del libro, alaba justamente que «o que da al libro su

166 7 ‘amour de Dieu et Ia peine des hommes, Editions Beauchesne, Paris 1969.
167 1 es profondeurs de la grice, Editions Beauchesne, Paris 1969.
168 14 grice et la gloire, Editions Beauchesne, Paris 1971.

189 1 _H. NicoLas, Synthése dogmatique : de la Trinité 4 Ia Trinité, Editions universitaires de
Fribourg-Beauchesne, Fribourg-Paris 1985.
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profundidad es su unidad interna, al mismo tiempo que una fuerza que
convence, lo que no puede provenir de la mera yuxtaposicion de
materias» 179, Esta obra goza, como todas las del P. Nicolas, de una
erudicién segura que combina el tomismo con las propuestas nuevas que
le resultan validas para expresar un pensamiento coherente y perenne
del dogma catolico.

En el ambito de la teologia espiritual, pero no lejos de la eclesiologia,
se sitha su obra Contemplacion y vida contemplativa en el
cristianismo'’?, que busca explicar el sentido de la vida contemplativa en
el cristianismo y justificarla ante las criticas de las que ha sido objeto
desde el principio. Es una obra de reflexion que, retomando las
aportaciones de la tradicion, responde a la vez a las cuestiones que se
plantean en nuestro tiempo. Es también, en cierto modo, un tratado
sobre la vida espiritual en su conjunto!72.

1.3.b. Comentarios a Ia pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

Espigando entre las obras del P. Nicolas, hemos encontrado dos
escritos en los que al autor hace comentarios a nuestra pericopa.

170 Cardenal Ratzinger, Prefacio a J.-H. NICOLAS, Synthése dogmatique : de la Trinité a Ia
Trinité, o.c..

1 Contemplation et vie contemplative en christianisme, Editions universitaires de Fribourg,
Fribourg 1980. Citaremos por la edicion italiana: Contemplazione e vita contemplativa nel
cristianesimo, Libreria editrice vaticana, Roma 1990

172 Cfr. H.-M. GUINDON, NICOLAS, Jean-Hervé, o.p., Contemplation et vie contemplative,
«Laval théologique et philosophique» 38/1 (1982), pp. 103-106.
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En primer lugar, en un articulo que publica en la revista dominicana
La Vie Spirituelle, en 1946, titulado «L.a mejor parte»!”?. Se trata de un
texto en el que el P. Nicolas fundamenta algo que desarrollard, afios mas
tarde, en el otro texto que trataremos: el valor eclesiologico de la vida
contemplativa.

Empieza el articulo con una representaciéon de la escena narrada en
nuestra pericopa. «Todo el mundo conoce la escena evangélica»!’4, asi
que lo que hace el autor es recordar al lector lo que cuenta Lucas. Como
Marta estd afanada en preparar una comida digna del maestro, «digna
sobre todo de su amor por él»'7°. Mientras Marta esta de aca para alla
por la casa, Maria permanece «inmo6vil a los pies de Jests, escuchando su
palabra, dejandose penetrar de su profunda mirada»!7¢. Marta esta
claramente molesta con este contraste, sobre todo porque ella también
quiere al maestro y paraddjicamente, a causa de este mismo amor que la
impele a trabajar para agasajar al invitado, se queda fuera de la
conversacion intima con El. Es especialmente brillante cémo Nicolas se
mete en la escena, transmitiendo incluso lo que podria pasar por la
mente de Marta en un simpatico e ingenioso monologo interior en el
que ésta, de alguna manera, murmura interiormente de su hermana:

Es muy comodo —piensa ella—, me deja a mi todo el trabajo y se da grandes aires
de devociéon mientras que yo apenas tengo tiempo de echarle una mirada a Jests y de
oir una brizna de su discurso. jIncluso estoy demasiado distraida para sacarle provecho!

178 | _H. NICOLAS, La meilleure part, «La vie spirituelle» 75 (1946), pp. 226-238.

174 1bid, p. 226. La traduccién, tanto de este texto como de los siguientes que citemos usando
una ediciéon que no sea la espafiola, es nuestra.

175 Ibid.
178 1bid.
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Realmente soy demasiado buena, esto no puede seguir asi, tiene que trabajar todo el

mundo!”’.

Se entiende asi que, luego, Marta acabe explotando y se encare con
Jesus. Ella no tiene ninguna duda de que la légica esta de su parte pero,
una vez mas, la légica divina y la l6gica humana se van a mostrar en
conflicto. Aclara el P. Nicolas, sin embargo, que en este conflicto la l6gica
divina no aplasta a la humana, sino que sencillamente le propone
razones superiores ante las que debe someterse!”.

El dominico francés, apoyandose en algunos exégetas modernos, dice
que las palabras de Jesus con las que se dirige a Marta para reprocharle
que se dispersa en muchas cosas, se dirigen también a los apdstoles, que
estan siempre en peligro de distraerse con trabajos y actividades inutiles
que al final acabarian por desviar sus corazones de aquél por quien
trabajan!”®. El Sefior se vuelve, luego, a Maria y la defiende y reafirma en
su actitud con aquella frase en la que la tradicién catélica ha visto la
exaltacion de la vida contemplativa: «Maria ha elegido la mejor parte»
(Lc 10, 41). Estas palabras del Sefior han orientado muchas vidas. Han
suscitado muchos monasterios y han hecho que en cada generacion haya
habido muchas Marias que han abandonado los cuidados de todas las
cosas del mundo, incluso las mas nobles, para derrochar a los pies del
Maestro una vida humana inutil y generalmente mal comprendida?®®.

En este punto, el P. Nicolas alude a la uncién de Betania narrada por
Juan en el capitulo 12 de su evangelio, pues ese «derrochar» se refiere a la

177}.-H. NICOLAS, La meilleure part, o.c., p. 226.

178 Cfr. ibid.
19 Cfr. jbid,, p. 227.
180 Cfy. jbid.
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critica que hace Judas de Maria, y que el Sefior, una vez mas, corrige
mientras alaba de nuevo a la hermana de Marta!®!. También ha habido, y
hay, a lo largo de la historia de la Iglesia, muchos que hacen eco a la
exclamacioén de Judas y se preguntan para qué sirve este derroche ante el
espectaculo de miseria que ofrece el mundo: tantos enfermos a los que
curar y atender, tantas obras de caridad que fundar y desarrollar, tantas
almas, en definitiva, a las que salvar, ¢no es una evasion la vida

contemplativa? 182,

A responder a esta pregunta se aplica el autor en este articulo, dejando
bien sentado, como reza el titulo, que la vida contemplativa es superior a
la vida activa, pero a través de un rapido vistazo historico nos muestra
como, a pesar de tener claro este punto de la doctrina evangélica, tantas
veces la Iglesia ha necesitado «sacar» de su retiro a muchos
contemplativos ante las necesidades de los hombres, sobre todo
buscando pastores en estos hombres con fama de vida santa!®3. Ante esta
realidad, conviene recordar que la vida activa, para algunas personas,
puede ser superior a la vida contemplativa si esa es su vocacién, porque
al final, «es un asunto de vocacién individual»!84.

Mas adelante, explica que si bien los que tienen una vocaciéon de vida
activa no pueden abandonar en los contemplativos el deber de amar a
Dios, puesto que el amor es la fuente secreta de toda su actividad, es
necesario que en la Iglesia haya algunas almas que no tengan otra

181 Cfr. ibid., p. 228.
182 Cfr. ibid.

183 Cfr. ibid,, pp. 228-229. Recuérdese, por ejemplo, el caso del eremita Celestino V o del
benedictino Pio VII.

183 1bid., p. 229.
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ocupacion que amar a Dios, para que los otros, que estan absorbidos por
las ocupaciones exteriores, puedan de nuevo calentar la llama de su amor

con la luz de los primeros!®. Y continta:

Hace falta que la Iglesia, al mismo tiempo que se da a los trabajos de Marta, quede,
también, con Maria, a los pies del Maestro, pues ella (la Iglesia) es la gran contemplativa,
elevada por su propia cima sobre las vicisitudes de los tiempos, como les gustaba

representarla en las paredes de las catacumbas a los primeros cristianos, bajo la forma

de un orante: los brazos extendidos y los ojos elevados al Cielo*8,

Ante la posibilidad de que los que tienen una vocacion activa —bien

sea en el servicio de la caridad, bien sea de apostolado— como «Marta,
cansada de sus trabajos y distraida por ellos de pensar en el Maestro
divino y sus conversaciones maravillosas» 187, vean la vida de los
contemplativos como una vida mas cémoda y comiencen «a envidiar a
Maria, cuyo camino mas glorioso le parece desde lejos tanto mas
agradable»!®, el P. Nicolas les invita a pensar en el esfuerzo interior que
tienen que hacer los contemplativos, puesto que todos los caminos que
llevan a la perfeccién cristiana se encuentran en el Calvario. Por
consiguiente la contemplacién no es un descanso, y solo se obtiene al
precio de esfuerzos duros en comparacién con los cuales muchas de las
fatigas de la vida activa son poca cosa. Y avisa que tampoco «Maria
puede subestimar la bonita vocaciéon de su hermana y el amor que
inspira su devocion»!'8?, pues, citando a san Pablo!*?, recuerda que todos

185 Cfy. J-H. NicoLaSs, La meilleure part, o.c., p. 235.
186 1bid.

187 Ibid., p. 237.

188 1bid.

189 1bid.
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los miembros del cuerpo son necesarios, cada parte necesita de los
demas o6rganos que desempefian funciones distintas a la suya, pues cada
6rgano es limitado y hay una mutua subordinacién y dependencia de
unos y otros organicamente repartidos. Asi pues en cada uno de los
hermanos hay un reflejo de «la caridad que quema el corazén de Dios y
del cual toda la caridad fraterna que la Iglesia derrocha de mil maneras

sobre el mundo no es mas que el efecto y la expresion»191.

El otro lugar en el que encontramos referencias a la pericopa lucana
es su libro Contemplation et vie contemplative en christianisme. Cabe
sefialar, en primer lugar, que en el libro hay un prefacio del autor en el
que habla de Maria de Betania y la pone en relaciéon con la escena de la
uncién de la que habla Juan en el capitulo 12 de su Evangelio, tal como
ya hizo en el articulo de 1945. De hecho, en esta introduccion se
perciben los ecos de aquel articulo, sobre todo del comienzo, en el que el
autor plantea los mismos temas: la critica actual de la sociedad, incluso
dentro de la Iglesia, a los que viven vida contemplativa.

En este libro hay varias referencias a la pericopa lucana vy,
curiosamente, todas estan en el ultimo capitulo, el sexto, sobre «La vida
contemplativa». En este capitulo, el autor retoma, de alguna manera, la
tematica avanzada 35 aflos antes y analiza, en primer lugar, qué se
entiende tradicionalmente por «vida activa» y qué diferencias hay entre
ésta y la llamada «vida contemplativa». El P. Nicolas pasa, luego, a
estudiar el papel de la accion dentro de la vida contemplativa.

180 Cf. I Cor12, 21.

1911 H. NicoLas, La meilleure part, o.c., p. 238.
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La primera referencia la encontramos cuando habla del «anticipo del
reposo de la contemplacién en esta vida»1®2. Al explicar que en la historia
de la Iglesia siempre se ha defendido el género de vida contemplativo,
recuerda que es Origenes el primero que usa a las hermanas de Lazaro
como representacion de los dos estados de vida: activa y contemplativa.
El tedlogo dominico recuerda que Origenes ya sefialaba «el primado de
esta ultima»!®3. A partir de aqui establece un agil recorrido para avalar

esta tesis con «un elenco prestigioso de grandes nombres»!%4.

Continua, luego, explicando el significado que tienen Marta y Maria
para san Agustin como representantes de la vida terrena y la celeste. Cita
al obispo de Hipona que despliega el significado teol6gico de los dos
estados de vida'®’, y dice que el estado perfecto de la vida contemplativa
es para unas pocas personas. A pesar de esto, contintia explicando que el
modo de vida representado en la Escritura por Raquel, la mujer de Jacob,
y por Maria de Betania y el Apodstol san Juan, se ofrece a los cristianos
como una vida que busca imitar en la tierra la vida del Cielo y de
anticiparla. Tal modo de vida «se caracteriza por la eleccién deliberada
del reposo»'?S. Pero este concepto de «reposo» no es un descanso 0cioso
que pliega a la persona sobre si misma para dejarla encerrada de forma
egoista, sino que es «el reposo de Maria, a los pies del Maestro, inmovil,
silenciosa exterior e interiormente, para escuchar su palabra y

192 Cfr., J.-H. NICOLAS, Contemplazione e vita contemplativa nel cristianesimo, Libreria editrice
vaticana, Roma 1990, p. 273.

193 Ibid.
194 1bid.
195 Cfr. ibid., p. 274.
196 Ibid.
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nutrirse» 1°7. Esa actitud de Maria es precisamente la clave de la
interpretacion de su figura como tipo de persona contemplativa, puesto
que la contemplacién cristiana, a diferencia de la griega, no es un «subir
hacia Dios con la inteligencia» sino que es precisamente lo que hace
Maria de Betania, o sea, escuchar a Dios para «acoger su palabra, que
dice lo que él es y llena de su luz, de su belleza, de su bondad al que

escucha»198.

Poco mas adelante, el P. Nicolas se plantea que si la vocacion cristiana
se presenta modalizada dentro de dos grandes vias —la «vida activa» y la
«contemplativa»—, ambas, sin embargo, tienen como fin «el supremo
cumplimiento de la existencia humana en la comunién con las personas
divinas: la vida eterna, donde cesara la vida actual para eclipsarse y
perderse en la pura contemplacién»!®®. El autor vuelve, en este punto, a
san Agustin para ilustrar una idea que el obispo de Hipona desarrolla en
varias ocasiones: con la accion (considerada como obras de servicio a los
demas) el cristiano trata de poner remedio a sus carencias personales o a
las de los demas hombres, algo propio de nuestra condicién de viatores,
mientras que en el mundo futuro no habra males, por lo que no habra
servicios que prestar para remediarlos: «la vida activa debe cesar donde
acaba toda miseria»?°,

En la segunda parte de este capitulo, estudia el valor eclesial de la vida
contemplativa. Como premisa clara, explica que si dentro de la Iglesia,
como hemos visto, se puede vivir la misma vocaciéon modalizada en una

197 1bid., p. 275.
198 1bid., p. 275, n. 38.
199 1bid., p. 276.

20 Jbid., p. 276, n. 40.
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u otra via, sin embargo en la Iglesia esta dualidad no se da. Es decir, la
Iglesia misma no es ni activa ni contemplativa, ni Marta ni Maria. La
tradicién no opone a ambas hermanas en la Iglesia, ni las confunde?°!,
sino que en la Iglesia se da la complementariedad de ambas hermanas,
«que consiste en esto: que cada una, para ser plenamente ella misma,
debe ser la otra»?%2. Pero, ;cOmo se resuelve esta paradoja? El dominico
explica que «no se trata de confundir las dos vocaciones, sino de fundirlas
en una sintesis superior»???. Esta sintesis es posible porque entre ambas
hermanas hay una profunda afinidad, que es poco evidente al principio,
pero que «a medida que se avanza en la propia vocacién»?%4 se muestra
mas y mas clara. Asi, en la Iglesia ambas vocaciones tienen una unidad
perfecta, por lo que las vocaciones personales convergen por su
dimension eclesial, puesto que «la Iglesia es activa en sus miembros que
se consagran a todas las obras de misericordia y es contemplativa en sus
miembros dedicados a la vida de contemplacién»??. Por consiguiente,
esa union tan deseada de los dos modos de vida no se da necesariamente
en los miembros del Cuerpo Mistico de Cristo, pero si se da en el
conjunto, que es la Iglesia.

Ahora bien, ;cudl es la funciéon de los diversos modos de vida
eclesiales? ;Qué papel juegan los que viven vida activa y los de vida
contemplativa dentro de la misién de la Iglesia? El P. Nicolas se fija
primero en los que son llamados a la vida contemplativa. Lo que hacen

201 Cfy. J-H. NicoLas, Contemplazione e vita contemplativa nel cristianesimo, o.c., p. 306.
202 Ipid.
208 1bid.
204 Ibid.

25 1pid.
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los contemplativos es lo mismo que hace Maria de Betania a los pies del
Maestro: acoge la palabra de Dios y, como «la primera Maria, la Madre
de Jests, “ella conserva todas estas palabras y las medita en su corazén”
(Lc. 2, 19)»2%. Esta es una parte de la mision de la Iglesia que se confia a
los contemplativos: la Iglesia, «en otras palabras, la cumple por medio de
ellos»2%7,

La otra parte de la misién de la Iglesia, la confiada a los que reciben la
vocacion a una vida activa, es la de «irradiar la palabra»2%®, es decir, que
esa misma palabra que los contemplativos acogen y conservan, los
activos, a través de sus obras de servicio, y también de su predicacién, la
manifiestan a los demdas hombres. «Estos dos movimientos de
interiorizacién de la palabra con la contemplacion y de exteriorizacion
con la proclamacién del Evangelio, son los dos componentes

indisociables de la mision de la Iglesia»2%.

El Espiritu Santo, que anima la accién de unos y la contemplacion de
los otros, es el mismo que anima y hace eficaz la accién de la Iglesia en el
cumplimiento de su misién desde Pentecostés. Por consiguiente, no son
los fieles aislados, como sujetos individuales, los que contemplan y
proclaman la palabra de Dios, sino que, en virtud de la accién del
Paraclito en su Iglesia, es la propia Iglesia «la que acoge la palabra en sus
“contemplativos”, es siempre ella la que la proclama y la hace eficaz en

sus “activos”»210,

206 1pid., p. 308.
207 Ibid.
28 1pid.
209 Ibid.

210 1pid.
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2. AUTORES DE LA ESCUELA BENEDICTINA

2.1. Beato Columba Marmion (1858-1923)

2.1.a. Vida y obras

Joseph Marmion nacié en Dublin, el 1 de abril de 1858, hijo de madre
francesa. Estudia en los jesuitas y se plantea ingresar en la Compaiia de
Jests, pero el prestigio y la autoridad del Arzobispo de Dublin, el
Cardenal Cullen, le animan a entrar en el seminario diocesano para
estudiar filosofia y teologia. Completa sus estudios en el colegio irlandés
de Roma y recibe la ordenaciéon sacerdotal en 1881. Una visita a
Montecasino y, sobre todo, a la abadia de Maredsous (Bélgica), le
inclinan a la vida religiosa, en concreto a la benedictina, pero atn tardara
cinco afios en ver cumplida esa vocacién. Antes, a su regreso a Dublin,
trabaja como vicario en Dundrum y como profesor de filosofia en el
seminario de Clonliffe. Finalmente el arzobispo le permite abrazar la
vida monastica y, como en Irlanda no hay todavia ninguna abadia
benedictina, Marmion se marcha a Maredsous, donde ingresa en 1886,
tomando, eso si, el irlandés nombre de Columba.

En Maredsous vivird durante ocho afios desempefiando diversos
encargos: profesor de filosofia y teologia, maestro de ceremonias
littrgicas, asistente del maestro de novicios, predicador, etc., hasta que
en 1899 marcha como prior de una nueva fundaciéon, Mont-César, en
Lovaina. Durante los siguientes diez afios sera, ademas, profesor de
teologia dogmatica y director espiritual de esa abadia. Dom Hildebrand
de Hemptinne, segundo abad de Maredsous, fue nombrado por el papa
Leo6n XIII el primer Abad Primado de la Confederaciéon Benedictina y
debid, por este hecho, renunciar a su cargo en la abadia. De modo que
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en 1909, dom Columba es elegido abad de Maredsous, cargo que
desempefiara hasta su muerte.

En su querida abadia desarrolla una notable labor espiritual
predicando incansablemente conferencias, retiros y homilias.
Precisamente, es alli donde numerosas personas van tomando nota de su
predicacion oral y, por la diligencia de dom Raymond Thibaut?!!, que se
convirtié en recolector, escriba y editor, el abad de Maredsous se decide
a revisar esos textos, reconocerlos como suyos e ir dando a la imprenta
algunas obras.

En 1917 aparece Jesucristo, vida del alma?'? «resultado de una larga
reflexiéon personal y de un estudio teolégico hecho contemplacion
viva»?13. El libro se convierte en poco tiempo en una obra de referencia,
e incluso se cuenta que el Papa Benedicto XV lo tenia sobre su mesa y lo
releia con frecuencia?!4. El libro empieza por explicar el plan de Dios
respecto a los hombres: nuestra predestinacién adoptiva en Jesucristo. El
camino para ese plan no es otro, por tanto, que el mismo Cristo??’, y
para recorrer ese trayecto el cristiano cuenta con la fe, pero también con
los sacramentos. En primer lugar con el bautismo, por el que Dios nos
hace hijos suyos y nos introduce en el doble aspecto de la vida cristiana.

21 Cfr. M. TIERNEY, Blessed Columba Marmion. A Short Biography, The Columba Press,
Dublin 2000, p. 149.

22 1 e Christ, vie de I'sme: conférences spirituelles, Abbaye de Maredsous 1914.

213 B BOYCE, Marmion, Columba, en E., ANCILLI (dir.), Diccionario de Espiritualidad, 11, Herder,
Barcelona 1987, p. 353.

214 Cfr. A. ROYO MARIN, Los grandes maestros de la vida espiritual. Historia de la espiritualidad
cristiana, o.c., p. 434.

215 (Seremos santos en Jesucristo o no lo seremos de ninguna manera» (Jesucristo vida del alma,

LLe6).
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Por un lado, el de la muerte al pecado, por medio del sacramento de la
penitencia. Por otro lado, el de la vida para Dios por medio de la
Eucaristia, la oracién (tanto la personal como la litirgica) y el ejercicio
de las virtudes informadas por la caridad. El autor plantea este itinerario
bajo la proteccién maternal de la Virgen Maria, que forma a Jesus en los
bautizados.

Dos afios después, en 1919, aparece su siguiente libro, Jesucristo en
sus misterios’'S. En esta obra, «fruto de su profunda vida litargica»?!7,
Marmion procura acercar a los lectores a la profundidad infinita de los
misterios de Cristo, que son también nuestros misterios, puesto que
somos miembros suyos. La virtud de sus misterios no pasa sino que
permanece para siempre ya que El, sentado a la diestra del Padre, nos
comunica las gracias ya merecidas. Esta meditaciéon de los misterios la
hace el abad de Maredsous a partir de la liturgia de la Iglesia, mostrando
las distintas posibilidades que ofrecen al cristiano los diversos misterios
del ciclo littirgico. Marmion, en un momento del libro, escribe:

Todos los misterios de la vida de Cristo propenden a realizar en el alma de cada fiel,
a través de la liturgia, la verdad radical del cristianismo: la participacion por la gracia de
lo que Cristo es por naturaleza: la filiacién divina?®.

Poco antes de su muerte se publica jesucristo, ideal del monje**®, en el
que se exponen las lineas maestras de la naturaleza y formas de la vida
religiosa. Muestra el camino que debe seguir el monje: el

218 e Christ dans ses mystéres: conférences spirituelles, Abbaye de Maredsous 1919.
2T g BoYCE, Marmion, Columba, o.c., p. 353.
218 C. MARMION, Jesucristo en sus misterios, Editorial Liturgica Espafiola, Barcelona 1968, III, 6.

29 1 e Christ, idéal du moine: conférences spirituelles sur la vie monastique et religieuse,
Desclée, Paris 1922.
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desprendimiento (reliqguimus omnia) y el seguimiento (et secuti sumus
te)?*° que el monje debe vivir (despojarse del hombre viejo??! y revestirse
de Cristo??%); y cudles son los medios con que cuenta para ello: el oficio
divino, la oracién personal y el celo apostolico.

A finales de enero de 1923, después de pedirle la bendicion a su fiel
discipulo y colaborador, dom Raymond Thibaut, Columba Marmion
fallece con fama de santidad??’.

El 3 de septiembre del afio jubilar de 2000, es beatificado en la Plaza
de San Pedro por san Juan Pablo II. Con él son beatificados, asimismo,
Juan XXIII, Pio IX, Guillermo Chaminade y Tomas Reggio.

Ya en 1918, al poco de aparecer publicado el primero de sus libros,
dom Marmion anunciaba en una carta que el conjunto de su obra
abarcaria cuatro volimenes, cuyos temas serian: «Cristo, nuestra
vida—Los misterios de Cristo—Ascética benedictina—Sacerdos alter
Christus»?24,

El cuarto volumen aparecié péstumo. Dom Thibaut da a la imprenta
la ultima de las obras planeadas por Marmion, Cristo, ideal del
sacerdote*”>, publicado en 1952. En este libro el autor se fija, en primer
lugar, en el sacerdocio de Jesucristo, de donde bebe el sacerdocio

220 Mt 17, 29.

221 Cfr. Rme, 6.

222 Cfr. Rm 13, 14.

223 Cfr. M. TIERNEY, Blessed Columba Marmion. A Short Biography, o.c., p. 130.
224 C. MIARMION, Cristo, ideale del sacerdote, Vita e pensiero, Milano 1959, p. 444.

225 J e Christ, idéal du prétre, Editions de Maredsous, 1952. Citaremos por la edicién italiana:
Cristo, ideale del sacerdote, Vita e pensiero, Milano 1959.
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ministerial y con el que esta en total dependencia su eficacia. Puesto que
el sacerdote debe ser alter Christus, Marmion va desgranando, a
continuacioén, las que considera como principales virtudes presbiterales:
la fe ardiente del sacerdote, su espiritu de oracién, su pureza, humildad,
espiritu de penitencia y caridad. Después, pasa a contemplar la
celebracion de la Santa Misa, la principal de las acciones del sacerdote, y
su santificacion en las otras acciones ordinarias. Finalmente, considera la
fundamental relacién del sacerdote con la Virgen Maria.

No deben olvidarse sus cerca de 1700 cartas, la mayoria de las cuales
se recopilaron para su proceso de beatificaciéon. Son centenares de cartas
en francés y en inglés, de todo tipo, sobre todo de direccion espiritual?2¢,
pero también de asuntos de gobierno o de otra indole??’.

2.1.b. Doctrina?*8

«La doctrina de Marmion habia sido vivida profundamente por él
antes de haberla predicado, y ello explica en gran parte su vital atraccién
sobre tantas almas»??°. Pero, ien qué consistia esa doctrina espiritual?
Todos estan de acuerdo en que su doctrina es eminentemente paulina:
«sabia las epistolas de san Pablo casi de memoria y se tiene la impresion,

226 Cfy. R. THIBAUT, La unién con Dios en Jesucristo segiin las cartas de direccion espiritual de
dom Columba Marmion, Difusion, Buenos Aires 1949.

221 Cfy. C. MARMION, Spiritual writings, P. Lethielleux, Maredsous Abbey 1998. Este volumen
contiene un apartado con sus cartas en inglés.

228 Cfy. M.-M. PHILIPON, La doctrine spirituelle de dom Marmion, Desclée de Brouwer, Paris

1953; cfr. THIBAUT, R., Dom Columba Marmion, abbé de Maredsous (1858-1923), Abbaye
de Maredsous, Namur 1930.

229 B BOYCE, Marmion, Columba, o.c., p. 554.
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leyendo sus libros, de contemplar a Cristo y su misterio a través de la
contemplacion inspirada del apdstol»??°. «En una de sus cartas escribe:
“Si me preguntaran en qué consiste la vida espiritual, contestaria: en
Cristo”. No otra cosa hubiera contestado san Pablo»?*!. Esta es de algtin
modo la clave de comprensién del llamado «cristocentrismo paulino»?32.
La santidad a la que estamos llamados se fundamenta sobre la realidad

central de nuestra adopcion filial en Cristo?%3.

Ademas de estos aspectos, para Delforge?**la doctrina espiritual de
Marmion se centra en desarrollar el papel de Cristo como modelo de los
hombres. Busca en Cristo los rasgos de la fisonomia moral del

sacerdote??’ o del religioso?*°.

Uno de los puntos importantes de la espiritualidad del abad de
Maredsous es la oraciéon. No propone ningiin método concreto, pero si
aconseja comenzar la oracién a los pies de la Humanidad Santisima de
Cristo?37. El cristocentrismo de Marmion se manifiesta, ademads, en su

amor encendido a la Eucaristia, en su «tierna devocién a la pasiéon de

230 1bid.
231 M.-M. PHILIPON, La doctrine spirituelle de dom Marmion, o.c., p. 137.

232 T DELFORGE, Marmion, «Dictionnaire de Spiritualité, Ascétique et Mystique» 10 (1980), col.

628.
28 Cfr. Ef1, 5.
234 Cfr. T. DELFORGE, Marmion, o.c., col. 629.
235 Cfy. C. MARMION, Cristo, ideale del sacerdote, o.c., passim.
2% Cfr. IDEM, Jesucristo, ideal del monyje, Editorial LitGrgica Espafiola, Barcelona 1949.

231 Cfy. T. DELFORGE, Marmion, o.c., col. 629.
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Cristo»??8 y en un trato filial con Maria a través de los sentimientos
tiliales de Jesus, pues sostiene que «Dios no reconocera como verdaderos

hijos suyos sino a aquellos que, como Jesus, son hijos de Maria»?3°.

Otro aspecto de la espiritualidad marmiana, natural y loégica en un
hijo de san Benito, es el papel de la liturgia como fuente de
contemplacion de los misterios de Cristo y como «expresion auténtica y
pedagoégica de la piedad de la Iglesia»24°. Como va dicho, esto se
manifiesta de modo claro en su obra Jesucristo en sus misterios, en la
que muestra como penetrar a través de la liturgia en los insondables

misterios de Cristo, especialmente en su misterio pascual?4!.

Finalmente, cabe hablar de la tarea de direccién espiritual del beato
irlandés?*2. Dom Marmion se declara contrario a considerarse «director»,
pues el que dirige y conforma a las almas con Jesucristo es el Espiritu
Santo. Como director espiritual, sin embargo, era un verdadero maestro
que fue curtiéndose a lo largo de los afios en una incansable labor de
direccién de muchisimos monjes, pero también de laicos y aun de
clérigos 24 . Sabia adaptarse a todos, con un caracter bondadoso y
eminentemente practico que lograba hacer claro y simple el camino de
la perfeccion de las almas, llevandolas a Cristo a través del recurso a la

2% A. ROYO MARIN, Los grandes maestros de la vida espiritual. Historia de la espiritualidad
cristiana, o.c., p. 343.

239 M .-M. PHILIPON, La doctrine spirituelle de dom Marmion, o.c., p. 286.
240 T\ DELFORGE, Marmion, o.c., col. 629.

241 Marmion recorria y meditaba diariamente las estaciones del Via crucis, como se observa en
alguna de sus obras (cfr. C. MARMION, Jesucristo en sus misterios, o.c., X1V, 2).

242 Cfr, M. TIERNEY, Blessed Columba Marmion. A Short Biography, o.c., pp. 131-140.

243 Fue el director espriritual del prestigioso Cardenal Mercier (cft. ibid, pp. 133-136).
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Sagrada Escritura, la conviccién personal y los numerosos ejemplos
tomados de su propia experiencia?#4.

2.1.c. Comentarios a Ia pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

De las obras publicadas en vida del beato Marmion, solo en una de
ellas encontramos comentarios a la pericopa lucana: jesucristo en sus
misterios. Se hallan en la parte dedicada a la vida publica del Maestro.
Pero antes, en las llamadas «Conferencias preliminares», en las que el
autor explica la necesidad que el cristiano tiene de conocer los misterios
de Cristo y de apropidrselos para beneficiarse de sus frutos, hay una
interesante referencia a las hermanas de Lazaro.

Hablando de cémo para penetrar en los misterios de Cristo es
necesaria la fe, explica que con ella podemos conocer al Maestro sin
tener nada que envidiar a aquellos que vivieron con El, pues la fe nos
permite unirnos a Cristo de un modo tan eficaz como los hombres y
mujeres de su tiempo. Entonces dice que a veces podemos pensar: «jOh,
quién me diera haber vivido en sus dias, haberle podido seguir con las
turbas y los discipulos, servirle como Marta y escucharle de rodillas con
la Magdalena!»*#. Vemos aqui la clasica identificacién de la hermana de
Marta con la mujer pecadora y con Maria de Magdala?4¢. Poco mas dice
dom Marmion en esta parte del libro, pero es interesante ver cémo no
concibe antagonismo entre las dos hermanas, pues dira que el cristiano,
por la fe, puede tener un contacto fecundo con Jesucristo, como el de

244 Cfr. F. BOYCE, Marmion, Columba, o.c., p. 554.
25 C, MARMION, Jesucristo en sus misterios, o.c., p. 29.

246 Viid. supra, nota 82.
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estos personajes —las turbas, los discipulos, las hermanas de

Betania?4— que el seguidor contemporaneo puede envidiar.

Mas adelante, deciamos, en la parte dedicada a contemplar los
misterios de la vida publica de Cristo, es donde encontramos la mayor
referencia a nuestra pericopa en el abad de Maredsous. Esta exponiendo
la bondad y condescendencia de Jesucristo hacia los que ama, o sea, hacia
nosotros. En este punto, dice Marmion, quiere «afiadir una pincelada
que termina de “humanizarle” y nos descubre uno de los aspectos mas
encantadores de su ternura: me refiero al carifio que profesa a Lazaroy a
sus dos hermanas de Betania»?*®. Este es el marco en el que se inserta
este comentario a la pericopa. No se trata, en el caso que nos ocupa, de
profundizar en el tema clasico de las dos hermanas como figuras de
realidades o actitudes de la vida espiritual, sino de disfrutar, sin mas, con
el carifio que el Sefor derrama sobre la familia de Betania. Ese es el
objetivo del texto que ofrece nuestro autor.

A continuacién, dice Marmion que los evangelistas no se prodigaron
en la descripcidon de las escenas en las que se aprecia ese afecto de la
amistad de Cristo, pero lo que nos dejaron escrito «es suficiente para
entrever lo que en aquel carifio habia de infinitamente delicioso»*#°. Cita
a san Juan, quien nos dice en el capitulo 11 de su evangelio que «Jests
amaba a Marta, a su hermana Maria y Lazaro»*?, y también recuerda la
frase de Cristo, poco mas adelante, en donde llama a Lazaro «nuestro

247 Obsérvese la gradacion ascendente en el nivel de intimidad con el Maestro que hace el autor.
248 C. MARMION , Jesucristo en sus misterios, o.c., p. 231.
249 1bid.

20 11, 5.
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amigo»®°1. Con estas pocas referencias, dom Marmion tiene suficiente
para disfrutar contemplando esa amistad.

La casa de Betania, comenta, era «este Aome*?que Cristo, el Verbo
Encarnado, escogio en este mundo como lugar de reposo y escenario de
aquella santa amistad de la que el mismo Hijo de Dios se digné darnos
ejemplo»?*?. Y dentro de este hogar, encontramos a Jesus especialmente
relajado, con una confianza que resulta muy agradable a los corazones
humanos, pues aqui descubrimos al Hijo de Dios también como Hijo del
hombre, como Dios y Hombre verdadero que disfruta con los
hombres®*“. En Betania, Cristo «debi6 de ser como uno de casa»?*’, y en
ese contexto hogarefio se comprende lo que nos narra Lucas a
continuaciéon. Marmion pasa, entonces, a describir el contraste entre la
actitud de las dos hermanas que ya conocemos, pero sin detenerse a
ponderar sus intenciones o su oportunidad. En cambio, se sorprende al
ver que Marta osa poner a Jesus como «arbitro de una ligera disputa
doméstica con su hermana Maria»?¢. Cita aqui la queja de Marta y su
peticion audaz dirigida al Maestro. Pero no se adentra en el contenido de
las palabras de Marta, ni en las de la respuesta de Jests, pues le interesa
otra cosa de esta escena, como venimos diciendo. Al abad de Maredsous
le vuelve a sorprender el ver que a Jestis no le ofende el tono de

L 1bid, 11.

2 E] autor usa en el original francés esta palabra inglesa, pues le debe resultar particularmente
expresiva para designar el <hogar», con todas sus intimas connotaciones afectivas.

53 C, MARMION, Jesucristo en sus misterios, o.c., p. 231.
24 Cfr. bid.
255 1bid,

26 1bid,, p. 232.
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confianza que engloban las palabras de Marta. Pero si reconoce que las
palabras con las que Jests zanja la cuestién se inclinan a favor de Maria,
la hermana que «simboliza la oracién y la unién con Dios»?*7.

Marmion concluye el relato de esta escena con las palabras de Jesus,
pero no las glosa. En cambio, si que glosa el significado global de esta
escena en el contexto hermenéutico que ya adelantaba al comienzo. Es
decir, que con la fe podemos asistir a «esta escena deliciosa»?*® por medio
de la que podemos contemplar céomo Jesucristo, Dios y Hombre
verdadero, es de verdad uno de nosotros y que, por medio del Hijo Dios,
nos muestra que sus «delicias estan con los hijos de los hombres»?**. Y
concluye que Jesucristo es verdaderamente el “Emmanuel”, el Dios que

vive entre nosotros, en NOsotros, COn NOSotros»260,

Ademas de esta obra, hemos encontrado dos lugares mas en los que
hay alguna referencia: en el libro péstumo, Cristo ideal del sacerdote y
en algunas de sus cartas. Veamos primero el libro, ya planeado por
Marmion.

El libro se divide, como se ha dicho mas arriba, en dos partes: la
fundamentacién de Cristo como autor del sacerdocio y la consideracion
de las virtudes del sacerdote y de las acciones que cumple. En esta
segunda parte se encuentra el capitulo quince: «El sacerdote, hombre de
oracion». Hacia el final de este capitulo, en el que el autor habla de la
importancia del espiritu de oracién en el sacerdote, llega a la
consideraciéon de las etapas de la oracién, siguiendo la imagen del

7 1bid.
258 1bid.
29 proy 8, 31.

260 c, MARMION, Jesucristo en sus misterios, o.c., p. 232.
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Templo de Jerusalén. En este templo habia tres partes que suponian un
acceso progresivo hacia la intimidad de Dios. El tltimo recinto era aquél
en el que solo entraba el sumo sacerdote, absolutamente solo: «El santo
de los santos». En este recinto el sumo sacerdote podia hablar con Dios
con una actitud de profunda adoracién, pues era el lugar en el que Dios
habitaba. Este lugar, dice Marmion, es un simbolo de la entrada del alma
en el estado de contemplacién pura a través de la Santa Humanidad de
Jesus. Esta oracion de fe es el tipo de oracion a la que, en virtud de la
gracia bautismal, estan llamados todos los hijos de Dios. La Humanidad
de Cristo es, pues, como el velo del templo a través del cual el sacerdote

podia acceder libremente a Dios?6!.

Pero Marmion distingue entre la contemplacién adquirida y la infusa.
Esta tltima es una pura eleccién de Dios a participar de una intimidad
con El en la que la criatura se deja llevar por Dios, que es el que manda,
mientras ella obedece y se esfuerza por vivir completamente de amor.
Ese reposar en el seno del Padre, dice el autor, es la parte mejor que

podemos vivir en la tierra, es la optima parslucana?é2,

Poco mas adelante, nos invita a pararnos a los pies de Jesus, para
reposar «a la sombra del Amado»?%?, y se pregunta qué es esa «sombran.
Para ¢l es la Santa Humanidad de Cristo, que permite disfrutar de Dios
sin ser deslumbrados por su luz eterna, de la cual no podriamos soportar
el ardor?¢4. Mientras el alma se encuentra en este estado de union
gozosa, desaparecen todas las seducciones pues comprende que solo

21 Cfr. C. MARMION, Cristo, ideale del sacerdote, o.c., p. 323.
262 Cfr. ibid., p. 324.

283 1bid,, p. 325. Cfr. Cr2, 3.

264 Cfr. ibid.
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Dios es «o tnico necesario: Unum est necessarium (Lc X, 42)»%%°. Y
termina diciendo que unida asi a Jesus, el alma se esconde en El para ver

con sus ojos al Padre26°.

Por ultimo, deciamos que hay referencias a nuestra pericopa en
algunas de las cartas de dom Marmion. En concreto en las llamadas
Cartas inglesas, que son aquellas escritas en esa lengua a personas de
diversa indole: desde sacerdotes amigos suyos de su época del seminario,
a monjas, abades de otros monasterios, familiares suyos o personas que
se dirigian espiritualmente con éL

En este corpus epistolar hallamos dos referencias. La primera, en una
carta dirigida a un sacerdote amigo suyo de Dublin, al que le escribe dos
cartas desde Mont-César, en Lovaina, a donde habia ido como prior en
1899. En la primera carta?¢” con fecha de 10 de julio de 190428, le cuenta
a su amigo James Dunne?® el ritmo de vida activa que esta llevando en
Lovaina, con sus diversas ocupaciones como prior, profesor de Teologia,
etc., lo cual le fatiga mucho. Pero con todo, reconoce que es muy feliz y
que goza de una profunda paz de espiritu puesto que la de monje
benedictino es su verdadera vocacién, de modo que nunca podria ser
feliz ni estar seguro en ningin otro lugar?’®. Ademas de esas

285 Ibid., p. 326.
266 Cfr. ibid.
271 leva el codigo 7 (L 1, 15, 1).

268 C. MARMION, English Letters, en Spiritual Writtings, P. Lethielleux, Maredsous 1998, pp.
1024-1025.

269 Amigo de Joseph Marmion desde los afios en que ensefiaba en Conliffe. Afios més tarde ser4
Vicario General de Dublin.

210 Cfr. C. MARMION, English Letters, o.c., p. 1024.
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ocupaciones en Mont-César, cuenta que dirige espiritualmente a otras
comunidades religiosas, ademas de recibir a muchos sacerdotes que
acuden a confesarse con ¢él; aparte, como prefecto de estudios de su
convento, debe cuidar la formacién teologica de los monjes. Y remata
explicaindole a su amigo: «Te digo esto para mostrarte que no puedo
dedicar todo mi tiempo a la contemplacién, a pesar de que cada vez veo
mas claro que es “La mejor parte” (Lc 10, 42)»?’!. Como se trata de una
carta de tipo informal, en la que no se propone desarrollar tema alguno,
sino dar cuenta de su vida a este viejo amigo, ahi deja el comentario y
pasa a otros asuntos.

De mas contenido son las 21 cartas que dirige a una joven que se
dirige epistolarmente con €él. Las cartas abarcan desde diciembre de 1913
hasta 1921272, Durante estos afos, la joven en cuestién le confia al
benedictino su afdn de perfeccién y su posible llamada a la vida religiosa.
De hecho, la joven abrazara, sin éxito, dos congregaciones religiosas sin
llegar a adaptarse a ninguna de ellas.

Dom Marmion la atiende durante esos afos con gran paciencia,
tratando sobre todo de evitar que se desanime o se rebele ante las
pruebas interiores por las que Dios la va llevando. Le inculca serenidad
en la busqueda de la voluntad de Dios, llevandola poco a poco hacia una
oracién profunda de contemplacion en la oscuridad de la fe y en la
centralidad de la persona de Cristo?”?. Veamos las dos alusiones que se
encuentran en esa correspondencia.

271 C. MARMION, English Letters, o.c., p. 1024.
212 Cfr. ibid., pp. 1070-1088.

213 Cftr. ibid., p. 1070.
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La primera aparece en la carta del 2 de noviembre de 1915274, Después
de contarle a la joven que esta enfermo con gripe y con el corazén muy
debilitado?”>, sin embargo le dice escuetamente lo que cree que en
conciencia Dios quiere que le diga; y pasa a enumerarlo. Teniendo en
cuenta el contexto histérico que les rodea, es facil pensar, por las
palabras que dirige Marmion a la joven, que ésta se plantea qué es mas
util para la Iglesia y las almas en ese momento, si la vida religiosa
contemplativa o la acciéon (probablemente, la acciéon caritativa). En
primer lugar, el abad benedictino le explica que ningin trabajo exterior
es tan agradable a Dios, ni util para la Iglesia y las almas, como esa
amorosa contemplacion, en la que el alma deja a Dios que actie como a
El le gusta. Y tras decir que es eso para lo que Dios la ha creado,
apostilla: «<Maria ha escogido la mejor parte y no le sera quitada»?’®. La
segunda idea que le explica es que una vez que la persona ha
abandonado en Dios sus intenciones en la oracion, es un error dedicarse
a detallar las intenciones. Basta con una mirada al comenzar la oracién?”’.
En tercer lugar, sefiala que nuestra actividad es agradable a Dios en la
medida en que es la sobreabundancia de nuestra unién con El. Después

214 71,1, 21, 7). Ibid,, p. 1076.

215 No se debe perder de vista que en esa época, en la que Bélgica ha sido invadida por los
alemanes, los monjes benedictinos de Maredsous se han tenido que exiliar en otros
conventos. En este caso, Marmion se encuentra en Edermine, Irlanda. Cfr. M. TIERNEY,
Blessed Columba Marmion. A Short Biography, o.c., pp. 79-96.

276 Cfr. C. MARMION, English Letters, o.c., p. 1076.

21 Cfr. jbid. Se ve que la joven propendia al escripulo, pues en otras cartas le habla con fuerza
sobre esto. Cfr. ibid., p. 1077.
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de aludir a que los sufrimientos que la joven experimenta?’® son muestras
de amor de Dios, le insta a ponerse en las manos de su superiora para
seguir la voluntad de Dios.

Mas delante, en carta del 4 de diciembre?”?, le explica que Dios no
espera que le amemos con otro corazoén distinto del que tenemos. Para
ilustrarlo dice que Cristo amaba a su madre con corazéon de nifio, a
Lazaro con corazén de amigo, porque era Dios pero también era
hombre. Y le anima a no sublimar en exceso sus afectos y a actuar con
sencillez: «pidele a Jestis que te dé el regalo de amarle con desapego;
puesto que ningun afecto humano deberia ser necesario. “Solo una cosa
es necesaria” (Lc 10, 42)»?80. Asi le mueve a pedirle a Cristo un amor
grande y puro por El a las dema4s criaturas.

2.2. Jean Baptiste Chautard (1858-1935)

2.2.a. Vida y obras

Gustave Chautard nace en Briancon (Francia) el 12 de marzo de 1858.
Ingresa en la trapa de Aiguebelle (Valence) a los 19 afios. En 1897 fue
nombrado abad de la trapa de Chambarand y dos afios mas tarde de la
de Sept-Fons, una histérica abadia del siglo XII cuya fundaciéon fue
querida expresamente por san Bernardo.

28 Tal vez se deba a tentaciones contra la fe, a juzgar por las referencias y consejos sobre este
tipo de tentaciones que hay en otras cartas.

2910 (L 1, 21, 10).

280 C. MARMION, English Letters, o.c., p. 1078.
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Desde ese cargo tuvo que desplegar una intensa actividad externa,
como sanear la economia de su abadia o reconstruir la casa madre de la
Orden, en Citeaux. Se enfrent6 a la amenaza de una comision senatorial
que buscaba destruir la orden trapense, logrando, en cambio, la
superviviencia del cister en Francia. Ademas, viaj6é por diversos lugares
visitando las casas filiales en Francia, América y Extremo Oriente. Pero
ante todo, fue el formador espiritual de sus monjes durante 36 afios,
tarea que compagindé con la direcciéon espiritual de multitud de
sacerdotes. Se ocup0, asimismo, de la organizaciéon de los movimientos
obreros y apostdlicos de la J.O.C. (Juventud Obrera Cristiana) y la J.A.C.
(Jovenes Agricultores Cristianos), y fue consejero de los «scouts» de
Francia.

Su obra escrita, por consiguiente, no es muy extensa. Aun asi, durante
los anos de la I Guerra Mundial, escribi6 varios articulos en la revista
«Prétres aux armées», para mantener el buen espiritu de los sacerdotes
que estaban movilizados en el frente.

Publica también algunos folletos relacionados con la espiritualidad o
la historia de su orden, ademas de dar a la imprenta varios articulos y
conferencias.

Pero su fama se debe, sobre todo, a una sola obra: E/ alma de todo
apostolado?®!, un libro que tuvo ya un enorme éxito en vida del autor.
De hecho, a su muerte, contaba con 14 ediciones solo en Francia, y
estaba traducida a 16 idiomas.

281 | "dme de tout apostolat, Abbaye de Sept-Fons 1915.
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Siguiendo la tradiciéon benedictina, Chautard propugna la primacia
apostolica de la vida interior sobre la accién?¥2. Toda accién apostdlica,
por consiguiente, debe ser fruto de la vida de unién con Dios, de una
jugosa vida alimentada por la gracia y la doctrina. El sacerdote y el
apostol no han de ser meros canales de la gracia, sino presas, lagos donde
ésta sobreabunde de modo que alli vayan a encontrarla las almas mas
alejadas. La vida interior, por tanto, no es ocio ni huida egoista, sino una
necesidad de primer orden para el apdstol.

El autor, como san Bernardo, no se queda en la simple exposicion de
los principios abstractos, sino que desciende luego a aplicaciones
practicas.

Escrita en un ambiente donde triunfa el llamado «americanismo»283,
parece minusvalorar algunos elementos apostélicos secundarios (la radio,
la prensa, el deporte...), pero tiene una vigencia permanente ya que es
una afirmacién de la primacia de lo sobrenatural sobre la simple acciéon
apostolica, pues ésta seria totalmente infecunda sin aquéllaZ8+.

282 Frente a la imagen que se pudiese tener del autor como un hombre de vida puramente
contemplativa, como se ha visto, Chautard fue, ademas, un hombre de extensa vida de
accion. Sabe, por tanto, de lo que habla y eso mismo avalora su ardiente defensa de la vida
interior.

283 Se trata de una tendencia espiritual —variante del «activismo»—; llamada asi porque fue
defendida por algunos clérigos de los Estados Unidos a principios del siglo XX. Consiste en
un optimismo excesivo en las propias fuerzas del hombre que, a base de hacer cosas, puede
lograr su santificacion. Fue condenado por Leén XIII en «Testem benevolentiae», 22-1-1899,
Acta Leonis, XI, Roma 1900, 5-20. Cfr. G. DE PIERREFEU, Américanisme, «Dictionnaire de
Spiritualité, Ascétique et Mystique» 1 (1980), cols. 1043-1050.

284 Cfr. M. GODEFROY, Chautard, «Dictionnaire de Spiritualité, Ascétique et Mystique» 2.1
(1980), cols. 818-820 y D. DE PABLO MAROTO, Chautard, Jean-Baptiste, en Gran
Enciclopedia Rialp, Vol. V, Rialp, Madrid 1989, p. 76.
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2.2.b. Doctrina

Chautard extrae su doctrina principalmente del Evangelio, de la regla
de san Benito y de los escritos de san Bernardo, pero también de
elementos de otras escuelas de espiritualidad que le resultan utiles.

Destaca la primacia absoluta de Dios, que lo es todo, frente a la
poquedad del hombre. Dios, por tanto, es soberano y sefor, a quien el
hombre debe rendida adoracién.

El abad de Sept-Fons insiste en las condiciones para conservar el
contacto con Dios, que son la oracidn, la vida litirgica y la guarda del
corazon. Pero esta doctrina no se presenta como una doctrina austera,
seca, sino que al modo de san Bernardo, se fundamenta en el amor de
Cristo, que nos precede por la senda ardua, y en el amor a Maria, que
nos anima y da seguridad.

Asi, la doctrina de Chautard conjuga armoénicamente la austeridad
con la dulzura, la fortaleza con la ternura, y sin ocultar las exigencias de
la vida religiosa, hace brillar el esplendor y la fecundidad de la vida de
entrega y uniéon con Dios?®°.

2.2.c. Comentarios a la pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

En El alma de todo apostolado hemos encontrado tres referencias a la
pericopa lucana, l6gicas teniendo en cuenta el tema del libro. Con todo,
vaya por delante que el acercamiento de Chautard a nuestra pericopa no
es muy original, transita por caminos ya trazados por la tradicién

285 Cfy. jbid., cols. 819-820 y B. MARTELET, [tinéraire spirituel de Dom Chautard, abbé de Sept-
Fons, Bditions Saint-Paul, Paris 1967.
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espiritual. Pero lo cierto es que, teniendo en cuenta el tema de su libro,
no se podria esperar otra cosa.

La primera referencia aparece en la primera parte del libro, en la que
después de explicar que Dios quiere las obras de apostolado y también la
vida interior, el autor se plantea tres objeciones y las va resolviendo una
a una. La segunda de estas objeciones es si la vida interior es egoista.
Para plantearla se pone ante un hipotético objetor: una persona de
accion. Con la mordiente que le caracteriza, se plantea el problema de si
la vida de Maria y de José fue egoista y estéril, pues «<no sabemos que
hubiesen practicado ninguna obra exterior». Responde que los méritos
de su oracién y vida interior fueron suficientes para que Maria fuese
constituida Reina de los Apostoles y José Patrono universal de la Iglesia.
A continuacién pone en boca del hipotético objetor la queja de Marta:
«Soror mea reliquit mihi solam ministrare» (Lc 10, 40), y prosigue
dicendo que este hombre de accion:

Repite convencido con Marta, que era incapaz de apreciar la excelencia de la
contemplacién de Magdalena: Dic illi ut me adiuvet (Lc 10, 40); y hasta llega a gritar: Ut
quid perditio haec (Jn 17, 19), considerando como tiempo perdido los momentos que

sus hermanos de apostolado, mas interiores que él, se reservan para asegurar su vida

intima con Dios?%.

Luego se aplica a deshacer esta objecién. Pero como no es el objetivo
de nuestro estudio, pues nos llevaria lejos, soslayamos la cuestion.

En la segunda parte del libro, trata de la unién que hay entre la vida
activa y la vida interior. En esta parte, como fundamento, se apresta a
explicar la prioridad de la vida interior sobre la vida activa a los ojos de
Dios. Chautard pone varios ejemplos de la vida de Cristo en los que se
ve esta prioridad: antes de comenzar su vida publica se retira cuarenta

286 | _B. CHAUTARD, E/ alma de todo apostolado, Ediciones Dinor, San Sebastian 1955, 46.
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dias al desierto, asi como antes de llamar a los apostoles pas6 la noche
en oracion. Y continuta:

Pero hay algo mas significativo y es la escena en la cual Marta desea que el Sefior
desapruebe la pretendida inactividad de su hermana, proclamando asi la superioridad

de la vida activa. Pero la respuesta de Jesus es: Maria optimam partem elegit (Lc 10, 42),

y asi declara la preeminencia de la vida interior?”’.

Después de haber acudido al argumento de autoridad escrituristica
citando las palabras del Sefor, cita, entre otros autores, a san
Buenaventura, quien destaca la excelencia de la vida interior acumulando
comparativos de superioridad: Vita sublimior, securior, opulentior
suavior, stabilior*®8. Y pasa, entonces, a glosar cada uno de esos adjetivos.
Es ahi donde vuelve a aparecer la escena de Betania.

En primer lugar, dice, la vida interior es «mas sublime» porque su
horizonte y su campo de accion es mas dilatado. Y aqui cita a Ricardo de
san Victor que habla de Marta y Maria, explicando que Marta se dedica a
reducidos trabajos temporales mientras que Maria, en virtud de la
caridad, trabaja en distintos lugares y en numerosas obras. Asi pues, la

inquietud de Marta es algo ridicula?®°.

En segundo lugar, la vida interior es «mas segura», ya que en la vida
activa el alma esta agitada, febril, y acudiendo de nuevo a la pericopa,
dice que el alma en la vida activa sollicita est (Lc 10, 41), esta preocupada,
mientras que «para que exista la vida interior, basta una sola cosa: la

27 1pid., p. 58.
288 Citado en ibid,, p. 60.

289 Cfr. jbid., pp. 60-61.
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unién con Dios. Porro unum est necessarium. Lo demas pasa a la
categoria de secundario»?*°.

En tercer lugar, la vida interior es «mas rica», pues con ella vienen
todos los bienes:

es la mejor parte entre todas: Optimam pars elegit (Lc 10, 42). Todos los méritos

afluyen a ella. (Por qué? Porque aumenta a la vez el brio de la voluntad y los grados de

la gracia santificante y hace que obre el alma por un principio de caridad?®:.

Finalmente, es la vida «mas estable» pues por intensa que sea la vida
activa, se acaba en este mundo, mientras que

la vida interior jamas declina: Quae non auferetur ab ea. Por ella nuestra vida en

este mundo no es sino una continua ascensién hacia la luz, que la muerte hace mas

radiante y rapida®®,

2.3. Benedikt Baur (1877-1963)

2.3.a. Vida y obras

Benedikt Baur, cuyo nombre de bautismo fue Karl Borromius, nace el
9 diciembre 1877 en Mengen, Wiirttenberg. En 1897 ingres6 en la
archiabadia de Beuron. El 20 de septiembre fue ordenado sacerdote y en
1904 alcanza en Roma el grado de doctor en teologia. Desde 1905 hasta
1915 ensen6é Dogmatica y Derecho Canénico en la Escuela de teologia
de Beuron. Desde 1907 hasta 1910 fue también alli Prefecto de clérigos.

290 1pid., p. 61.
21 1bid., pp. 61-62.
292 1bid,, p. 62.
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Desde 1931 hasta 1938 fue profesor de Dogmatica en la escuela
benedictina San Anselmo en Roma y también en Salzburgo y Einsiedeln.

En 1938 fue designado subprior de Beuron y en ese mismo afio

—después de la renuncia del abad Raphael Walzer— fue nombrado por
el Papa Pio XI como Abad. La bendicién le fue administrada por el
Arzobispo Conrad Grober, el 24 de febrero de 1938.

Baur obtuvo grandes méritos para la abadia de Beuron y la
Congregacion de Beuron. Se involucrd, particularmente, en la Liturgia y
la investigacion de la Sagrada Escritura, y fue el fundador del Instituto
Vetus-Latina, que se ocupa aun hoy dia del uso cientifico de textos
latinos biblicos del cristianismo primitivo. Durante los afios 30 fue un
opositor al régimen Nazi.

Public6 numerosas obras y escritos sobre temas espirituales, que han
sido traducidas a varios idiomas. Las que mas fama han tenido son
principalmente tres.

Entre 1938 y 1940 publica Sed /uz**3, una coleccién de «meditaciones
litdrgicas» para ayudar a los fieles a entender las fiestas y las ensefianzas
y pensamiento del Misal Romano, de modo que sean materia provechosa
para su oraciébn y un apoyo para su vida cristiana en general. Pretende
seguir con libertad, pero a la vez con fidelidad, los textos de la Misa,
dejandose guiar por la liturgia, o sea, por la Iglesia que reza y ofrece. Es
consciente de que cefirse a los textos de la Misa lleva consigo, por
ejemplo, inevitables repeticiones, pero es que la propia liturgia se mueve
en repeticiones. Aclara, ademas, que la liturgia se centra mas sobre la
linea de la oracién afectiva que sobre la del razonamiento; no prima la

2938 Werde Licht!, Herder, Freiburg 1938-1940. Citaremos por la ediciéon italiana: La fuce
dell'anima; Meditazioni liturgiche per tutti i giorni dell'anno, Herder, Roma 1959.
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doctrina, la ciencia, sino la accién, la vida del Sehor que sigue viviendo
en su cuerpo mistico, la Iglesia.

Se trata de «meditaciones litirgicas», término que es entendido por el
autor como una «penetracion adecuada y profunda del contenido de las
celebraciones y de los textos littrgicos»?** centrada, por tanto, no en el
«yo» del que reza, sino en los grandes dones que Dios nos ofrece en su
Iglesia.

Esta dividida en cuatro volimenes: «Adviento y Navidad», «Tiempo
Pascual (hasta Pentecostés)», «Después de Pentecostés» y «Los Santos del
Afo Litargico».

En 1940 publica En /a intimidad con Dios**>, que es un libro nacido
sobre la base de los articulos que Baur fue publicando en la revista
alemana «L.a Vida Interior», fruto, a su vez, de frecuentes retiros dados a
diversas clases de personas, y de una diligentisima refundicién, muy
concienzuda, muy paciente y muy esmerada. Se trata de meditaciones
que recorren el conjunto de la vida cristiana del hombre de su tiempo, de
modo que constituyen, de alguna manera, un curso completo de

espiritualidad amplio —esta dividido en 22 capitulos—, profundo y
sintético: desde la realidad fundante de la vocacion universal a la santidad,
a la necesidad de purificaciéon del corazén, o la realidad del pecado, la
practica de la virtud cristiana, las tentaciones, las imperfecciones, la
humildad, la oracion, la Misa, etc.

El autor sabe escoger en todo momento, en el inmenso campo de la
mistica y de la ascética, aquellos temas de mas facil comprension para las

24 B BAUR, La luce dell'anima; Vol. I Meditazioni liturgiche per tutti i giorni dell'anno, Herder,
Roma 1959, p. XII.

2% Still mit Gott, Verlag Das Innere Leben 1940.
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almas devotas, y se remonta desde ellos a la contemplacién de las
verdades mas sublimes de la revelacién. Notables son la claridad y la
sobria objetividad en la exposicién de las ideas.

En 1946 publica otro libro que ha tenido gran éxito, La confesion
frecuente®®, donde expone los efectos saludables de la confesién
frecuente, indicados por Pio XII en su enciclica Mystici Corporis (1943).
En esta enciclica, el pontifice encarece el uso frecuente del sacramento
en el contexto de la renovacioén littrgica introducida esos afios en el seno
de la Iglesia y los debates suscitados en torno al modo mas eficaz de
llevarlo a término. La obra de Baur recoge el sentir del Papa de salir al
encuentro de algunos que rebajan el alcance de la confesién, y subraya la
decisiva importancia que tiene para la vida espiritual del cristiano. Sus
observaciones son el mejor comentario de las palabras pontificias. El
archiabad de Beuron conoce también las dificultades que pueden surgir
en tan loable practica y la manera de vencerlas. Sus consejos desbrozan
el camino, subrayan los elementos esenciales para una buena confesion,
abren nuevos horizontes, infunden 4nimo y ensefian el uso recto de ese
medio inapreciable para dirigir las almas hacia la perfeccion.

Benedikt Baur muere en Beuron el 10 de noviembre de 19632°7.

26 Dje haufige Beicht, Herder, Freiburg 1946.

297 Ante la ausencia de bibliografia sobre Baur en espafiol, inglés, francés o italiano a la que
hayamos podido tener acceso, solo podemos aconsejar, en aleman, el texto de Ferdinand,
Horst: Baur, Benedikt (Karl Borromaus), OSB, Erzabt von Beuron, Gegner des NS-Regimes,
1877-1963, en Baden-Wiirttembergische Biographien 2 (1999).
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2.3.b. Comentarios a la pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

En el volumen dedicado a los «Santos del Afio Litargico» de Luz del
alma®®8, encontramos dos referencias a las hermanas de Betania. La
primera es una referencia de tipo «contextual»?*’, en la meditacion del 22
de julio, fiesta de «Santa Maria Magdalena, Penitente»*?°. Baur empieza
su comentario aclarando la confusién de las tres Marias. Dice: «Sobre la
persona de santa Maria Magdalena hay opiniones divergentes. Los

comentaristas recientes de la Sagrada Escritura distinguen tres Marias»?01.

A continuaciéon detalla las tres: por un lado, Maria de Betania; por
otro, la Magdalena, de la que el Sefior expulsé siete demonios?°?; por
ultimo, la que genera toda la confusién, la mujer pecadora, la que
aparece en Lc 7, 39 ungiendo al Sefior en la casa de Simoén el fariseo.

Sin embargo, la liturgia lo considera de otro modo:

Ella reconoce en la Maria pecadora (Evangelio), en la Maria hermana de Lazaro y
de Marta (Colecta) y en la Maria que esté en el sepulcro del Resucitado una tinica Maria.
En nuestra meditacion debemos seguir la liturgia303.

298 Cfy. B. BAUR, La Juce dell'anima; Vol. IV Meditazioni liturgiche per tutti 1 giorni dell'anno,
Herder, Roma 1959.

291 J]amamos asi a aquellas referencias que, sin tratar directamente de la pericopa motivo de
nuestro estudio, aluden a la familia de Betania o a alguno de sus miembros, y sirven como
contexto hermenéutico del texto lucano.

300 Cfy. B. BAUR, La Juce dell'anima; Vol. IV Meditazioni liturgiche per tutti i giorni dell'anno,
0.C., pp. 384-388.

301 1bid., p. 384.
302 Cfr. Les, 2.

303 B BAUR, La Juce dell'anima, Vol. IV Meditazioni liturgiche per tutti i giorni dell'anno, o.c., p.
385.
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Por lo que a partir de ese momento, no se plantea el problema y se
aplica a comentar pasajes del evangelio en los que aparece la que
podriamos llamar la «Magdalena litargica». Pero ninguno de los que
comenta aqui es nuestro pasaje.

Sin embargo, si que acudira a nuestra pericopa en la fiesta del 29 de
julio, «Santa Marta, virgen»**4. En esta fiesta, «entramos en la bendita
casa de Betania, cerca de Jerusalén»??®. A continuaciéon Baur nos adentra
en la escena narrada por Lucas aunque, como hacen otros autores,
enriquece su meditacion acudiendo también a otros pasajes del
Evangelio en los que aparecen los tres hermanos. En esa casa, recuerda,
Jesus se encontraba tan bien que con mucha frecuencia regresaba alli
para descansar y alli fue donde le ungi6é Maria y donde resucité a Lazaro.

Baur cita el texto del evangelio y luego lo comenta. Empieza
admirandose del caracter activo y solicito de Marta, que se aprecia en la
escena convivial y también en la resurrecciéon de Lazaro, pues es ella la
que sale a recibir al Sefior apenas oye que esta viniendo. Ademas, tiene la
confianza suficiente con Jests para encararse con El: en un caso para
quejarse de su hermana; en el otro, para echar en cara al Maestro que no
hubiese estado alli para salvar a su hermano. Mientras, a Maria la
encontramos en ambas escenas con una actitud similar: sentada, en casa.
Claramente, con otro caracter distinto al de su hermana. Pero una vez
que Marta la llama, reacciona como ella, sale al encuentro del Sefior y
también tiene confianza con El para repetirle las palabras de su
hermana?%. Baur, en cambio, destaca que es Marta la que «se encuentra

304 Cfr. ibid., pp. 394-397.
35 1bid., p. 394.

306 Cfr. jbid., p. 395.
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en el lugar antes que Maria. Ella es la mas rapida, la mas activa, es la
buena ama de casa. Debe ser ella la que llame a su hermana, para que
ésta vaya al Sefior»?%7.

Marta se afanaba con muchas ocupaciones para servirlo, pues

sabe apreciar el honor y la fortuna de tener como huésped al Sefior. El tiene que
recibir una gran acogida en casa de Marta; debe descansar y reponerse. Debe encontrar
en su casa amor y comprension, mas atin cuando cotidianamente encuentra en cambio
tanta incomprensién, hostilidad y resistencia3%8:

Por eso Marta se afana en hacer todo lo posible para que Jesus
encuentre todo agradable y a su gusto. Insiste, por tanto, Baur en la alta
valoracién de la tarea solicita de Marta y de su profunda y amorosa
motivacion. Contrasta esta actitud con la de Maria, que en cambio se
pone a los pies del Maestro y escucha con reverencia su palabra sin
pensar en aliviar a su hermana de alguno de los servicios que lleva a cabo,
por lo que parece justo que Marta se vuelva al Sefor y le pida que invite
a su hermana a que la ayude. En cambio, el Sefior toma parte por Maria
y le dice las famosas palabras: «Marta, Marta... Maria ha escogido la

mejor parte»’%.

Aclara el abad de Beuron que no es que el Sefior haya querido
condenar el quehacer activo y solicito de Marta, puesto que su celo es
fruto de su amor por Cristo:

Pero siendo buenas y necesarias, la actividad y la premura por el huésped no son la

cosa mas elevada y mas importante. «Una sola cosa es necesaria»: la que hace Maria.
«Buscad primero el reino de Dios», el ocuparse de Dios, el servicio de Dios, la profunda

307 B, BAUR, La luce dell'anima; Vol. IV Meditazioni liturgiche per tutti i giorni dell'anno, o.c., p.
395.

308 1bid.
309 Cfy. ibid.
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e intima unién con Dios. Solamente de aqui cada actividad o fatiga o preocupacion
exterior recibe su verdadero significado, su verdadero valor y contenido; puesto que
una vez referido a Dios, también el trabajo se convierte en servicio a Dios, adoracién y
glorificacion de Dios?'.

E insiste Baur un poco mas en que lo importante a los ojos de Dios es
que busquemos en primer lugar el reinado de Dios en nuestra alma, por
medio de la vida interior. Solo después, nos podremos preocupar de los
trabajos externos, de la vida activa, pues entonces sera una actividad «sin
precipitacién ni agitacién, de modo que la actividad externa no moleste
o incluso destruya la vida interior con Dios, sino que la proteja y
favorezca»®!!. Nuestro autor concluye este argumento con lo que sera el
nervio de su meditacion, la reconciliacién de las dos vidas figuradas en
ambas hermanas:

No solo Maria, ni solo Marta. En la vida cristiana ambas se postulan mutuamente,
oracién y trabajo, contemplacion y actividad, vida interior y fiel cumplimiento de los
deberes exteriores. Maria nos sirve de modelo y Marta nos sirve de modelo, cada una a
su manera3!2,

En la tercera parte de la meditacién se centra, brevemente, en la
hospitalidad de Marta como modelo de caridad, puesto que Marta acoje
al Seflor con gran amor y nosotros podemos también acogerlo en el
projimo, y cita las palabras de Jests sobre el Juicio: «Fui peregrino y me
acogisteis...»*!?. Pero aqui abandona Baur este asunto para regresar al
foco de su meditacion. Retoma las palabras de Jests a Marta: «Tu te
afanas en muchas cosas», y exclama: «jCudnta inquietud, cuanto afanarse,

310 1bid., p. 396.
811 Jbid.
312 1bid.

313 Cfr. Mr25, 35-40.
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cudnta prisa, cuanto movimiento en nosotros hombres de hoy»*'4. Se
queja con cierta amargura de que son muchas las cosas que nos desvian
de lo Ginico necesario: la vida de unién con Dios, concretada en rezar,
celebrar, dar gracias después de la Sagrada Comunién...3!%, puesto que
en la vida de los hombres de hoy so6lo hay trabajo, «jy nada mas que
trabajo!»?16. Pero enlanzandolo con lo dicho anteriormente, y a modo de
conclusiéon, Baur invita a unir, por un lado, el cumplimiento fiel de los
deberes, y por otro, en lugar de andar perdidos y enredados en lo que se
hace o intenta hacer, mueve a preocuparse de alzar la mirada a Dios para
servirle. Y concluye con un grito que es una especie de lema que ofrece

al hombre de hoy: «{Marta y Maria a un tiempo!»3!7.

2.4. Thomas Merton (1915-1968)

2.4.a. Vida, obras y doctrina

Thomas Merton nacié en Prades (Francia) el 31 de enero de 1915. Sus
padres, Owen —pintor neozelandés— 'y Ruth —artista

estadounidense— se trasladan al afo siguiente a Nueva York con los
abuelos maternos. En 1918 nace John Paul, el inico hermano de Tom.

314 B, BAUR, La Juce dell'anima, Vol. IV Meditazioni liturgiche per tutti i giorni dell'anno, o.c., p.
396-397.

815 Cfr. ibid., p. 397.
318 1bid.
S Ibid.
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En 1921, Ruth muere de un cancer y Owen emprende un viaje
intermitente para centrarse en su trabajo de pintor. Se lleva con ¢l a Tom
a las Bermudas, a Argelia, Francia y acaban en Inglaterra, donde en 1931,
tras una prolongada enfermedad, Owen muere. El joven Merton ingresa,
poco después, al finalizar sus estudios de bachillerato, en la universidad
de Cambridge, pero al afio siguiente, en 1935, se traslada a los Estados
Unidos para estudiar en la universidad de Columbia. Es alli donde lee E/
espiritu de la filosofia medieval, de Etienne Gilson, libro que le marca
profundamente. En 1938 recibe el bautismo en la Iglesia catélica y, dos
afilos mas tarde acaba sus estudios de literatura inglesa en Columbia.

En 1940, tras pasar una Semana Santa en la abadia trapense de
Gethsemani, en Kentucky, decide ingresar alli. Dos afios después entra
en el noviciado con el nombre de hermano M? Louis. Ese mismo afio, su
hermano John Paul es bautizado y recibe la Primera Comunién en
Gethsemani. Un afio mas tarde, muere en un combate aéreo en la
Segunda Guerra Mundial.

En 1944 comienza su larga y fructifera carrera literaria con 7reinta
poemas (Thirty Poems), un libro de poesia. Desde entonces publica
decenas de libros de literatura (poesia, principalmente), ensayo teologico,
memorias, libros de espiritualidad, ensayos politicos, etc. 318

En la abadia de Gethsemani, Merton vivird como un monje mas hasta
1953, cuando consigue permiso para vivir aislado en una cabafa que
construye en las tierras de la abadia. Su popularidad va creciendo, sobre
todo a raiz de la publicaciéon de su obra mas popular, su autobiografia La

318 [ a publicacién que mas informacién ofrece acerca de la obra de y sobre Merton es The
Merton Seasonal. A Quarterly Review.
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montafa de los siete circulos?'®, en 1948. Se involucra cada vez mias en
movimientos pacifistas interreligiosos, lo cual le acarrea problemas con
las autoridades de su orden, que le llegan a prohibir que escriba sobre
pacifismo.

En 1968 muere en un accidente en Bangkok, a donde se habia
desplazado para participar en wuna conferencia de religiosos

contemplativos32’.

La espiritualidad mertoniana se centra, de manera preponderante, en
el tema de la contemplacién??!; sobre todo la contemplacién propia del
estado religioso??2. Su doctrina sobre ella bebe, en primer lugar, de las
fuentes de los Padres del desierto’??, pero sobre todo, lo6gicamente, del
gran reformador del cister, san Bernardo de Claraval??4. También acude
a la doctrina de los misticos espafioles del siglo XVI, en especial de san
Juan de la Cruz®?, aunque por influencia del ambiente cultural de la

319 The Seven Storey Mountain, Harcourt and Brace, New York 1948.

320 Cfr. C. IFEANYI AMOGOU, Prayer and Asceticism in the Search for the Authentic Self in
Thomas Merton, Pontificia Universita San Tommaso D'Aquino, Roma 1996, pp. 3-6.

321 Cfr. T. MERTON, La senda de Ia contemplacion, Rialp, Madrid 1955; IDEM, Semillas de
contemplacion, Editorial Sudamericana, Buenos Aires 1953; IDEM, The Silent Life, Burns
and Oates, London 1961; IDEM, The Climate of Monastic Prayer, Abbey of Gethsemani,
Kentucky 1965.

322 Cfy. IDEM, The Monastic Journey, Image Books, New York 1978; IDEM, The Climate of
Monastic Prayer, Abbey of Gethsemani, Kentucky 1965.

323 Cfr. IDEM, The wisdom of the Desert, New Directions Book, New York 1960.

324 Cfr. IDEM, San Bernardo, el tltimo de los padres, Rialp, Madrid 1956; Marthe, Marie et
Lazare, Desclée de Brouwer, Bruges 1956.

325 Cfr. IDEM, The Ascent to Truth, Harcourt and Brace, New York 1951.
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intelligentsia pacifista de los afios 60, Merton acudira cada vez con mas

frecuencia a los autores misticos de otras religiones?26.

Sin embargo, a pesar de su creciente preocupacién por llevar una vida
de contemplacién no monastica sino eremitica, Merton es un religioso
atento a los problemas del hombre de su tiempo. Asi, el clima cada vez
mas tenso de la guerra fria, caracteristica de los aflos 50 y 60, no le deja
indiferente, y ante la mas que posible amenaza en esos afios de otra
guerra mundial, ain mas devastadora que la anterior por el peligro
nuclear, se involucra en el movimiento pacifista que se aduefia de la

escena intelectual de los afios 60327,

De este modo se comprende que la preocupacién por la relacion que
hay entre «accién» y «contemplacién» no sera en Merton un simple tema
de erudicién teoldgica, sino que responde a un conflicto personal de
hondas raices y profundas consecuencias vitales28.

2.4.b. Comentarios a la pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

En la obra de Thomas Merton no hemos encontrado, propiamente,
ninguin comentario a la pericopa lucana; o, al menos, no un comentario
personal sobre la escena. En cambio, si que nos ofrece una obra en la que
estudia la doctrina de san Bernardo sobre la relacién entre «acciéon» y
«contemplacién», en donde aparecen representados los tres hermanos de

326 Cfr. IDEM, Mpystics and Zen Masters, Farrar, Strauss and Giroux, New York 1967.
321 Cfr. IDEM, Thomas Merton on Peace, McCall Pub. Co., New York 1971.

88 Cfr. D. CUMER, Merton, Thomas, en E. ANCILLI (dir) Dizionario enciclopedico di
spiritualita, 11, Citta Nuova, Roma 1990, pp. 1586-1588.
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Betania®?°. Todas las veces que aparecen citadas Marta, Maria y Lazaro,
es para explicar lo que san Bernardo opina y ensefia, no para dar una
interpretacion personal de su significado espiritual. Por tanto, no vamos
a adentrarnos en las varias referencias a la pericopa que hay en este libro,
pues consideramos que todas reproducen el pensamiento bernardino,
que logicamente Merton comparte pues es hijo espiritual del Doctor
Melifluus.

Con todo, no nos resistimos a dar un par de apuntes que a nuestro
juicio resumen la doctrina vertida en esta obra de teologia espiritual.

Por un lado, Merton dice que, para san Bernardo, los tres hermanos
sirven de ejemplo a los monjes cistercienses:

Los monjes perfectos son aquellos que poseen las cualidades de Maria, las de Lazaro
y las de Marta. San Bernardo afiade que el camino de perfeccion puede encontrarse en
una u otra vocacién, pero una santidad especial se reserva a los que concilian la
contemplacién de Maria y la penitencia de Lazaro con una caridad tal que son capaces
de sacrificarse totalmente por los demés con los trabajos apostélicos de Marta®®.

La otra idea, que aparecera varias veces en la obra del trapense

americano, es que

uno de los aspectos mas importantes y caracteristicos de la ensefianza de san

Bernardo sobre la contemplacion, es la insistencia que pone en afirmar que Marta y

Maria no son enemigas, sino hermanas. Ellas viven juntas en la misma casa®3l,

Por otro lado, en sus demas obras, Merton, como se ha dicho, no
ensaya una interpretacién o comentario mas personal sobre la pericopa
de Lucas. Lo que si se encuentra en algunas de sus obras son varias

329 T MERTON, Marthe, Marie et Lazare, Desclée de Brouwer, Bruges 1956.
330 \pEM, San Bernardo, el tiltimo de los padres, o.c., p. 106.

31 Ibid., pp. 110-111.
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referencias y alusiones al pasaje de los hermanos de Betania. A pesar de
ser pocas y poco extensas, muestran cOmo nuestro autor tenia
familiaridad con la escena, sobre todo vista a través de san Bernardo.

Por ejemplo, en E/ clima de la oracion monastica®*?, hablando de la
contemplacién monacal, dice:

la contemplacién debe ser deseada siempre y preferida; la actividad debe ser
aceptada, nunca buscada. Al fin la perfeccién de la vida monastica se encuentra en la
unién de Marta, Maria y Lazaro en una sola persona: que suele ser un abad, como el
propio san Bernardo®%®,

Mis adelante, hablando sobre la verdadera naturaleza de la vocacién
benedictina, dice que no es la de luchar a favor de la contemplacién y en
contra de la accién, sino que es necesario «restaurar el antiguo,
armonioso y organico equilibrio entre una y otra. Ambas son necesarias.
Marta y Maria son hermanas»3?4, expresa con una idea tomada del
Doctor Melifluus, como hemos visto. Y afiade, citando a Pedro de Celle,
que «ninguna de las dos puede acercarse al trono de Dios sin la otra»?3>.

También se mueven dentro de este clima bernardino las referencias
que encontramos en otras dos obras: La jornada mondstica®*®y Las
aguas de Siloé*’. En la primera, al hablar de la «paz monastica», Merton
trata de aclarar algunos equivocos histéricos que subsisten acerca de lo

332 1pgMm, 1 clima della preghiera monastica, Garzanti, Milano 1970. .

333 1bid., pp. 64-65.

334 1bid., p. 76.

335 1bid., p. 77.

336 Cfr. IDEM, The Monastic - Journey, o.c..

337 The waters of Siloe, Harcourt and Brace, New York 1949. Citaremos por la edicién italiana:

Le acque di Siloé, Garzanti, Milano 1953.
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que se entiende por «vida contemplativa» frente a «vida activa». En el
contexto patristico, la que se considera «activa» es la vida ascética, o sea,
la practica de acciones encaminadas a purificar el alma y lograr la «vida
contemplativa». Es aqui donde recuerda que para san Benito, en su regla,
ambas vidas van juntas en la vida monastica, pues «como dice san
Bernardo: “Marta y Maria son hermanas y deben vivir juntas en paz en la
misma casa”»?*?8, y explica, a continuacién, como se entrelazan ambos
tipos de vida en la jornada de un monje, llena de pequefias actividades y
trabajos.

En Las aguas de Siloé, trae a colacion a san Bernardo al tratar de los
diversos tipos de monjes que viven en un monasterio cisterciense.
Merton explica que segun el Doctor Melifluus, en el monasterio hay
siempre mas monjes que se dedican a la penitencia y al trabajo asiduo??°
que los contemplativos puros. Pero, aclara:

si el monasterio, como la casa donde Cristo fue recibido en Betania, hubiese sido
una familia compuesta de trabajadores penitentes y activos y de puros contemplativos,
los contemplativos, como Magdalena sentada a los pies de Cristo, debian ser
considerados la verdadera gloria de aquella casa. Felix domus et beata semper

congregatio est ubi de Mari Martha conqueritur?4? (San Bernardo, Sermo III de

Assumptione, n. 2)341,

Continuando con esta obra, en la que el autor da a conocer los
distintos modos de vivir la vida monacal, centrandose, como es légico,

338 T MERTON, The Monastic Journey, o.c., p. 70-71.

339 A los primeros, san Bernardo los considera representados por LAzaro, mientras que los
segundos aparecen bajo la figura de Marta (cfr. IDEM, San Bernardo, el iltimo de los padres,

o.c.,p. 52).
30 (Dichosa la casa y bendita la comunidad en la que Marta se queja de Marfa».

341 T MERTON, Le acque di Siloé, Garzanti, Milano 1953, p. 55.

Biblioteca Virtual Josemaria Escriva de Balaguer y Opus Dei



139

sobre todo en el carisma cisterciense, encontramos otra referencia lucana
cuando explica en qué consiste el unum necessarium en el que debe
concentrarse el monje que ha progresado en el amor de Dios que
simplifica el alma: «el tUnico deber de importancia capital del
contemplativo: el de amar a Dios en cada cosa y hacer que todo
contribuya a Su Gloria»?42.

En uno de sus diarios, E/ signo de Jonds**}, que abarca desde finales de
1946 hasta mediados de 1952, encontramos tres breves alusiones al texto
lucano. La primera, en la entrada correspondiente al 20 de julio de 1947,
cuando comenta que «pasado mafana es la festividad de santa Maria
Magdalena, a la que rezo siempre con placer y fervor, porque es de las
pocas figuras humanas que nunca han dejado de tener un claro sentido.
Optimam partem elegit»***. Y no da mas explicaciones; tampoco el lector
puede demandarlas, tratdndose de un género tan subjetivo y
fragmentario como lo es el diario personal.

En la entrada del 14 de agosto del mismo afio, «Vispera de la
Asuncién», en un momento anota, sin tener relaciéon con el hilo de su

discurso, «Evangelio de mafana: Martha, Martha, sollicita es...»*®.

Finalmente, un 16 de noviembre, escribe que las veces que esta
mentalmente muy cansado como para «pensar a derechas», Dios le
premia el ir a rezar a solas a la iglesia del monasterio dandole fuerzas,
pues en ese acto de abandono «no deseo mas que a Dios y a su soledad»

342 1bid., p. 384.
343 The Sign of Jonas, Harcourt and Brace, New York 1953.
344 T MERTON, E/ signo de Jonas, Editorial Cumbre, Buenos Aires 1954, p. 57.

345 bid,, p. 58.

Biblioteca Virtual Josemaria Escriva de Balaguer y Opus Dei



140

y entonces «no importa la salud y las enfermedades, pues unum est

necessarium»34°,

En su obra Pensamientos en la soledad?*’, Merton nos da una
interesante explicaciéon de por qué se usa, en el rito de bendicién de una
campana, el evangelio de Marta y Maria. Dice que las campanas «quieren
recordarnos que solo Dios es bueno, que nosotros le pertenecemos y no
vivimos para este mundo»; por eso, sigue, «irrumpen en medio de
nuestras ocupaciones para recordarnos que todas las cosas pasan y que

nuestras ansiedades no tienen importancia»*48.

Por ultimo nos ocuparemos de una de sus ultimas obras, Misticos y
maestros zen**, compuesta de articulos heterogéneos sobre temas
relacionados con la vida contemplativa. En el capitulo en el que trata
sobre la virginidad, explica el valor de la vida de estudio en las virgenes,
y recuerda que san Jerénimo hace notar que «sus virgenes y viudas son
asiduas de la lectura», puesto que «si han abrazado el camino de Maria
en lugar del de Marta, es porque prefieren dedicarse a la doctrina antes
que al trabajo»?*°, y aunque observa que su ocupacién principal siga
siendo el trabajo manual, sus esfuerzos se centran mas en aprovechar,
como medio mas directo de uniéon con Dios, la lectura espiritual.

348 T MERTON, E/ signo de Jonis, o.c., p. 71.

87 Thoughts in Solitude, Farrar, Straus & Cudahy, New York 1958. Citaremos por su edicién
italiana: IDEM, Pensieri nella solitudine, Garzanti, Milano 1959.

348 1bid,, p. 57.

349 Mpystics and Zen Masters, Farrar, Strauss and Giroux, New York 1967. Citaremos por la
edicién italiana de esta obra: IDEM, Mistici e maestri zen, Garzanti, Milano 1969.

30 1bid,, p. 107.
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3. AUTORES DE LA ESCUELA CARMELITA

3.1. Santa Edith Stein (1891-1942)%

3.1.a. Vida y obras

Edith Stein naci6 en Breslau el 12 de octubre de 1891, en el seno de
una familia tradicional judia. Huérfana de padre, recibi6 una estricta
educacion religiosa por parte de su madre.

Estudi6 filosofia en Gottinga bajo el magisterio de E. Husserl,
fundador de la corriente fenomenoldgica, de quien fue auxiliar
universitaria. Llegd a ser, en 1916, la primera mujer que se doctora en
tilosofia en Alemania. Su tesis, Sobre e/ problema de la empatia**?, junto
con Contribuciones para una fundamentacion filoséfica de la psicologia
de las ciencias del espiritu®?, constituye un analisis de los diversos
fenémenos en relacién con el alma humana.

Su labor filoséfica es fruto de un so6lido afan por la verdad que,
progresivamente, va acercandola a la fe catolica, hasta que la lectura de
la autobiografia de Santa Teresa de Jesus la lleva a convertirse y a recibir
el bautismo a los 30 afios. Afronta, entonces, el reto de intentar poner la

351 Cfr. P. SCIADINI, Stein, Edith, en E. ANCILLI (dir.), Diccionario de Espiritualidad, 111, Herder,
Barcelona 1984, pp. 418-419; Sancho, E J., “Introduccién general”, vol. I, E. STEIN, Obras
completas, en ]. Urkiza, F]J. Sancho, I, Ediciones El Carmen, Vitoria 2002, pp. 43-119.

352 Z71um Problem der Einfiihlung, Kaftke, Tiibingen 1917.

%3 Beitrige zur philosophischen Begriindung der Psychologie, Niemeyer , Halle 1922.
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fenomenologia en relaciéon con el tomismo, en obras como Potencia y
Acto?>4.

A pesar de que pronto percibe que su vocacion era la de ser carmelita,
sus dotes intelectuales y apostolicas, y la inicial oposiciéon familiar a su
conversion, desaconsejaron su ingreso en el Carmelo, que no se
producira hasta 1933 cuando, como consecuencia de las leyes racistas de
los nazis, se truncaron todas las posibilidades de desarrollar cualquier
labor de ensefianza, investigacién o apostolado. Entonces ingresa en el
Carmelo de Colonia, tomando el nombre de Teresa Benedicta de la Cruz.

En el Carmelo recibe permiso para seguir escribiendo obras
tiloséficas; la mas importante de ellas es una reelaboracién de Potencia y
Acto que concluira en 1936, Ser finito y Ser Eterno®>. A la vez,
compartira la redacciéon de estas obras con otras de tematica mas
estrictemente religiosa, como pequefios estudios hagiograficos o
tratados de espiritualidad, como su tltimo libro, Ciencia de Ia Cruz?*s,
que supone estudio en clave fenomenoldgica de la doctrina de san Juan
de la Cruz.

En 1938 se traslad6 al carmelo holandés de Echt, a causa del peligro
que corria por las persecuciones antisemitas. En 1942, como
consecuencia de la invasiéon alemana a Holanda y de la denuncia del
episcopado holandés de las deportaciones de los judios, Edith es sacada
del convento junto con su hermana Rosa y deportada a varios campos de
concentraciéon. El 9 de agosto llegan a Auschwitz, donde pasan
directamente a la cimara de gas.

354 potenz und Ak, pro manuscripto, 1931.
355 Endliches und E wiges Sein, Verlag Herder, Friburg 1950.

356 Kreuzeswissenschafi, Nauwelaerts, Louvain 1950.
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En 1962 se abri6 su proceso de canonizaciéon, que fue concluido en
1998 por Juan Pablo II, quien la declar6, un afio mas tarde, co-Patrona de
Europa.

3.1.b. Doctrina®>?

Segun Sciadini, «la contribuciéon de Stein a la filosofia se caracteriza
tanto por su decidida reaccién contra el idealismo kantiano y
postkantiano, como por el empefio en crear una sintesis superior entre el
método fenomenoldgico y la ontologia tradicional del pensamiento
griego, patristico y escolastico»?>8.

En sus escritos espirituales toma posicién ante temas candentes en esa
época, como las formas diversas de oracién, o define la fe como una
operacion del intelecto, mientras que la contemplacién es una actividad
del corazoén. Por otro lado, niega que haya oposicién entre la oracion

litrgica objetiva y la solitaria individual®*°.

Pero lo mas singular de esta santa es su vocacién de ser mas una
testigo de vida que una maestra de doctrina. Sobre todo es testigo de que
la conversién al catolicismo no la aleja de su pueblo, sino que esta
orgullosa de ser hija de Israel y siente la llamada a arrastrar a la salvacion
a su pueblo. Considera, entonces, la persecucién que padecen los suyos,
y todas las que han padecido, como medio para expiar el delito de haber

357 Cfr. E. STEIN, Obras completas, en J. Urkiza, E]J. Sancho, IV, Ediciones El Carmen, Vitoria
2002, pp. 19-40, para su doctrina filoséfica; e IDEM, Obras completas, en ]. Urkiza, EJ.
Sancho, V, Ediciones El Carmen, Vitoria 2002, pp. 19-40, para su doctrina espiritual.
Ademas, a modo de sintesis, P. SCIADINI, Stein, Edith, o.c., pp. 418-419.

38 P SCIADINI, Stein, Edith, o.c., p. 418.

9 Cfr. ibid,, p. 419.
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rechazado a Cristo. «<Muriendo como testigo de Israel, murié también

como testigo de Cristo y de su cruz»3¢0.

La Cruz, y en concreto la «sabiduria de la Cruz», serd el leit-motiv de
toda su vida, en la que experimenté una progresiva atraccion por la Cruz
como medio de unién con Cristo y de redencién por las almas.

3.1.c. Comentarios a Ia pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

Las referencias a nuestra pericopa en la obra de Edith Stein las hemos
encontrado, como parece evidente, entre sus obras de caracter espiritual,
pero también en su epistolario y en algunas obras de caracter filoséfico y
pedagoégico. La labor de rastreo en material tan heterogéneo nos ha
venido enormemente facilitada por la edicion de las obras completas de
la autora?sl. Seguiremos, pues, el orden de los escritos que se propone en
esta ediciéon, agrupados tematicamente.

En primer lugar encontramos referencias en dos de las cartas de santa
Edith. En una carta dirigida a Erna Hermann?3¢2, con fecha de 10 de
diciembre de 1930, le explica a esta persona que «lo inico necesario» es
hacer la voluntad de Dios, a lo que se opone el amor propio que lleva a
aferrarse a las propias ideas y los propios deseos?®*. En otra carta,

360 p ScIADINI, Stein, Edith, o.c., p. 419.
361 Cfy. E. STEIN, Obras completas, o.c..
362 Bg la carta nimero 248.

363 Cft. E. STEIN, Obras completas, 1, o.c., p. 891.
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dirigida a Hedwig Diilberg?¢4, fechada el 21 de enero de 1938, le dice que

hacer sin vacilar lo que Dios le pida es el unum necessariun?®®.

En el tercer volumen, dedicado a los escritos filos6ficos, encontramos
otra referencia en «El Castillo interior», un apéndice a su obra Ser
infinito y Ser eterno®®. En este texto la santa expone la estructura del
alma humana penetrando en su parte mas intima: su relacién con Dios.
Para esto, se apoya en la revelacion, la teologia y la mistica. En concreto,
en el apéndice transmite y estudia las experiencias de Santa Teresa. Al
explicar la etapa denominada «matrimonio espiritual», dice que el alma
se sumerge en la contemplacioén intelectual de las tres personas divinas;
pero como es propio de la condicion humana «atender a sus
obligaciones»?®’, ahora las atiende mas que antes, pues «o esencial del
alma» no se mueve de ese estado de intima contemplaciéon de Dios,
como si el alma misma estuviese dividida en dos, «como Marta y Maria a
la par»?¢8.

Entre sus escritos pedagdgicos, encontramos una referencia a la
pericopa lucana en una conferencia titulada «La formaciéon de la
juventud a la luz de la fe catdlica»®®. En ella explica que el verdadero
cristiano es el que observa los mandamientos pero huyendo de un frio
voluntarismo tan lejano a la antropologia cristiana. Ese cumplimiento

364 Carta ntimero 534.
365 Cft. E. STEIN, Obras completas, o.c., p. 1249.

366 Cfr. IDEM, Obras completas, en ]. Urkiza, EJ. Sancho, III, Ediciones El Carmen, Vitoria 2002,
p. 1128.

367 1bid.
368 IpEM, Obras completas, o.c., p. 1128.

369 IpEM, Obras completas, 111, o.c., p. 422-442.
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debe depender del amor, que es el mandamiento mas grande de todos?7°.
Un poco mas adelante especifica que «el amor a Dios es ese “Unico

necesario” que Dios propone a la atareada Marta»®71.

En el volumen V de las Obras completas’’* se sitGan los escritos
espirituales, un corpus heterogéneo que incluye desde apuntes de sus
ejercicios espirituales a articulos.

En concreto, en un articulo que se titula «Una maestra en la
educaciéon y en la formacién: Teresa de Jestis»?”?, hallamos la primera
referencia. En este articulo sor Teresa Benedicta de la Cruz explica
diversos aspectos de la Regla del Carmelo dada por Santa Teresa de Jesus.
Al hablar del trabajo, la santa abulense indica que se trata de trabajos que
no ocupen el pensamiento para que no se deje de tenerlo en Dios?74.
Afade la mistica espafiola que ve en «a unién entre el trabajo y la
oracién contemplativa la mas alta perfecciéon» y apostilla que «Marta y
Maria deben estar juntas para preparar al Sefior un recibimiento
hospitalario»?”>. Como se ve, para la reformadora carmelita lo primordial
es la actividad contemplativa, y se buscara el trabajo como un modo de

subsistencia o como remedio ascético®’®.

370 Cfy. E. STEIN, Obras completas, o.c., p. 430.
71 Ibid.

372 \pEM, Obras completas, o.c..
373 1bid., pp. 57-78.

374 Cfr. ibid., p. 68.

375 Ibid.

376 Cfr. ibid.
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En una meditacién de noviembre de 1933, anota algunas ideas que
titula «Dichosos los pobres de espiritu»®”’. Penetra en el sentido de la
pobreza espiritual, que es el no creerse mas «por poseer conocimientos
terrenales, ciencia y sabiduria humana»®78, lo cual puesto en la pluma de
una mujer de su talento, formacién y sabiduria no deja de ser notable.
En un momento dado, explica que quien es iluminado por «el rayo de la
gracia»®”® reconoce que todo saber humano es limitado e incapaz de
«darnos informacién sobre lo tnico necesario»?8°. Concluye que solo
cuando el cristiano esta dispuesto a hacer la voluntad de Dios, sea que
renuncie a la ciencia de este mundo, sea que use sus dones para la
investigaciéon o la ensefianza, y «dirige la mirada impertérrito hacia el
unum necessarium»?® |, goza de la pobreza de espiritu que lo hace tan

humilde y sencillo «como una campesina analfabeta»382.

Por ultimo encontramos algunas referencias en su «Cuaderno de
notas personales»®. La primera, en las anotaciones que hace en sus
Ejercicios de 1937. En la conferencia introductoria, hace un elenco de las
disposiciones que exijen los ejercicios para obrar la conversion del
corazon que demanda la Cuaresma y explica los beneficios de la «comtn

377 1bEM, Obras completas, en J. Urkiza, EJ. Sancho, V, Ediciones El Carmen, Vitoria 2002, pp.
611-620.

378 1DEM, Obras completas, o.c., p. 614.
870 Ibid., p. 615.

380 Jbid.

%81 Ibid.

%82 Ibid.

383 Cfr. ibid., pp. 835-868.
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y constante dedicacién a lo tinico necesario»*#, pues dispone el corazén

para entrar en las exigencias de Dios?®°.

En los ejercicios que hace en septiembre de 1941386, en una anotacién
preparatoria, escribe: «Cada meditacién: 1) Introducciones metddicas. 2)
Materia» 387 . Asi, en la meditacion XVIII anota, en la parte
correspondiente a la «materia»: «Maria y Marta. Tres visitas» 88 y
desarrolla, a continuacion, las tres visitas que se pueden distinguir por las
narraciones evanggélicas de Jesus al hogar de Betania. En primer lugar, la
narrada en el capitulo 10 de Lucas. Sirve de marco para las otras dos
visitas?®®. De nuestra pericopa resalta que Marta trata de servir al Sefior,
pero a su vez le reprocha que «su actividad tiene algo de
desconsideraciéon»®®?, pues se centra mas en ella misma, en su propio
quehacer, en lugar de preguntarse por Jests, por el motivo de su visita:
«esta mas interesada por su actividad que por la de é1»3°1.

Mas adelante, en la resurrecciéon de Lazaro, Marta y Maria aparecen
como mujeres de fe a las que con la resurreccién de su hermano Cristo

ha fortalecido la esperanza3°2. Finalmente, en la uncion de Betania, en el

384 B STEIN, Obras completas, o.c., p. 842.

385 Cfr. ibid.

386 predicados por el P. Hirschmann, §J.

387 B STEIN, Obras completas, o.c., p. 881.

%88 Ibid., p. 891.

389 1 a5 narradas en el evangelio de Juan: 11, 39-44y 12, 1-7.
3%0 B STEIN, Obras completas, o.c., p. 891.

391 1bid.

392 Cfr. ibid.
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banquete que alli tiene lugar seis dias antes de la muerte de Jesus, se
aprecia una evolucién de las dos hermanas, pues Marta sirve de nuevo,
pero esta vez «ha aprendido de Maria, y Maria a su vez de ella»**?, ya que
una sirve atenta al Maestro y no a si misma, mientras que Maria adelanta
la uncién de Jestis como un servicio analogo a la uncién de los muertos.
En las dos hermanas se da, por fin, «la unién entre la contemplacién y la

accion»394,

Finalmente, a modo de aclaracién, cuando medita la aparicién de
Jesuss resucitado a las mujeres, aclara que no hay que confundir a Maria
Magdalena con la mujer pecadora de Lc 7, 36-50, ni con Maria de
Betania3®>. La hermana de Lazaro y Marta, explica, no fue a ungir al

Maestro porque «ella ya habia ungido a Cristo (cfr. /n 12, 3) »3%.

3.2. Gabriel de Santa Maria Magdalena (1893-1953)

3.2.a. Vida y obras

%93 Ibid.
9% Ibid.

3% Eg destacable que Edith Stein conozca la moderna exégesis alemana que distinguia a las tres
mujeres, mientras que en la tradicion litdrgica atn se las identificaba. Cfr. ibid., p. 895, nota
114.

3% 1bid., p. 895.

397 Cfr. A. DE SUTTER, Gabriel de Santa Maria Magdalena, en E. ANCILLI (dir.), Diccionario de
Espiritualidad, 11, Herder, Barcelona 1987, 157-159; A. ROYO MARIN, Los grandes maestros
de Ia vida espiritual. Historia de la espiritualidad cristiana, o.c., 450-451.
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Adrian De Vos naci6 en Bélgica el 24 de enero de 1893. Entr6 en el
noviciado de los carmelitas descalzos de la provincia flamenca en 1910,
donde tomo6 el nombre de Gabriel de Santa Maria Magdalena. Estudi6 en
la universidad de Lovaina y en el «Angelicum» de Roma. Fue llamado al
Colegio Internacional de Santa Teresa y de San Juan de la Cruz de su
orden, en Roma, en el afio 1926, donde permanecera hasta su muerte
—acaecida el 15 de marzo de 1953—. Desde 1931 fue profesor de
teologia espiritual en la facultad del «Teresianumb.

En 1941 fundd la revista «Vita Carmelitana» que en 1947, tras una
ampliacién de su perspectiva, se convirti6 en la «Rivista di Vita
Spirituale».

Su obra se podria dividir, por un lado, en estudios de espiritualidad
carmelita, como E/ mensaje de la pequefia Teresa**®; Santa Teresa de
Jestis, maestra de espiritualidad?®® o San Juan de la Cruz doctor del amor
divino 4% . Por otro lado, es autor de diversos tratados de temas
espirituales, como La contemplacion adquirida ' o Visiones y
revelaciones en la vida espiritual*®2.

Por ultimo, es autor de obras de caracter espiritual dirigidas a un
publico mas amplio, tales como Pequenio catecismo de la vida de
oracion®®, o la que sera su obra mas conocida, Intimidad divina***. Para

38 1e message de la petite Thérése, Ch. Holvoet, Courtrai 1924.

399 Santa Teresa di Gesu maestra di vita spirituale, San Domenico di Fiesole, Milano 1935.

400 Giovanni della Croce dottore dell amore divino, Libreria Editrice Fiorentina, Firenze 1941.
40174 contemplaziones acquisita, Libreria Editrice Fiorentina, Firenze 1938.

492 Visioni e rivelazioni nella vita spirituale, Libreria Editrice Fiorentina, Firenze 1941.

403 piccolo catechismo della vita d’orazione, A. Salani, Firenze 1943.
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la redaccién de esta obra se sirvié de la colaboraciéon de las monjas del
monasterio romano de San Giuseppe, quienes seguian un plan bien
detallado que traz6 el P. Gabriel, gracias a lo cual, a pesar de su
prematura muerte, pudieron llevar a término los 6 volimenes que
componen este libro. El P. Gabriel habia planeado «una exposicién
sencilla y meditada de todas las grandes verdades de la vida espiritual,
incorporada y como injertada en el afio litargico»*%. Afios después, una
vez implementada la reforma litirgica auspiciada por el Concilio
Vaticano II, al cambiar el afo liturgico, las monjas de San Giuseppe (dlas
mismas fieles colaboradoras de la primera hora») reelaboraran la obra,
permaneciendo fieles al programa y planteamiento general, como
también a los temas y a la forma expositiva de las meditaciones*’.

Por tanto, se busca en esta obra ofrecer a los cristianos una
meditaciéon diaria que siga el calendario litirgico. Cada meditaciéon se
ajusta al método de oracion teresiano“®®, es decir, se comienza con la
«presencia de Dios», con un buen pensamiento que pone el alma en
contacto con Dios y lo orienta a El, para pasar luego a la ectura», que se
compone de dos puntos de meditaciéon. Finalmente viene el «coloquio»,
que es el corazoén de la oracién mental.

404 G. DE SANTA MARIA MAGDALENA, Intimidad divina, El Monte Carmelo, 1976 (Intimitd
divina, 6 vols., Roma 1952).

405y pDE SANTA MARIA, «Presentacién», en ibid., p.7.
408 1bid., p. 9.
47 1bid.

408 Cfr. G. DE SANTA MARIA MAGDALENA, /ntimidad divina, 1, El Monte Carmelo, Burgos 1955,
p.- 5.
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3.2.b. Doctrina

Aunque no queria ser un innovador ni proponer una doctrina
diferente de la que hallaba en la tradicién carmelita, el P. Gabriel se vio
obligado a tomar posiciones en algunas de las controversias teologico-
espirtituales de su época“®. Veremos brevemente tres de ellas.

En primer lugar, sobre la naturaleza de la teologia espiritual. Se
planteaba en ese momento la pregunta de si era una disciplina en la que
se pudiese hacer abstraccion del condicionamiento psicolégico del sujeto,
y contentarse con explicar los principios doctrinales que sustentan y
guian la ascension espiritual del alma. El P. Gabriel tiende a mantener el
aspecto psicologico al margen de la teologia espiritual, porque la gracia
no depende de factores psicolégicos. Afirma, sin embargo, que el punto
de vista dogmatico no puede excluir el psicolégico, sino que son dos vias
complementarias: santa Teresa de Jesus da descripciones psicologicas
precisas y san Juan de la Cruz, por su parte, profundas explicaciones
teologicas*10.

En otro orden, tenemos el debate acerca de la naturaleza de la
perfeccion cristiana, en el que nuestro autor insistia mucho en la llamada
de todos los fieles a la perfeccién, basandose, por un lado, en la
naturaleza de la gracia y, por otro, en los documentos pontificios mas
recientes.

La tercera de las discusiones en las que toma partido es la que se
entabla acerca de la contemplacién adquirida. Segin el P. Gabriel, las
iluminaciones pasivas no se excluyen totalmente de la oracion de las

409 Cfr. A. DE SUTTER, Gabriel de Santa Maria Magdalena, o.c., p. 157.

410 Cfr. G. DE SANTA MARiA MAGDALENA, Indole psicologica della teologia spirituale, «Rivista di
filosofia neoscolastica» 32 (1940), pp. 31-42.
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almas que caminan por la senda comun. Sostiene que esos momentos
seran mas raros y la oraciéon estard, ordinariamente, mezclada de
actividad y pasividad, después de un periodo inicial de meditacion

activa*ll,

3.2.c. Comentarios a Ia pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

En su obra Intimidad divina, hay varias referencias a la pericopa
lucana, con una extension variable.

En el primer volumen, en la III semana de Adviento, la meditacion
propuesta trata sobre «Buscar a Dios en la actividad». Explica cémo
conjugar el deseo de contemplacioén con el deber de la accién. Dios no
puede mandar nada que dificulte la unién con El Si la persona cumple
con su deber, o sea, hace lo que le mandan, esa actividad que se cumple
por obediencia no la separa de la unién con Dios*!2. La actividad hecha
sin espiritu recto y sin buscar la unién con Dios si que puede ser una
distraccion que aleje al alma de Dios. «Jesus no reprendié a Marta porque
se diese a la actividad externa, sino porque lo hizo con demasiado
afan»*3. Y Dios quiere la actividad que realiza Marta, pero rechaza, en
cambio, la inquietud y la ansiedad con que la realiza, «porque, aun
sumergida en sus ocupaciones, el alma debe atender “a la tinica cosa
necesaria”, esto es, a la uni6én con él» 44, e invita a abandonar

411 Cfr. A. DE SUTTER, Gabriel de Santa Maria Magdalena, o.c., pp. 157-159.
412 Cfr. G. DE SANTA MARIA MAGDALENA, Intimidad divina, o.c., p. 115.
413 G. DE SANTA MARIA MAGDALENA, Intimidad divina, o.c., p. 118.

414 1bid.
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momentaneamente la actividad apenas se tenga conciencia de perder la
paz interior.

La hermana de Marta, en cambio, si que habia captado esa necesidad
de buscar en todo momento la unién con Cristo, de modo que cuando
por necesidad tenia que retirarse de los pies de su Sefior y ocuparse de
las cosas de la tierra, su corazén permanecia fijo en El: asi, en la
Resurreccién®?®, cuando tiene que ir a anunciar a los apdstoles el triunfo
de Cristo por mandato suyo, «su alma qued6 inmoévil»*16, concentrada
siempre en su Redentor.

En el segundo volumen, correspondiente a los meses de febrero y
marzo, dentro de la Semana Santa, encontramos una «referencia
contextual». En el lunes santo la meditacién versa sobre la Cena que le
ofrecen a Jests en Betania seis dias antes de la Pascua. En esa escena
volvemos a encontrar a las hermanas: «Marta, como de costumbre, se
afana en el servicio; Maria, por el contrario, solo atiende a Jests»*!7. Es lo
que sirve a nuestro autor otra vez para resaltar como Maria es «el
simbolo del alma enamorada de Dios, que se entrega exclusivamente a
El, ofreciendo como holocausto todo lo que es y todo lo que posee; es el
simbolo de aquellas almas que, dejando del todo o en parte la actividad
externa, se dedican especialmente al servicio directo de Dios»*%; o sea,
que la presenta como el paradigma de las almas de vida consagrada.

15 Nétese como nuestro autor es de los que indentifican a Marfa Magdalena con Marfa de
Betania.

416 G. DE SANTA MARIA MAGDALENA, Intimidad divina, o.c., p. 119.
7 1pEM, Intimidad divina, 11, Bl Monte Carmelo, Burgos 1956, p. 308.

418 1bid.
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En relacién directa con la escena anterior estaria la siguiente
referencia, también de tipo «contextual». Se halla en el volumen tercero,
que abarca los meses de abril y mayo. En la meditaciéon del martes de
Pascua se medita sobre la escena en la que Jests se manifiesta a Maria de
Magdala#!®. Lleva por titulo la pregunta que Jests hace a Maria: A
quién buscas?». En el segundo punto de meditacién, el P. Gabriel relata el
didlogo que tiene Maria con el Sefior a quien reconoce cuando la llama
por su nombre. En ese momento dice nuestro autor: «Ya esta Maria otra
vez a los pies de Jests, su posicion preferida. Nuestros ojos la
contemplaron en la misma actitud en Betania, mientras Marta se afanaba

por preparar la comida»*2?

En el volumen IV, dedicado a los meses de octubre y noviembre,
tenemos una amplia glosa de la pericopa lucana. La meditacién del
ultimo dia de la XXII semana después de Pentecostés lleva por titulo
«Marta y Maria». A modo de pértico, encontramos la idea que sirve
como preparaciéon mas inmediata a la meditacién («presencia de Dios», la
llama el autor): «Sefior, que te ame con el corazén de Maria y te sirva al
mismo tiempo con la generosidad de Marta»*?!. Como se puede observar,
el nervio de la meditacién va a ser el modo de conciliar la actitud de las
dos hermanas de Lazaro.

El punto de arranque es la consideraciéon de que hay dos tendencias
que ejercen una atraccion sobre las almas entregadas a Dios: por un lado
el «atractivo de la oracion solitaria y silenciosa para sumergirse en

419 Cfr. Jn 20, 11-18.

420 G. DE SANTA MARIA MAGDALENA, Intimidad divina, 111, El Monte Carmelo, Burgos 1956, p.
28.

421 1pEM, Intimidad divina, V1, El Monte Carmelo, Burgos 1956, p. 162.
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Dios»*22 y unirse a El; por otro, «el atractivo del apostolado, del sacrificio
activo y generoso por la salvacion de los hermanos»*?3. Este, dice, es el
doble movimiento que ejerce la virtud de la caridad en el alma: la unién
con Dios y el servicio al préjimo. «Si faltase uno de estos movimentos

—anade—la caridad no seria perfecta»*?4. Hay almas imperfectas atin en
la vida interior para las que, en cambio, esta doble atracciéon es un
tormento pues no saben guardar el equilibrio necesario entre ambas
tendencias. A cudl de las dos dar la preponderancia?, ¢a la accién o a la

contemplacion?»*%.

En la practica, la solucién a esta tension esta en la obediencia, pues un
deseo de contemplacién que distrajese al alma y apartase al sujeto del
cumplimiento del deber seria contrario a la voluntad de Dios. Pone el
ejemplo de Maria Magdalena, deseosa de estar a los pies del Maestro, a la
que, sin embargo, envia a los apostoles para comunicarles la
Resurrecciéon (cfr. /o 20, 17-18). Por el contrario, a los apostoles que
volvian de la predicaciéon los invita al retiro (cfr. Mc 6, 31). Asi, concluye,
vemos que «el camino justo, que nos impide desviarnos en un sentido o
en otro, es siempre el del deber, el de la voluntad de Dios, el de la
inspiracién interna, controlado por el que tiene autoridad para dirigir

almas»426,

422 Ibid,
423 Ibid., p. 163.
424 Ibid,
425 Ibid.

428 1bid., p. 164.
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En el «coloquio» de este primer punto de meditacién, parafraseando a
la beata Isabel de la Trinidad*?”, el autor se dirige a Dios para expresarle
que no desearia mas que estar siempre y solo a los pies de Jests, pero que
el mismo Maestro es quien ensefia que si el alma no se aparta de Dios
«puede permanecer siempre absorta en la contemplacién, aun cuando en
apariencia ejerza el oficio de Marta»*28,

En el «punto segundo», profundiza en la solucién al conflicto, que no
puede venir del exterior, pues es de naturaleza espiritual. Su solucién es,
por eso, un mayor progreso en la vida espiritual, en el amor, que es da
raiz tinica de donde brotan la accién y la contemplacion»*?® y es la fuerza
que da vigor a ambas actividades y las funde armoénicamente para que
den fruto.

Mas adelante, explica que esa contemplacién y la acciéon apostolica se
complementan y exigen mutuamente en la caridad. El alma
contemplativa es «eminentemente apostolica»**?, y el mayor servicio que
puede hacer por los demas es, justamente, la actividad orante, pero una

oracién «nutrida de amor, nutrida de sacrificio y de inmolacién»*31.

Finalmente, el P. Gabriel concluye que la cima de la vida interior es,
precisamente, esa fusion de las dos tendencias «en una unidad y armonia

427 Fue beatificada por san Juan Pablo II en Roma, en la fiesta de Cristo Rey de 1984. El viernes
4 de marzo de 2016 el Papa Francisco autoriz6 la promulgacién del decreto mediante el
cual se reconoce el milagro para su canonizacion.

428 3. DE SANTA MARIA MAGDALENA, Intimidad divina, o.c., p. 164.
429 Ibid., p. 165.

430 1bid., p. 166.

3L 1bid.
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perfectas»432. Cita, entonces, a santa Teresa al decir que «Marta y Maria
han de andar juntas para hospedar al Sefior»*33.

Tras la reforma del calendario liturgico acometida después del
Concilio Vaticano II, el texto de Lucas qued¢ situado en el XVI domingo
del Tiempo Ordinariodel ciclo C***. Como queda dicho, en 1976 se hizo
una reelaboracién de la obra con arreglo al plan incial para adaptar las
meditaciones al nuevo calendario litirgico. Basandose en los textos de la
obra de 1952, las monjas de San Giuseppe prepararon una meditacion
sobre las lecturas de la Liturgia de la Palabra de ese domingo.

La primera lectura (Gn 18, 1-10) narra la aparicién de Yahvé a
Abrahan en la figura de tres misteriosos personajes, y se centra en la
hospitalidad que el patriarca les tributa. Este relato sirve de contexto
perfecto para la pericopa lucana, que «muestra a Dios sentado a la mesa
del hombre, pero con una circunstancia absolutamente nueva, la de su
Hijo hecho carne, venido a habitar entre los hombres»*3>.

Nuestro autor entra en la escena, como todos, presentando a las dos
hermanas y contrastando sus respectivas actitudes. En este caso es
original el hecho de que se ponga en relacién la pericopa de Lucas con el
texto veterotestamentario que lo precede: como vemos hacer a Abrahan,
veremos hacer a Marta, quien «se apresura a preparar un convite

desacostumbrado»#?¢; en cambio, Maria no comparte esa solicitud, e

432 G. DE SANTA MARIA MAGDALENA, Intimidad divina, o.c., 166.
433 Moradas VI, 4, 12.

434 Se debe a que el orden de la lectura del Evangelio es continuo, o sea que el sabado se lee la
pericopa precedente y el lunes la siguiente a la nuestra, dentro del Evangelio lucano.

435 G. DE SANTA MARIA MAGDALENA, Intimidad divina, o.c., p. 1018.

438 1bid.
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«mitando mas bien el ansia de Abrahidn de conversar con Dios,

aprovecha la visita del Maestro para sentarse a sus pies y escucharlo»*?”.

El carmelita belga destaca y alaba la intencién del afanarse de Marta

—expresion de amor»*¥8— pero matiza que hay un modo mejor de
acoger a Jests, que El mismo pone de manifiesto, que es el elegido por
Maria. Y explica por qué escuchar a Dios es mas importante que la
actividad de servirle:

Cuando Dios visita al hombre, lo hace sobre todo para traerle sus dones, su palabra;
y nadie afirmara que sea mas importante afanarse que escuchar la palabra del Sefior.
Siempre valdra mas lo que Dios hace y dice a los hombres que lo que éstos pueden
hacer por E1»*%,

A continuacién, fijandose en el reproche de Jests a Marta, explica qué
es «la tinica cosa necesaria»: no es el hacer muchas cosas, sino «la Palabra

de Dios escuchada con amor y vivida con fidelidad»*4°.

La eleccion que hace Maria de «a parte mejor» no es patrimonio
exclusivo de los contemplativos, sino que todo cristiano debe hacerla
suya «no presumiendo darse a las accion sin haber profundizado antes la
palabra de Dios en la oraciéon»*4!.

437 Ibid.
438 ppid
439 1bid.
440 ppia
441 g
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En el «coloquio» con que concluye esta meditacion vuelve a apoyarse
en la beata Isabel de la Trinidad*4?, para decirle al Sefior:

Haz que durante los momentos de actividad, mientras desempefio el oficio de
Marta, mi alma pueda permanecer siempre adorante, inmersa, como Marfa Magdalena,
en tu contemplacién, bebiendo ininterrumpidamente de esta fuente como un sediento.

Asi es como entiendo yo, Sefior, el apostolado: podré irradiarte, darte a las almas,

cuando esté en contacto continuo con esta divina fuente**®.

3.3. Santa Maravillas de Jestis (1891-1974)

3.3.a. Vida, obras y doctrina***

Maria Maravillas Pidal y Chico de Guzman, que al entrar en la vida
religiosa tomo el nombre de Maravillas de Jests, nacié en Madrid el 4 de
noviembre de 1891. Su padre era el marqués de Pidal, ministro de
Fomento y mas tarde embajador de Espafia ante la Santa Sede.

Hizo sus votos religiosos en el afo 1921. En 1923, tom¢ la decision de
fundar un convento de Carmelitas en Getafe, en el Cerro de los Angeles,
junto al monumento levantado en el centro geografico de Espana. El
obispo de Madrid-Alcala, Leopoldo Eijo y Garay, acogi6é la idea y se
entusiasmo con ella, y en 1924 la hermana Maravillas y otras tres monjas
carmelitas de El Escorial se instalaron provisionalmente en una casa de
Getafe para atender desde alli la edificacion del convento. El 30 de mayo

42 Cfr. Cartas, p. 137. Citado en G. DE SANTA MARIA MAGDALENA, Intimidad divina, o.c., p.
1019.

443 1bid.

444 Cfr. GONZALEZ CHAVES, A.]., GONZAEZ, M., Madre Maravillas de jesu's.' destellos de su vida,
San Pablo, Madrid 2002.; cfr. J. M. IRABURU, Maravillas de Jesus, carmelita descalza santa,
Fundacién Gratis Date, Pamplona 2003.
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de 1924 hizo su profesiéon solemne, y en junio de 1926 fue nombrada
priora de la comunidad del convento de El Cerro (Madrid).

Realiz6 varias fundaciones de conventos, como el de Duruelo (Avila),
en 1947; y en 1961 el de La Aldehuela (Getafe, Madrid), en el que fue
elegida priora y vivi6 hasta su muerte.

Desde la clausura de La Aldehuela, fund6 e impulsé varias labores
asistenciales en el entorno del convento, donde fallecié el 11 de
diciembre de 1974.

Fue beatificada en Roma por el papa Juan Pablo II el 10 de mayo de
1998. El mismo Juan Pablo II la canoniz6é en Madrid, el 4 de mayo de
2003, juntamente con santa Genoveva Torres, san Pedro Poveda, santa
Angela de la Cruz y san José Maria Rubio, S,.

En cuanto a su obra espiritual, se centra toda en escritos de gobierno,
como las cartas que dirige a algunos de los conventos que fundo, o a
personalidades eclesiasticas. Una antologia de sus cartas esta publicada

después de su canonizacion“¥, asi como una colecciéon de escritos

espirituales agrupados por temas*4®.

3.3.b. Comentarios a la pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

Las diversas referencias que hemos encontrado de santa Maravillas al
pasaje de las hermanas de Betania se hallan en textos sueltos. Vamos a
manejar la edicién de Pensamientos. La citaremos por los nimeros de
los puntos, que sirven para agrupar temdticamente ese corpus
heterogéneo.

445 Cfr. M. MARAVILLAS DE JESUS, Cartas de la madre Maravillas, Edibesa, Madrid 2005.

446 Cfr. IDEM, Pensamientos, Carmelitas Descalzas de la Aldehuela, Getafe 2006.
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Las primeras referencias que encontramos tienen bastantes
similitudes entre si, de hecho se refieren al mismo asunto: el unum
necessarium.

Dentro del capitulo «El llamamiento universal a la santidad», en su
punto numero 73, encontramos esta clara definicién: «o unico
importante es acertar con lo que el Sefior quiere»*¥. Poco después
vuelve sobre el mismo tema al contar que, tras un breve periodo de
sufrimiento interior, entendi6é que «solo debia poner todo mi cuidado en
abrazar la voluntad de Dios»**8, y concluye que «el cumplimiento de ella
era lo Unico importante y en eso estaba toda santificacién»*#. En esta
idea auin insistira varias veces a lo largo del capitulo. En el punto 97
explica que «como lo tnico importante es cumplir su voluntad, y tan
claramente la ha manifestado el Sefior» 40, el cristiano no debe
preocuparse ni tener pena alguna, sino que debe «descansar en sus
brazos y dejarse guiar por donde El quiera»*’!. Dios nos ha manifestado,
en su Hijo, cudl es su voluntad; y lo que complace al Padre es que, a
imitaciéon del Hijo, busquemos en todo su voluntad. Eso lo deja claro
santa Maravillas al decir que «o unico» que debe preocupar a cada
persona es agradar a Dios, poniendo «todo cuidado en serle fiel»*2.

Mas adelante, vuelve sobre una idea parecida pero avanza un poco
mas en su argumentacion, al explicar la desigualdad entre la entrega de

447 M. MARAVILLAS DE JESUS, Pensamientos, o.c., p. 44.
448 1bid., p. 45.

449 1bid.

450 1pid., p. 48.

41 1bid.

52 Ibid., p. 125, n. 550.
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Dios por los hombres y la correspondencia que el hombre debe para
tratar de estar a la altura: «Lo tnico que importa es darnos a Quien tan
por completo se nos da, aunque sea tan distinta donacién»*>3.

En el capitulo titulado «El amor a Dios y el amor al préjimo», hay una
referencia a nuestra pericopa cuando aconseja a un ama de casa que haga
de su casa «otra Betania donde el Sefior pueda descansar contento, y

ensefiar a todos tus hijos a amarle y servirle»**,

En el capitulo dedicado a «La primacia de la vida interior» expresa la
paz y la seguridad que, a pesar de sus flaquezas, experimenta «viendo
que “solo una cosa es necesaria”»*?, sin que haga falta especificar de qué
se trata, como hard mas adelante, en el numero 655, al expresar su
convencimiento de que «lo inico necesario es esa vida de unién con El,

esperandolo todo de El, comprendiendo que sin El nada podemos»*56.

Finalmente, en el capitulo 13, dedicado a «La gloria de Dios», vuelve
sobre «Lo Unico que importa», como encabeza este capitulo, con una
exclamacién meridiana: « jQué importa todo sino que El sea
glorificado»*7. En el numero 1393, finalmente, insiste en una idea que
nos resulta conocida, al expresar la necesidad de la rectitud de intencién
en el obrar: «L.o Uinico que importa es agradarle a El y que no se entere la
gente»*8.

43 1bid., p. 50, n. 109.
44 Ibid,, p. 94, n. 361.
%5 Ibid,, p. 137, n. 612.
46 Jbid., p. 148.

457 Ibid., p. 285, . 1390.

48 1bid.
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4. AUTORES DE OTRAS ESCUELAS

4.1. Raoul Plus, SJ (1882-1958)

4.1.a. Vida y obras®*®

Nace el 22 de enero de 1892 en Boulogne-sur-Mer (Pas-de-Calais,
Francia). Estudi6 en el colegio de los jesuitas de esa localidad antes de
entrar en la Compafia. Mientras ensefiaba humanidades en el colegio
francés de Florennes (Bélgica), publicé algunos articulos sobre san
Francisco de Sales y sobre Angélique Arnauld. Particip6 en la Primera
Guerra Mundial como capellan voluntario y escribe, en las trincheras,
sus dos primeros libros: Dios en nosotros*®, en el que contempla el
misterio de la presencia de Dios en el hombre a partir del sacramento del
Bautismo; y La idea reparadora*®', que considera, tras la experiencia del
pecado en la guerra, la importancia de la reparaciéon en la vida del
cristiano.

49 Cfr. H. BEYLARD, Plus, Raoul, en CH. O'NEILL, ]M. DOMINGUEZ, (eds.), Diccionario
historico de Ia Compaiiia de Jesiis, Vol. IV, Universidad Pontificia de Comillas, Madrid 2001,
p. 3156; P. NLEND FILS, La priére continuelle dans la vie quotidienne des fidéles laics selon
le pére Raoul Plus, Tesis doctoral Pont. Universita della Santa Croce, Roma 2009, pp. 19-44.

480 Djeu en nous, Les fréres Douladoure, Toulouse 1919.

4681 1 Tdée réparatrice, Beauchesne, Paris 1919.
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Después de la guerra, se trasladé a Lille, donde se encarg6 del curso
de religién y de la congregacién mariana de la facultad catélica. Durante
esos aflos, su produccién escrita aumenta notablemente. Ademas de sus
articulos en La Croix, Messager du Coeur de Jésus y Nouvelle Revue
Théologique, escribié unos veintiocho libros populares, la mayoria de
ellos sobre temas espirituales como la oracién, la gracia, la santidad y la
union con Dios.

En 1923 publica En Cristo Jestis**?, que profundiza en la realidad de la
«cristificacion» de cada bautizado, de su «incorporacion a Cristo». Poco
después, da a la prensa Vivir con Dios*®?, en el que se apoya en la verdad
de fe de que Dios quiere tener una relacién intima con cada hombre,
para ayudar a ser conscientes de esa bellisima realidad.

A los catdlicos militantes: irradiar a Cristo***, busca hacer considerar
al cristiano que «ser Cristo» es una vocacion para todos los cristianos y
que, por consiguiente, el apostolado consiste en irradiar el Cristo que
SOmos.

En Para los sacerdotes: Mi oracion’®, ofrece un conjunto de breves
meditaciones para todos los dias del afio, especialmente dirigido a los
sacerdotes, apoyado en la idea de que el sacerdote vale lo que vale su

42 Dans le Christ Jésus, Les fréres Douladoure, Toulouse 1923. Citaremos esta obra por su
edicién italiana: /n Cristo Gesu, Marietti, Torino 1937.

483 Vivre avec Dieu, Apostolat de la priére, Toulouse 1925. Citaremos por la edicién italiana:
Vivere con Dio, Marietti, Torino 1947.

464 Rayonner le Christ, Apostolat de la priére, Toulouse 1935. Citaremos por la edicién italiana:
Irradiare il Cristo, Marietti, Torino 1942.

5 Aux prétres. mon oraison: courts sujets pour chaque jour, Apostolat de la priére, Toulouse,
1936. Citaremos por la edicion italiana: La mia meditazione, Marietti, Torino 1942.
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oracion. Meditaciones para reljgiosas: breves temas para cada dia**® tiene
el mismo objetivo y formato, pero en este caso dirigido a religiosas, con
la novedad de que en lugar de seguir el orden de las semanas litargicas,
sigue el de los meses del afio.

Para las personas casadas escribe Cristo en e/ hogar*®’, reflexiones
para ayudar a hacer oracion. Esta centrado en Cristo: los misterios de su
vida y las virtudes y cualidades de las personas, la familia y la sociedad
segun Cristo.

En 1943 publica Cémo presentar a Cristo en nuestros tiempos*s8, con
el objeto de «hacer penetrar a Cristo en las inteligencias, en los
corazones, en la vida»*®°, bajo el influjo de su maestro el P. Foch#’°. Esta
dirigido a los sacerdotes encargados de la formacion de las almas, y a

todos los cristianos que, de diversas maneras, les ayudan en esta tarea*’!.

El P. Plus paso los afios de la Segunda Guerra Mundial en la Francia
no ocupada (1940-1944) y tras la guerra volvi6 a Lille, donde fue director
espiritual del colegio Saint-Joseph. Transcurri6 invalido los tltimos ocho
afios de su vida y muri6 el 23 de octubre de 1958.

46 Meéditations pour religieuses: brefs sujets pour chaque jour, Apostolat de la priére, Toulouse
1939. Citaremos por la edicién italiana: Meditazioni per religiose, Marietti, Torino 1944.

%7 Le Christ au foyer: méditations pour personnes mariées, Apostolat de la priére, Toulouse
1941. Citaremos esta obra por la edicién italiana: Cristo al focolare, vol. I, Marietti, Torino
1943.

48 Comment présenter le Christ 4 notre temps, Editions Spes, Paris 1943. Citaremos por la
edicién italiana: Come presentare Cristo ai nostri tempi, Marietti, Torino 1946.

469 1hid., p.7.
470 Cfr. ibid., pp. 5-7.
411 Cfr. ibid., p. 8.
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4.1.b. Doctrina

Durante sus afios de estudio de filosofia en el escolasticado francés de
Gemert (Holanda), se inici6 en la doctrina de la gracia como principio de
la vida interior y del apostolado. A su vez, considera la perspectiva del
bautismo como origen de la nueva vida del cristiano. Por este
sacramento, el bautizado se hace alter Christus, se «cristifica», concepto
éste que tratara ampliamennte el P. Plus#’2. Esta doctrina constituye la

base de su propia vida espiritual y de sus escritos*”3.

El P. Plus no pretendi6 con sus libros abrir nuevos caminos, sino «solo
hacer accesible al publico general las nociones teolégicas vy

espirituales»*74.

4.1.c. Comentarios a Ia pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

La primera referencia a nuestra pericopa que hemos encontrado en la
obra de Raoul Plus se encuentra en Vivir con Dios. En la introduccién,
escribe creando un ambito de serenidad en medio de la agitacién
moderna, que disponga al lector para adentrarse en esa realidad tan
espiritual como es la presencia de Dios en el alma en gracia. Asi, explica
al lector que Jests de Nazaret un dia «os6 afirmar que “una sola cosa es
necesaria”»*”°. Jesus, dice, no era un hombre moderno, pero tenia un
gran sentido practico que lleva a ensefiar al hombre moderno qué es lo

412 Cfr. P. NLEND FILS, La priére continuelle dans la vie quotidienne des fideles laics selon le
pére Raoul Plus, o.c., p. 43.

473 Cfr. H. BEYLARD, Plus, Raoul, o.c., p. 3156.
474 1bid.

415 R, PLUS, Vivere con Dio, o.c., p. 5.

Biblioteca Virtual Josemaria Escriva de Balaguer y Opus Dei



168

primero que debe preocuparle: El Reino de Dios. Y recuerda lo que dice
a Marta «que se agita y se impacienta: “Maria ha escogido la mejor
parte”»#¢. Con ironia dice el P. Plus que el hombre moderno puede
pensar que esto son modos de decir antiguos, que no tiene tiempo que
perder. Asi, la imagen de «la pecadora de Betania a los pies de Jestus»*”” es
una bella imagen, pero no para los hombres de accién «que somos y nos
preciamos de ser» ¥® nosotros. Este modo de pensar es como
«contentarse con construir un hormiguero cuando se ha sido creado
para edificar un magnifico palacio de santidad»*”°.

En Para los sacerdotes. Mi oracion, encontramos una breve referencia
contextual. Hablando de las relaciones con el préjimo, propone al
sacerdote-lector examinar como eran las relaciones de Jesus con sus
préjimos para compararlas con las suyas. En este contexto, a modo de
ejemplo, se pregunta si Jesus «habria hablado a Marta o a Magdalena

como yo he hablado a la sirvienta»*3°.

Mias numerosas y ricas son las referencias que se hallan en
Meditaciones para religiosas: breves temas para cada dia. En la
meditacion del 23 de diciembre, que lleva por titulo «Maria conservaba
cada cosa en su corazén», dice que el gran objetivo de la oracién del
cristiano deberia ser sustraer al alma de las realidades sensibles que la
rodean para llevarla a das grandes realidades invisibles y hacerme

478 Ibid.
477 1pid
478 Ibid.
48 Ibid., p. 7.

80 1DEM, La mia meditazione, o.c., pp. 285-286.

Biblioteca Virtual Josemaria Escriva de Balaguer y Opus Dei



169

descubrir lo que son, esto es, “lo Unico necesario”»*¥!. Y concluye

contundente: «Lo demas es “nada”»*82,

Mas adelante, en la meditacion del 20 de enero, reflexiona acerca del
designio de Dios de elegir a cada hombre, de llamarlo a una vida de
intimidad amorosa. Se pregunta desde el titulo, «Yo, ;por qué?», y va
ensayando posibles motivos de esa eleccion. Entre ellos, se podria pensar
que el sujeto recibiria la llamada por ser capaz de sentir por Dios un
amor y una ternura similar a la de Maria Magdalena a los pies de Jests*®.
Huelga decir que la conclusion es que esa eleccion es gratuita y

misteriosa*s4.

La meditacion del 26 de junio se llama «Variedad de las llamadas
divinas», en la que se fija en la unicidad de cada vocacién. Dios llama a
cada uno con su historia, sus dones y condiciones diversas. El P. Plus dice
que no hay dos santos iguales y, para mostrarlo, ofrece el ejemplo de
varias parejas de santos: Francisco de Sales y Francisco de Asis, el apdstol
Tomas y Tomas de Aquino, etc. En el grupo de personas que siguen mas
de cerca a Jests también hay diferencias, como entre «José y Juan

Bautista, entre Pedro y Juan, san Pablo y los doce, Marta y Maria»*%.

El 22 de julio encontramos la meditacion sobre Maria Magdalena, la
santa del dia, a la que identifica mas con Maria de Betania que con la
mujer pecadora de Lc 7, 36-50. Asi, esa figura es el prototipo de una

48l 1pEM, Meditazioni per religiose, o.c., p. 42.

482 Ibid,
483 Cfr. ibid., pp. 76-77.
484 Cfr. ibid., p. 77.

85 R. PLUS, Meditazioni per religiose, o.c., p. 278.
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mujer orante, «siempre a los pies del Salvador»*8¢. Es modelo también de
persona que hace penitencia, en casa de Simon el fariseo, de persona que

adora, en Betania, «mientras Marta atiende los trabajos de la casa»*?”.

Pero tras estas variadas y pequefias referencias, llegamos al 29 de julio,
fiesta de santa Marta. El titulo de la meditacién de esa fecha es «Marta y
Maria». Empieza considerando la solicitud y el amor, la delicadeza e
inteligencia con que Marta cuida al Sefior. El autor hace preguntarse a la
religiosa-lectora si cuando sirve a sus hermanas esta buscando realmente
a Jesucristo*®8. Para ello aconseja no dejarse llevar del ardor, que la haga
olvidar que es, ante todo, una religiosa. Aclara el jesuita que, a ese
respecto, la palabra de Jesus es clara cuando dice «solo una cosa es
necesaria»*®. Pero matiza que no significa que solo cuente la oracidn,
sino que no quiere que «bajo pretexto de la actividad yo omita o descuide
mis ejercicios de piedad; no quiere que en medio de mi trabajo yo pierda
la paz»*0. Explica el P. Plus que Jesus es consciente de que, salvo por una
gracia especial, no somos capaces de hacer dos cosas simultaneas: rezar y
actuar. Pero si quiere que el obrar sea ofrecido a El de modo que el
cumplimiento de la voluntad de Dios, una vez ofrecido, esté fijo en el
corazén del cristiano y, asi, suba hacia Dios*!. Concluye diciendo:

488 1bid., p. 312.

87 Ibid.

488 Cfr. ibid., p. 320.
489 Ibid., p. 321.

490 Ibid.

WL Cfr. jbid.
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«Cuando rezo, seré Maria. Cuando trabajo, seré Marta, pero una Marta

que recuerda que poco antes era Maria»*2.

En la meditaciéon del 20 de octubre, vuelve sobre un argumento
parecido cuando habla de «La oracién mejor». Se refiere al lector (o,
mejor, a la lectora), a quien propone que en la oracién, al igual que
Maria Magdalena, se quede a los pies del Maestro, para fijar la mirada en
El1493.

Otra referencia contextual la encontramos en Cristo en el hogar, al
hablar de cémo ensefiaba Jesus a sus discipulos. Destaca que Jesus rara
vez habl6 en lugares cerrados, como la sinagoga, o en lugares privados,

como «la casa de Marta y Maria» entre otros*4,

En Cémo presentar a Cristo en nuestros tiempos, volvemos a
encontrar una referencia de mas peso. Esta vez, hablando del papel del
cristianismo en la sociedad, recalca la importancia de la unidad de vida
del cristiano, que dé testimonio de la belleza de la fe vivida: «una vida
que sea una: unum necessariun»*®>. Aclara que la Gnica cosa necesaria es
la unidad, que consiste en no separar el hombre religioso del hombre
profano: todo en el cristiano debe ser elevado a Dios**°.

Hay aun alguna referencia secundaria de tipo contextual en otras
obras del P. Plus. Una de ellas la podemos encontrar en Los santos, los

492 1pid.
493 Cfr. ibid., p. 428.
494 Cfr. IDEM, Cristo al focolare, vol. I, o.c., p. 73.

4B R, PLUS, Come presentare Cristo ai nostri tempi, o.c., p. 105.

496 Cfr. jbid.
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héroes... y nosotros*’, sobre el servicio de las mujeres que se ocupan de
atender a los sacerdotes, sus casas o las parroquias («El servicio de
Marta»). En ese mismo nivel estaria la cita que hace en A /os catdlicos
militantes: irradiar a Cristo, al incluir a las hermanas de Betania entre los

amigos del Maestro*%.

4.2. Henri de Lubac, SJ (1896-1991)

4.2.a. Vida y obras**®

Naci6 en Cambrai, Francia, el 20 de febrero de 1896. Ingres6 en
la Compania de Jestsa los 17 afios de edad. Estudié filosofia en
Inglaterra y luego en Francia. Tuvo que enrolarse en el ejército durante
la Primera Guerra Mundial, donde recibi6 heridas que le causaron
problemas de salud para el resto de su vida.

Fue ordenado sacerdote en 1927 vy, desde 1929, ensefi6 teologia
fundamental e historia de las religiones en la Facultad de Teologia de la
Universidad de Lyon-Fourviére, de su orden. Alli se convirtié en el
animador de un grupo de jovenes jesuitas que tendran, con el correr de
los afos, un papel importante en la historia, entre los que estan Jean
Daniélou y Hans Urs von Balthasar. Entre otras inclinaciones, se ocupa
afanosamente en el estudio de los Padres de la Iglesia, fruto de lo cual
sera la coleccion Sources Chrétiennes.

497 Cfr. IDEM, Les Saints, les Héros... et nous, Spes Editions, Paris 1952, pp- 74-75.
498 Cfr. R PLUS, Irradiare il Cristo, o.c., p. 37.

4% Cfr. O. DE BERRANGER, Lubac, Henri Solier de, en JEAN-YVES LACOSTE (dir.), Diccionario
Akal critico de Teologia, Akal, Madrid 2007, pp. 714-716.
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En 1938, a peticion de Yves Congar, aparece Catolicismo: Aspectos
sociales del dogma>°. Como muchas otras obras de De Lubac, consta de
varias partes: una primera social, una segunda histérica y otra tercera
dedicada a la dialéctica entre persona y comunidad. Muestra, pues, el
caracter social, histérico e interior del cristianismo.

En 1944 publica E/ drama del humanismo ateo®®!, sobre el problema
del ateismo occidental. Se trata de una serie de articulos en los que se
confronta el pensamiento de Feurbach, Marx, Nietzsche y Kierkegaard
como paradigmas del ateismo contemporaneo, o la figura de
Dostoievski como anti-ateo.

En 1946 aparece Sobrenatural: Estudios historicos®®?, libro que tendra
notables consecuencias. Ese mismo afio se le incluye entre los autores
que LOsservatore Romano considera representantes de la «nueva

teologia» (Nouvelle théologie) °*

, corriente que sera asperamente
atacada en algunos ambientes de la curia romana. Esto le acarrea la
prohibiciéon de ensefiar. Sin embargo, esta exclusion —que duré diez
afilos— no disminuy6 ni la labor de investigacioén ni el amor de De Lubac
por la Iglesia. En estos afios, y durante toda su vida, estuvo acompafiado
por la amistad y la compafiia de otros tedlogos de la época (Jean

Daniélou, Jean Mouroux, Yves Congar, etc).

500 Carholicisme: Les aspects sociaux du dogme, Editions du Cerf, Paris 1938. Citaremos ésta y
las demas obras por la edicién italiana de las obras completas de De Lubac, preparada por
Elio Guerriero: Opera Omnia (20 vols.), Jaca Book, Milano 1978-2008.

501 7 e drame de I'humanisme, athée, Bditions Spes, Paris 1944.
502 eyrnaturel- érudes historiques, Editions Aubier-Montaigne, Paris 1946.

503 [a expresién es de Pietro Parente en un articulo publicado en L'Osservatore Romano en
1942, aunque adquiere carta de naturaleza por un articulo de Garrigou-Lagrange: La
nouvelle théologie ot va-t-elle?, «Angelicaum» 23 (1946), pp. 126-145.
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De 1950 es Historia y espiriti’®, un estudio de la exégesis en Origenes.
En 1953, aparece Meditacion sobre la Iglesi®®, que «ha jugado en la vida
de De Lubac el papel de la Apologia en la de Newman»%.

Entre 1959 y 1964 publicara los cuatro volimenes de Exégesis
medieval®, cuya importancia para los desarrollos recientes de la

hermenéutica reconocera Paul Ricoeur.

Con la llegada al pontificado de san Juan XXIII, la desconfianza hacia
De Lubac disminuyé y le fue levantada la suspensién de ensefar.
Asimismo, fue llamado a participar en el Concilio Vaticano II como
perito. En el periodo postconciliar recibié también variadas muestras de
apoyo por parte de Pablo VI, y san Juan Pablo II lo cre6 cardenal en 1983.

Muri6 en 1991 a los 95 anos.

4.2.b. Doctrina*"®

Aunque los textos escritos por De Lubac son amplios y abarcan casi
todos los ambitos de la teologia y la relaciéon de ésta con las demas
ciencias (filosofia, historia, etc.), él mismo resumio6 su labor en intentar

504 Fistoire et esprit, Editions Aubier-Montaigne, Paris 1950.
505 Agéditation surl ’Lfglise, Editions Aubier-Montaigne, Paris 1953.
506 O. DE BERRANGER, Lubac, Henri Solier de, o.c., p. 714.

507 Exégése médievale: les quatre sens de ]’E’criture, Editions Aubier-Montaigne, Paris 1959-
1964.

58 para una mayor profundizaciéon en la doctrina espiritual, cfr. B. DUMAS, Mystique et
theologie d'apres Henri de Lubac, Cerf, Paris 2013.
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poner en manos de los cristianos la riqueza de la tradicion teologica de
manera que la renovacién tan requerida por el Concilio Vaticano II se
haga por un retorno a las fuentes.

Asi, se dedico a retomar aspectos de teologia de la historia que habian
sido abandonados por las tendencias mas escolasticas de la reflexion
preconciliar. También, y de la mano de los textos de santo Tomas de
Aquino, ha subrayado la vocacién sobrenatural del hombre en la que la
gracia de la visién de Dios se trata como el fin natural del hombre. De
esa forma logr6 hacer una sintesis de la teologia agustiniana con la del
Aquinate.

4.2.c. Comentarios a la pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

La primera referencia que hemos encontrado en la obra del jesuita
francés se halla en su primera obra importante, Catolicismo, en el sexto
capitulo, dentro de la segunda parte, que trata sobre «La interpretacion
de la Escritura». Hablando de la exégesis espiritual del Evangelio en la
que se manifiesta, siempre predominantemente, la preocupacién por el
«Gran Misterio Colectivo», De Lubac muestra varios ejemplos de
realidades que son figura de «os dos pueblos que se reparten el
mundo»®, el judio y el cristiano. Cita a Jerusalén y Cafarnatim, el asno
de la entrada en Jerusalén y el jumento que marcha a su lado, los dos
ladrones y, por supuesto, las hermanas de Lazaro: «<Marta y Maria, antes
de ser la acciéon y la contemplacién, son la sinagoga y la Iglesia»®10. Sin

509 1. pE LUBAC, Opera Omnia; volume 7, Jaca Book, 1978, p. 142.

510 Jpid.
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abundar en mayores explicaciones (reporta, eso si, en nota a Pedro
Crisologo y al Pseudocriséstomo), De Lubac personifica en Marta al
Antiguo Testamento y en Maria al Nuevo, con la ley de las Obras y la de
la Caridad.

Mas adelante, en Historia y Espiritu, sobre Origenes, tratando de su
interpretacion del Evangelio, explica que el alejandrino presta atencién al
sentido literal del texto para estudiar las aparentes contradicciones que
se repiten de un evangelio a otro. Asi, para mostrar la concordancia que
existe entre Mateo, Lucas y Juan en lo que dicen sobre Maria Magdalena,
Maria de Betania y la pecadora, dice que es «del todo simple admitir que
se trata de tres mujeres distintas»>!!, tesis que, sin embargo, hoy se

sostiene con mas firmeza que la opuesta’!2.

Por ultimo, encontramos otra referencia en su obra Exégesis medieval,
dentro del cuarto volumen, en el capitulo dedicado al simbolismo. Al
hablar de la alegoria no biblica, explica diversos géneros cultivados
durante el medievo basados en la alegoria, que son después recogidos en
la literatura de tipo moralista, mas especificamente en los sermones. Asi,
uno de los géneros mas usados para dar un aspecto dramatico era el
llamado «conflicto», que consiste en materializar vicios o virtudes en
tiguras contrarias reales o imaginarias y hacer que se enfrenten: el agua y
el vino, el leén y la oveja, la primavera y el invierno. Pero también se
recurre a personificar en personajes reales o mitologicos: Ganimedes y
Elena o Marta contra Maria>!3.

S pEM, Opera Omnia, volume 16, en Elio Guerrero, Jaca Book, 1985, 224.
512 y¢ase el apartado 2.3.b de este trabajo.

513 Cfr. H. DE LUBAC, Opera Omnia; volume 20, Jaca Book, 2006, p. 251.
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4.3. Raniero Cantalamessa, OFM (1934)°14

4.3.a. Vida y obras

El P Raniero Cantalamessa, de la Orden de los frailes Franciscanos
Menores Capuchinos, nacié en Colli del Tronto (Le Marche), el 22 de
julio del afio 1934. Ordenado sacerdote en el afio 1958 en la Basilica de
Loreto, se doctoré en Teologia en Friburgo (Suiza), y en Lenguas
Clasicas en la Universidad Catoélica de Milan para dominar el griego y el
latin con el fin de estudiar el Nuevo Testamento y los Padres de la Iglesia.

Ha sido profesor ordinario de Historia de los origenes del cristianismo
y director del Departamento de ciencias religiosas de la Universidad del
Sagrado Corazéon de Milan. Fue miembro de la Comisiéon Teoldgica
Internacional desde el afio 1975 hasta el aflo 1981 y, durante doce afios,
miembro de la delegaciéon catdlica para el didlogo con las Iglesias
Pentecostales.

En el ano 1979 abandond la docencia para dedicarse a tiempo
completo al ministerio de la Palabra. Juan Pablo II lo nombro6 Predicador
de la Casa Pontificia en el afio 1980 y posteriormente, tanto Benedicto
XVI como Francisco I, lo confirmaron en dicho cargo. En calidad de
predicador dirige cada semana, en Adviento y en Cuaresma, una
meditacion en presencia del Papa, de los cardenales, obispos, prelados y
superiores generales de érdenes religiosas.

Entre sus obras se encuentran libros de historia de los origenes del
cristianismo’?’, sobre la cristologia de los Padres, la Pascua en la Iglesia

%4 Ante la l6gica ausencia de bibliografia sobre el P. Cantalamessa, resulta util la informacién
que él mismo suministra en sus propias obras y en su pagina web (www.cantalamessa.org).
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antigua y otros temas. Ha publicado también numerosos libros de
espiritualidad, fruto de su predicacién en la Casa Pontificia, traducidos a
una veintena de lenguas. Entre éstos destacan Los misterios de Cristo en
la vida de la Iglesia®'®, que recoge su predicacion a lo largo de una década
en torno a los misterios de la vida de Jesus y el ciclo litirgico de la Iglesia.
Asimismo, destaca La Eucaristia, nuestra santificacior’’, que incluye sus
meditaciones sobre la Eucaristia en la historia de la Salvacion: en el
Antiguo Testamento como «figura», en el Nuevo como «evento» y en el
tiempo de la Iglesia como «sacramento». Alrededor de los afios de
preparacion para el jubileo del afilo 2000 publica E/ canto del EspiritiP'® y

Un himno de silencio®?®.

Otra de sus vetas es la predicaciéon pastoral, dirigida al hombre
corriente de su época. Fruto de su afan por acercar el evangelio a ese
hombre, surge La Palabra y la vida: reflexiones sobre la Palabra de Dios
de los domingos y las fiestas del aiio°*°, que contiene una explicaciéon de
las lecturas de la Misa de cada domingo y cada fiesta del afio. En esa
explicacion procura cefiirse al tema central que unifica los textos de la
liturgia de la Palabra de cada domingo, poniéndolo en relacién con los
problemas actuales de la Iglesia y del mundo.

% Por ejemplo, La pasqua nella Chiesa antica, SEI, Torino 1978; Il mistero pasquale.
Meditazioni bibliche e patristiche, EMP, Padova 1990; Dal Kerygma al dogma. Studi sulla
cristologia dei Padri, Vita e Pensiero, Milano 2006.

516 | misteri di Cristo nella vita della Chiesa, Ancora, Milano 1992.
517 L'Eucaristia, nostra santificazione, Ancora, Milano 1998.
518 17 canto dello Spirito. Meditazioni sul Veni Creator, Ancora, Milano 1998.

519 Un inno di silenzio. Meditazioni sul Padre, EMP, Padova 1999.

520 R. CANTALAMESSA, La parola e Ia vita, Citta Nuova, Roma 1979.
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Desde el afio 1994 hasta el 2010, cada sabado por la tarde tuvo en la
cadena de television publica italiana «Rai Uno», el programa de
explicacién del evangelio del domingo «Las razones de la esperanza».
Como fruto de estas explicaciones, publica tres libros, correspondientes
a los tres afos del ciclo liturgico: Predicadlo desde los tejados®*', El
sdbado ensefiaba®*>'y Pasa Jesis de Nazaret>*>. Mas adelante refunda
todo ese material y lo libra de referencias a situaciones contingentes,
complementando algunos domingos y fiestas que faltaban. Este
volumen lleva por titulo Echad las redes: reflexiones sobre los
evangelios >** . No intentan esas explicaciones ser exhaustivas ni
sistematicas, sino que, en clave homilética, buscan el tema dominante y
concentrar en €l la atencién. Como dice el autor en la presentacion,
contiene una mirada sobre el Evangelio «como con “gran angular”, o sea,
con la apertura maxima, casi con los ojos de alguien que se acerca por
primera vez y se queda impresionado por su nucleo central o incluso por
una sola frase»?.

A partir de 2009, cuando no estd ocupado en la predicacion en la Casa
Pontificia y en otras partes del mundo, vive en el Eremo del Amor
Misericordioso de Cittaducale, Rieti, prestando su servicio sacerdotal a
una pequefia comunidad de monjas de clausura.

521 predicatelo sui tetti: il Vangelo della domenica in Tv: anno A, Piemme, Casale Monferrato
1997.

522 i sabato insegnava: il Vangelo della domenica in Tv: anno B, Piemme, Casale Monferrato
1998.

523 pagsa Gest di Nazaret: il Vangelo della domenica in Tv: anno C, Piemme, Casale
Monferrato 1999.

524 R. CANTALAMESSA, Gettate le reti, Piemme, Casale Monferrato 2001.

525 Ibid. p. 5.

Biblioteca Virtual Josemaria Escriva de Balaguer y Opus Dei



180

4.3.b. Comentarios a la pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

Las primeras referencias a nuestra pericopa que hemos encontrado
en la obra del P. Cantalamessa se hallan en La Palabra y la vida. En
concreto, se trata de una homilia sobre las lecturas del ciclo C del
domingo XVI del tiempo ordinario. El titulo es bastante elocuente de lo
que sera el tema central del texto: «<Marta y Maria, o la mejor parte».

Comienza explicando cudl es el tema central de la liturgia de la
Palabra dominical. Se trata de la virtud de la hospitalidad. En la primera
lectura, tomada de Gn 18, 1-10, se narra la visita que hacen a Abrahan
tres misteriosos pesonajes que simbolizan a la Trinidad, y nos presentan
al patriarca ocupado en atenderlos, pero interesado también en hablar
con ellos. El texto evangélico también muestra a Dios que es acogido en
una casa humana. Cantalamessa habla de la relevancia actual de esta
virtud y de coémo se vive el primer mandamiento al ver a Cristo en los
demas, y por tanto en cada huésped’?. Pero nuestro autor cambia
pronto de argumento, pues explica que el texto de Lucas contiene unas
palabras de Jesus «de tal peso que no podemos menos de concentrar
sobre ellas nuestra atencién, dejando de lado todas las reflexiones
practicas que se podrian hacer sobre el tema de la hospitalidad»’?7.
Remarca, entonces, la importancia de las palabras y la ocasién de
concentrarse en ellas ya que ésta es «la inica ocasiéon en la que, en el
curso de los tres afios littirgicos, tal frase evangélica resuena en la liturgia
dominical, y no podemos hacerla resonar en vano»28.

526 Cfr. R. CANTALAMESSA, La parola e Ia vita, o.c., p. 281.
527 Cfr. ibid., p. 282.
528 1bid.
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Justificado, pues, el cambio de enfoque, el P. Cantalamessa pasa a
centrarse en el pasaje lucano y nos plantea la escena: Jesus estd en
Betania, en casa de Marta y Maria, las hermanas de Lazaro. «<A Maria no
le parecia verdad tener al Maestro, por lo menos una vez, todo para si»*??,
para poder escuchar con calma sus palabras, acurrucada a sus pies, al uso
oriental. Marta, en cambio, estaba preocupada por dar un buen
recibimiento a Jests, «limpiando, ordenando, preparando una buena
comida»>?°. En ese contexto no es dificil comprender el tono «entre
sereno y bromista»’! con que se planta ante Jesus y se queja de que su
hermana la deje sola con todos esos quehaceres.

Cantalamessa imagina lo que Marta pensaria para sus adentros, pues
en el fondo ella lo hace por amor a Cristo: «También a mi me gustaria
quedarme a escucharte a tus pies, pero entonces, ;quién se ocuparia de
todo lo demas? >32. Entonces, sigue el capuchino, Jesis pronunci6
«aquella palabra que por si sola constituye un pequefio Evangelio:
“Marta, Marta... Maria ha escogido la mejor parte que no le sera
quitada”»°3?. Es entonces cuando el autor invita al lector a olvidar la casa
de Betania y transportarse, con la mente, al momento actual para ser
protagonistas de la escena: «la asamblea es la casa de Betania en la que
habla el maestro; jsomos nosotros Marta y Maria!»*34. Asi, es a nosotros a

529 1bid.
530 sbid.
531 1bid.

532 [bid. Obsérvese la similitud que hay entre esta hipétesis de los pensamientos de Marta que
hace Cantalamessa y la que imaginaba J.-H. Nicolas ( Vid. supra, nota 176).

53 Ibid.

534 R. CANTALAMESSA, La parola e la vita, o.c., p. 283.
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quienes nos dice: «;Amigo, te preocupas y te agitas por demasiadas cosas
y descuidas la tnica verdaderamente importantel». Ante esta idea,
nuestro autor exclama: «Qué verdaderas son estas palabras del

Sefior!» 23° |

Nosotros, explica, somos «Martas hacendosas» >*¢ que,
pensando que hacemos las cosas mas importantes del mundo, en cambio
nos ocupamos solo de lo urgente: frecuentemente estamos preocupados
de cosas que no ocurriran nunca. Jesus, con sus palabras, invita a los
hombres a salir de esa dispersion, lanzandolos a la tinica cosa necesaria,
«el porro unum evangélico que ninguno podra jamas quitarnos»>?’.
Llegados a este punto, se pregunta nuestro autor cudl es esa «parte
mejor» que no le sera quitada a quien la ha elegido. La respuesta que

ofrece el autor en bellas palabras es sencilla: la que ha elegido Maria.

Pero, (qué ha elegido Maria? {Ha elegido escuchar a Jesus! {Ha elegido a Jesus! Con

Jesuis ha elegido todo: su Reino, su voluntad, ha elegido lo que queda para siempre, el

tesoro escondido que los ladrones no pueden robar ni corroer las polillas>®.

Profundizando un poco mas en esta idea, el P. Cantalamessa reclama
la atencién sobre el hecho de que Cristo estd presente dentro de cada
uno y «esta es la cosa verdaderamente grande y necesaria»’?°, realidad
que nadie le puede quitar al cristiano y que llena de esperanza su vida.
Pero también estd presente Jests en su Iglesia, donde habla «como

535 1bid.
536 Jpid
537 1bid.
538 ypid

539 1bid., p. 284.
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hablaba en la casa de Marta y de Maria»*“, lo cual consituye la garantia

de su victoria sobre la vanidad y la muerte’4!.

A continuacion, se centra en el quehacer celoso de Marta®42. El hecho
de que aparezca esta pericopa situada inmediatamente después de la
parabola del buen samaritano nos indica algo importante: Jests no
descalifica la actividad de Marta, sino que valora y fomenta el servicio
hecho al préjimo, cuanto mas el que le hacen a El. Pero lo que le
recrimina tacitamente a Marta no es su voluntad de servicio, su
desvivirse por el huésped, pues forma parte del mandamiento del amor
al projimo. Lo que Jesus corrige a Marta es «la excesiva importancia que
da a las cosas exteriores y materiales y al propio trabajo, hasta perder el
sentido de las proporciones y de los valores»*#3. Marta, que conocia bien
a Jesus, deberia entender que a Jesus le agrada mas tener su escucha y su
compafifa y no una buena comida, pues para El, de hecho, «el alimento
mas deseado es “hacer —y anunciar— la voluntad del Padre” (cfr. jn 4,
34)» 44,

Asi, concluye, se entiende que en el fondo Marta «se busca un poco a
si misma»*# ya que buscaba mas quedar bien con el huésped que dejarlo
contento.

540 1bid.

541 Cfr. ibid.

542 Cfr. ibid.

53 R, CANTALAMESSA, La parola e Ia vita, o.c., p. 284.
54 1bid.

545 1bid.
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De ahi pasa el autor a un punto mas cercano a las preocupaciones del
lector: como conjugar a Marta con Maria, o dicho de una manera
sugerente: «el mejor modo de ser Marta es el de ser Maria»>46. Y eso tan
poético, (como se lleva a cabo? Explica que es con una actitud
contemplativa, con la mirada fija en Jests, con el habito de la oraciéon y la
reflexion. De ese modo se purifica la acciéon y se impide la busqueda de
uno mismo cuando se practica la caridad con el préjimo; permite
respetar las prioridades y «hacer todo con calma que es, luego, el mejor
sistema de hacer bien las cosas y de hacer mas»*#.

Se pregunta el autor si, como Maria, hemos elegido nosotros «la
mejor parte» o, por el contrario, somo «pobres Martas atareadas con
cosas que no sirven y que acabaran con nosotros»’#%. Para responderse
ofrece una clave: la actitud de Maria, que escuchaba la palabra de Jesus,
«no solo con las orejas, sino con el corazén y con todo su ser»’#. El
cristiano debe escuchar asi la palabra de Dios que recibe en la iglesia o
que lee, de modo que vuelva a la mente en el momento oportuno,
«cuando estamos frente a una elecciéon que hay que hacer, o a una
tentaciéon que superar. Tenemos que ser, para la palabra de Dios, aquel
terreno bueno del que habla la parabola del sembrador»?*>°.

Finaliza la homilia con una certera conclusién: «Marta no habia
entendido que Jesus habia venido a su casa para alimentarla, mas que

546 1bid.
547 1bid., p. 285.
58 1bid.
549 1pid

50 1bid.
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para ser alimentado por ella, y por esto estaba absorta en la cocina»®!.
Explica que esta es la eterna tentacion del activismo, del voluntarismo de
dar prioridad a las obras sobre la fe; de no aceptar ser vencido por Dios
en generosidad y amor. Y acaba, aludiendo al contexto de la celebracion
eucaristica, asegurando que Jesus llegarda a los alli presentes para
alimentar a los que lo reciban, primero con su Palabra y, después, con su
Cuerpo. Ese don reclama la acogida gozosa y fervorosa pues El es «a
mejor parte» que nadie podra quitar a los cristianos>>2.

Afos después, Cantalamessa volvera a comentar la pericopa de Lucas
en el contexto de la liturgia de la Palabra del XVI domingo del tiempo
ordinario, en el ciclo C>3. En esta ocasion, el titulo es «Una sola cosa es
necesaria». El comienzo es muy parecido al del afio 1979: el autor explica
cudl es el tema que sirve de hilo conductor a las lecturas de la Eucaristia
del domingo: la hospitalidad. Y, al introducirse en la escena, vuelve a
decir que, en cierto momento, «el pasaje evangélico contiene un dicho
de Jests de tal peso que sobre él debemos concentrar toda nuestra
atencion»>>4. En esta ocasion, se centra en la primera parte de las
palabras de Jesus: «una sola cosa es necesaria». (Cudl es esa «cosa»? En el
lenguaje de Jests la tinica cosa necesaria es el Reino de Dios. Y para
avalarlo cita Mt 6, 33 y 18, 28, que hablan de la primacia de la busqueda
del Reino de Dios sobre todas las cosas. Explica entonces que Maria ha

551 1bid.
552 Cfr. bid.
553 Cfr. IDEM, Gertate le reti, o.c., Pp. 242-247.

54 1bid., p. 242.
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escogido «a mejor parte» para llegar a esa cosa necesaria, que es
escuchar a Jestus®’.

Pasa, luego, a centrarse en un aspecto eclesiolégico: Maria vista como
modelo de la vida contemplativa. «Esta pagina se ha convertido en la
magna charta de la vida monastica y eremitica»®*¢. Pero, matiza el P.
Cantalamessa, esta narracion no fue escrita para los monjes, que ain no
existian, sino para todos los discipulos. Ahora bien, para descubrir su
sentido profundo, propone reflexionar sobre qué es lo que Jesus
reprende a Marta. No se trata del servicio, pues El mismo vino a servir.
Mas bien se trata de que Marta estd agitada y distraida por el trabajo,
pierde la paz y olvida a Jestis mismo, por lo que el Maestro desaprueba

no la «actividad», sino el «activismo»®%7.

Los rasgos del caracter de Marta son muy parecidos a los del hombre
moderno: «una vida frenética enferma de prisa y de ansia crénica»>*8. El
afan por hacer muchas cosas en poco tiempo convierte al hombre en
esclavo del propio trabajo. Y como soluciéon a ese conflicto vuelve a
proponer ésta: «El mejor modo de ser Marta es, frecuentemente, el de...
jser Maria!»>® Y para ello propone lo mismo que hemos visto un poco

mas ariba, en su homilia de 1979590,

55 1bid., p. 243.
5% 1bid., p. 244.
ST Cfr. ibid.

58 1bid.

559 Ibid.

560 Cfr. IDEM, La parola e Ia vita, o.c., p. 285.
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Pero el hombre moderno es, tantas veces, mas una victima de este
mal de «agitacién» que un complice. Ante esta realidad, se convierte en
un remedio urgente el de unir a las dos hermanas de Lazaro, es decir,
buscar espacios de contemplacién en medio del trafago diario del mundo
moderno. Habla, por ejemplo, de la moderna costumbre de tener una
casa en la montafia o en el campo. Pueden ser magnificos espacios
donde retirarse con frecuencia para lo que el autor califica de «forma de
vida contemplativa», que es, a su juicio, a veces mas silenciosa que los

monasterios®°!.

En ocasiones, es una cuestion de temperamento el hecho de tender
mas a la acciéon que a la reflexion. En otras, depende del propio carisma.
También las hermanas de Lazaro tienen temperamentos y caracteres
diversos. En el capitulo 12 del evangelio de Juan, observamos cémo son
ambas: «Una, muy practica, prepara a Jesus la comida, la otra, mas
poéticamente, le perfuma»’%?. Pero tanto una como otra son santas. Asi
ambos tipos de temperamentos tienen también riesgos que evitar: «Las
personas activas, la disipacion y el ansia. Las personas contemplativas, la

inercia y la desocupacion»’¢?.

Cantalamessa coincide con otros autores cuando ve que la persona
que ha vivido el equilibrio perfecto entre ambas vocaciones es la
Virgen®%4. «Ella era “Maria” cuando meditaba en su corazon las palabras
de Dios y cuando estaba en silencio bajo la Cruz; era “Marta” cuando iba

561 Cfr. IDEM, Gertate le reti, o.c., p. 245.
562 1pid.
563 1bid

%4 yéase al respecto el punto 4.3 del capitulo I de este trabajo.
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a ayudar a su prima Isabel durante su embarazo y cuando, en Cana, se

daba cuenta la primera de que no habia mas vino»*®.

Pero para el predicador capuchino, no es posible ser las dos cosas
juntas, por lo que la solucién es alternarlas: ser unas veces Marta y otras
Maria, reservandose momentos de la jornada para contemplar, para
«recuperar nuestro centro, los motivos de nuestro actuar»’®®. Eso se
puede hacer de multiples maneras, pero la mas elevada es la escucha de
la palabra de Cristo. «Esto es lo que hacia Maria y esto es lo que aprueba
de ella Jests, no el no hacer nada»®®’. Para eso propone y explica la
practica de la Jectio divina.

Termina su reflexién preguntandose qué se puede decir a las amas de
casa, «las Martas de hoy»’%®, que ignoran qué es la /lectio divina. Les
sugiere una oraciéon compuesta por una de ellas, que pide a Dios que ya
que no puede hacerse santa como las contemplativas, la haga santa

mientras realiza las tareas domésticas®%°.

Por tltimo, encontramos todavia una ultima referencia en la homilia
del XXVIII domingo del ciclo A, que lleva por titulo: «<He comprado un
campo y no puedo ir», donde comenta el pasaje narrado en Mt 22, 1-14.

Hablando de que hay demasiadas cosas que suponemos urgentes, que
nos hacen retrasar sistematicamente el cumplimiento de lo espiritual
para ocuparnos de lo material, el Evangelio ofrece un buen ejemplo al

55 R. CANTALAMESSA, Gettate le reti, o.c., p. 245.
566 1bid., p. 246.

567 Jbid.

568 1bid., p. 247.

569 Cfr. jbid.
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respecto: el de Marta y Maria. Cantalamessa lo resume brevemente para
llegar a la respuesta de Jesus: «Marta, Marta...». Dice que solo hay algo
absolutamente importante y necesario: ganar a Dios y, con El, la vida
eterna’’?, por lo que «descuidar esto por pequefios quehaceres urgentes
es estupidez, es fracasar del todo»’”!, pues hay diversos modos de fracaso,

pero el inico fracaso radical para el hombre consiste en perder a Dios®72.

570 Cfr. ibid., p. 306.
S 1bid.
572 Cfr. ibid.
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CAPITULO IIL.
AUTORES INDEPENDIENTES

1. SACERDOTES Y OBISPOS

1.1. Romano Guardini (1885-1968)

1.1.a. Vida y obras’”>

Romano Guardini naci6 el 17 de febrero de 1885 en Verona, aunque
vivi6 la mayor parte de su vida en Alemania, donde su padre trabajo
como diplomatico. Estudié quimica y economia en Tubinga y en Berlin.
Después de una crisis religiosa descubrié su vocacién al sacerdocio. Tras
cursar los estudios eclesidsticos, en 1910 fue ordenado sacerdote. Se
doctor6 en 1915. Después de la Primera Guerra Mundial, se incorpora
al movimiento litirgico, que alimentaria uno de sus mas vivos intereses
plasmado en obras como E/ espiritu de la Liturgia®’*. Ejercié6 una
considerable influencia en la juventud catélica alemana tanto en este
ambito como en el de la formacién intelectual y espiritual, con su

58 Cfr. FE BOYCE, Guardini, Romano, en B. Ancilli, Diccionario de Espiritualidad, 11, Herder,
Barcelona 1987, pp. 205-208.

4 Yom Geist der Liturgie, Herder, Freiburg 1917. Citaremos por la edicién espafiola: E/
espiritu de la Liturgia, Centro de Pastoral Liturgica, Barcelona 2000.
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predicacion, su labor de animacién y direccion espiritual®” y su docencia

universitaria.

Fue profesor de teologia dogmatica en Bonn (1922), de filosofia
catdlica en Berlin (1923). Su catedra fue suprimida en 1939 por el
régimen nacionalsocialista.

En 1945 fue invitado a ensefiar en la Universidad de Tubinga y, a partir
de 1948, en la de Munich, donde exponia su pensamiento acerca de la
cosmovision catolica del mundo y sobre filosofia de la religion.

Sus preocupaciones intelectuales son muy amplias, lo que da lugar a
una gran cantidad de obras de tematica variada, desde la pedagogia®’¢ a
la liturgia®”7, de la filosofia’’® a la espiritualidad®”?, o de la teologia®® a

los grandes pensadores contemporaneos®®!.

5% Durante esta época, conecta con el grupo de jévenes denominado con un término del
antiguo alemén, «Quickborn» (‘fuente que mana’), que se reunian en el castillo de
Rothenfels, junto al Main.

576 Cfr. Cartas sobre la formacién de si mismo (Briefe uber Selbsbildung: Neue Ausgabe von
Gottes Werkleute, Manz 1930).

ST Cfr. EI espiritu de la Liturgia, o.c.; El talante simbdlico de la liturgia (Die Sinne und die
religiose Erkenntnis, Werkbund, Wurzburg 1958).

S8 Cfr. Etica: lecciones en la Universidad de Munich (Ethik: Vorlesungen an der Universitit
Miinchen, Paderborn, 1993).

57 Cfr. El Rosario de Maria (Der Rosenkranz unserer lieben Frau, Werkbund, Wuirzburg 1940);
Introduccion a la vida de oracion (Vorschule des Betens, Benziger, Einsiedeln 1943).

580 Cft. La esencia del Cristianismo (Das Wesen des Christentums, Werkbund, Wirzburg
1938);

%81 Cfr. £l universo religioso de Dostoievski (Religiose Gestalten in Dostojewskis Werk, Josef
Kosel, Munchen 1933); Pascal o el drama de la conciencia cristiana (Christliches
Bewusstsein: Versuche iiber Pascal, Jakob Hegner, Leipzig 1934).
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Entre ellas nos interesan especialmente dos, que son, por un lado E/

Sefior’8? y, por otro, El espiritu de la Liturgia.

El Sefior recoge una parte de sus homilias, aquélla que versa sobre la
persona y la actividad de Jests. En oposicion a la tradicién exegética
liberal y racionalista, Guardini busca contemplar al Sefior, admirar su
persona para acogerlo como Salvador. «Y mientras lo presenta, procura
fascinar siempre a sus lectores con el encanto de la persona de Cristo y
moverlo a imitarle»°8?. De esa intencién nacen reflexiones llenas de
naturalidad y de solidez teologica, que trazan una atractiva personalidad
de Jests.

En cuanto al Espiritu de la Liturgia, con justa razén puede ser
considerada como una de las obras mas representativas del movimiento
litargico, ya que ayudé a hacer que la liturgia, con su belleza, riqueza y
grandeza, fuese redescubierta como centro vital de la Iglesia y de la vida
cristiana. Dio su contribucién para que la liturgia se celebre en forma
«esencial» (término tan apreciado por Guardini); la quiso comprender a
partir de su naturaleza y de su forma interior, como oracién inspirada y
guiada por el mismo Espiritu Santo, en la que Cristo sigue haciéndose
contemporaneo a nosotros, irrumpiendo en nuestra vida.

Romano Guardini se jubil6 de la docencia en Munich en 1963, donde
murid cinco afos mas tarde, el 1 de octubre de 1968.

%82 per Herr : Betrachtungen uber die Person und das Leben Jesu Christi, Werkbund,
Wuirzburg 1937.

%83 B BOYCE, Guardini, Romano, o.c., p. 207.
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1.1.b. Doctrina

«Desde su incorporacion a las actividades del Movimiento de juventud,
Guardini intuy6 la tarea de su vida: conferir al cristianismo todo su poder
de sugestion sobre el hombre desamparado de la posguerra»®®4. A esta
tarea aplicara su talento e intuicion.

Guardini parte siempre del fenémeno de la existencia cristiana para
profundizar en ella con el objetivo de restituirle la unidad perdida por el
pecado, que ha sido restaurada por Cristo’®. Jesucristo es el centro de su
teologia y la explicacién profunda del propio hombre y de su relacién
con Dios.

Guardini no ve conflicto entre razén y fe, entre filosofia y teologia,
entre cultura y religiéon, sino que encuentra, entre estos modos de

acceder a la realidad, armonia y complementariedad’s¢.

Otro aspecto importante del pensamiento del autor veronés es su
percepcion de la Iglesia no como una mera aglomeracion de individuos,
sino como una comunidad creyente y viva, «la atmosfera que respira el

cristiano, donde halla su propio lugar en la creaciéon de Dios»*%7.

Trabajé mucho por restituir a la liturgia su frescura y belleza, por
hacerla mas apta para llevar al hombre moderno a las realidades divinas.
Junto a eso, tienen un papel indispensable la oracién personal y los
ejercicios de piedad como el rosario o el via crucis, que ayudan al

584 A, LOPEZ QUINTAS, Guardini, Romano, en Gran Enciclopedia Rialp, Vol. X, Rialp, Madrid
1972, p. 386.

585 Cfy. F. BOYCE, Guardini, Romano, o.c., p. 207.
586 Cfr. ibid.
587 1bid.
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hombre moderno a volver a encontrar el wvalor de la vida

contemplativa’s8.

1.1.c. Comentarios a Ia pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

Hemos encontrado tres referencias diversas a la pericopa lucana en la
obra de Guardini.

Por una parte, en su temprana obra E/ espiritu de la Liturgia®®,
aparece una levisima referencia al hablar de la oracién litargica. El autor
defiende cémo la Iglesia cuida de que la vida espiritual no sea una
exageracion desencarnada y «espiritualista» sino inmersa e incluso
«saturada» de toda manifestacién cultural. Esa misma Iglesia es la que, a
la vez que «con tanto ahinco ha insistido en el unum necessariun»>®°,
aconsejando que hay que estar dispuestos a renunciar a todo por la
salvacion eterna, defiende toda «legitima y solida cultura»®®!'y a lo largo
de la historia ha condenado sistematicamente los «ataques asestados a la

ciencia, el arte o la propiedad»**2.

De otra parte, hay unas alusiones a la familia de Betania®%? en su

opusculo La realidad humana del Seior’**. Se trata de una serie de

588 Cft. F. BOYCE, Guardini, Romano, o.c., p. 208.
589 R, GUARDINI, E/ espiritu de Ia Liturgia, o.c..
50 1bid,, p. 24.

59 1bid.

592 1bid.

598 Del tipo que denominamos «referencias contextuales».
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conferencias que dio el autor a lo largo de una década sobre la figura
humana de Jesucristo. En su andlisis, Guardini se centra en la psicologia
de Jests: su pensamiento, su voluntad, sus sentimientos, etc. Comienza
describiendo el contexto histérico-biografico del Maestro vy, para ello,
muestra, en agil panoramica, la época y el lugar donde transcurri6 la
vida de Cristo. Al mostrar los distintos grupos que forman el pueblo en
el que se mueve su existencia terrena y su predicacién, el autor sefiala
dos pequefios circulos que estan plenamente en las antiguas tradiciones,
pero que se encuentran mas determinados por los profetas y los salmos
que por la ley»*?>. En otro grupo cita a Zacarias e Isabel, a Ana y Simeon,

y a os hermanos de Betania, Lazaro, Marta y Maria»*%.

Poco mas adelante, al describir el modo de vida de Jests, se fija en sus
relaciones humanas: los discipulos, los Doce, las santas mujeres...
«Luego nos enteramos de que Jesus tenia amigos, a cuya casa podia
dirigirse»*®”. Esta realidad casa con la mentalidad hospitalaria de Oriente
y con el modo de vida de Jesus. Destaca la relacion especial que, en este
sentido, le unia con «a casa de los tres hermanos: Lazaro, Marta y
Maria»>8.

Algo parecido observard cuando, mas adelante, se fije en las
relaciones de Jestis con los hombres. Destaca la relacién de estrecha

594 Die Menschliche Wirklichkeitr des Herrn, Werkbund, Wirzburg 1957. Citaremos por la
ediciéon espafiola: La realidad humana del Sefor : aportacion a una psicologia de Jesus,
Guadarrama, Madrid 1960.

595 bid., p. 108.
596 Ibid.
7 1bid., p. 111.
598 Ibid.
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amistad ——auna amistad de indole peculiar»***— que le une con los
hermanos de Betania; y entre ellos, dice sin dar mas explicacion,
«especialmente con Maria»®, suponemos que por el carifio especial que
Maria muestra por el Sefior en nuestra pericopa y en la unciéon de
Betania.

Estas tres referencias contextuales nos sirven de marco adecuado en el
que podemos insertar la mayor y mas completa referencia de Guardini a
nuestra pericopa. Se encuentra en su obra E/ Sefior®!, la obra que recoge
una parte importante de sus meditaciones sobre la figura de Jesus de
Nazaret.

En la tercera parte del libro, que lleva por titulo «La decisién», hay un
epigrafe titulado «Los que Jestis amaba». Es aqui donde, l6gicamente, se
encuadra el comentario guardiniano al texto de Lucas.

Empieza haciéndonos caer en la cuenta de la soledad en que vivia
Jestis 92, Pero ante esa soledad, cabe preguntarse «con el corazén
angustiado si a Jests no se le concedi6 disfrutar de la compaiiia e incluso
el refugio que proporciona el sentirse amado por alguien»%%?. Nos invita
a leer los relatos evangélicos en busca de elementos que nos ayuden a
descubrir una respuesta a esta pregunta. Con este fin, repasa la relacién

59 R. GUARDINI, La realidad humana del Sefior : aportacion a una psicologia de Jestis, o.c., p.
144.

600 1pid.
601 Citaremos la edicion espafiola: £/ Sefior, Ediciones Cristiandad, Madrid 2005.
802 Cfr. 1.c9, 58, citado por Guardini.

803 R. GUARDINI, E/ Sefior, o.c., p. 240.
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de predilecciéon que tuvo Jesds con Juan o con Maria Magdalena, hasta
llegar a dlos hermanos Lazaro, Marta y Maria de Betania»®“.

El primer evangelio que presenta a estos hermanos es el de Lucas,
precisamente en nuestra pericopa, que Guardini cita completa para, a
continuacion, pasar a comentarla con cierta extension.

Lo primero que reclama la atencién de nuestro agudo comentarista es
el hecho de que, frente a la antigua costumbre, el cabeza de la familia de
Betania —y, por consiguiente, el duefio de la casa— no es el hermano
varoén, sino que el texto dice que Marta «lo recibié en su casa», de lo que
se deduce que quien mandaba en la casa era Marta, no Lazaro. Este, en
cambio, destaca por su silencio: no habla jamas en ninguno de los textos
del Evangelio que menciona a los tres hermanos; de lo que infiere
Guardini que «debi6é de ser una persona introvertida y de intensa vida
interior»®®. Si se le compara «con su enérgica hermana, de mano firme y
palabra agil y certera»®®, destaca aiin mas la profundidad de su silencio.
Esta actitud lo asemeja a otro varén que en el Nuevo Testamento «jamas
pronuncia una sola palabra y cuya sola presencia, sin embargo, se percibe
con toda intensidad: José»®07.

Después de haber esbozado una presentaciéon de Lazaro y Marta,
Guardini habla «del tercer miembro de la familia: Maria»®%®. Al igual que
Lazaro, ella también ha dejado en manos de su hermana el cuidado de la

80% Jbid., p. 241.

895 R. GUARDINI, El Sefior; o.c., p. 242.
806 1bid.

897 1bid.

808 1bid.
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casa. «Probablemente era mas joven que Marta y, en todo caso, de un
caracter mas callado e introvertido»®?. Ese modo de ser se manifiesta en
particular cuando el Sefior llega a su casa, pues en lugar de agasajarlo,
como dicta la cortesia y la hospitalidad oriental, «se sienta a sus pies y lo
escucha, de manera que Marta, en el fondo, no deja de tener razéon

cuando se queja de su negligencia»©10.

Metidos ya en la casa de los tres hermanos, Guardini nos muestra la
atmosfera que la caracteriza, que es la de la confianza y la familiaridad
con Jesus. En esa casa «Jesus se encuentra realmente como en la suya»6!l.
Ese ambiente es el que justifica que Marta se atreva a importunar a su
huésped quejandose de la actitud de Maria. «Si lo hace, es porque él es
realmente amigo de la casa»®!2. Por eso, también Jesus toma la palabra y
sorprende a Marta con una respuesta cargada de comprension y carifo,
pero que no iba en la direccion que Marta habria esperado, lo que la

harfa mas reconfortante para Maria®!3.

Guardini pasa, a continuaciéon, a reproducir y explicar también las
otras dos escenas en las que aparecen los tres hermanos: la muerte y
resurreccion de Lazaro en el evangelio de Juan®#y la cena que Simoén el

leproso ofrece a Jests en Betania®?.

809 1bid.

610 ypid

81 1bid.

612 pid

813 Cfr. jbid.

814 Cfr. Jn 11, 1-6.

615 Cfr. jn 12, 1-8.
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No nos vamos a detener en estas escenas, pero si veremos algunos
rasgos de la personalidad de los hermanos que Guardini va observando
en los relatos joanicos.

Por una parte, destaca en la pericopa de la cena en casa de Simoén el
leproso que Marta sirve, como siempre, afanada en agasajar a los
invitados, mientras que Maria se presenta con un perfume muy caro
para ungir al Sefior. Este bello gesto silencioso es merecedor de lo que
Guardini califica como un «monumento» que Jesus le dirige a la hermana
de Marta: el elogio y la promesa del recuerdo que se hara de este gesto
«en cualquier parte del mundo donde se proclame esta Buena noticia»°!e.
Asi, en esta escena se percibe, con pocos rasgos, el «dinamismo de su ser
y el fervor de su corazén»®'’, ante lo que no resulta dificil comprender lo
que de Maria dice Jesus: que ha elegido «la mejor parte». Las palabras de
elogio de Jesus, la actitud de Maria ante la intuicién de la proximidad de
la muerte de su Sefor y el espiritu con que manifiesta su amor
convierten a Marfa en «modelo de la actitud cristiana de
contemplacion»®18.

En esta escena destaca el autor veronés la preeminencia del plano
interior de la vida del hombre sobre su correlativo plano exterior. Ambos
constituyen el inico modo de la existencia, «pero el mas importante es el
interior, pues de él procede, en tltimo término, lo que acontece en la
existencia exterior»®!°. Los motivos y los efectos de las acciones humanas,
generalmente, proceden del exterior, pero las decisiones, en cambio,

616 Mt 26, 13.
817 R. GUARDINI, El Sefior, o.c., p. 245.
618 1pid.

819 1bid.
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provienen del interior: «ya aqui se ve la impronta de lo “tinico necesario”,

que es lo primero que ha de estar claro»20.

También en la vida de fe pasa algo anélogo. Por un lado hay acciones
externas: se crean organizaciones, se habla, se escucha, se trabaja, se
combate, surgen iniciativas, pero el sentido ultimo de todo eso esta en el
interior. «Lo que Marta hace se justifica por Maria»®?!. En el corazén del
cristiano siempre ha estado clara la preeminencia de lo interior sobre lo
exterior, de la verdad interior y la profundidad del amor sobre la accion
externa. «Siempre ha antepuesto el silencio a la palabra, la rectitud al
éxito, la generosidad del amor a los resultados de la accion»®22.

Pero esta verdad que late diadfana en el corazén de los hombres, no
siempre estd del todo clara. «La persona activa siempre tiene a punto el
reproche de Marta: ;No es la vida interior, piadosa ociosidad, un lujo
religioso?» 23 . Guardini le da cierta razén a esa pregunta porque
demasiado a menudo se ha hecho realidad en la vida de muchas
personas: «jCuantos arrogantes, vagos y vividores se han ocultado detras
de la figura de Marial»®?4, a pesar de lo cual das palabras de Jests sobre
“la mejor parte” siguen siendo validas» 2. El fundamento de estas
palabras es la propia vida de Jests, quien actué publicamente predicando,
curando, etc, solo tres afios, mientras que los treinta afios anteriores
guardo silencio. Incluso parte de ese corto periodo de vida publica lo

620 R. GUARDINI, E/ Sefior, o.c., p. 245.
821 Ibid., p. 246.

622 1bid.

623 Jbid.

624 1bid.

825 1bid.

Biblioteca Virtual Josemaria Escriva de Balaguer y Opus Dei



201

dedicé a la vida interior, pues los evangelios narran céomo antes de
algunos acontecimientos importantes Jesis se recoge en un lugar
solitario a madurar las decisiones, como se aprecia en la eleccién de los
doce o en Getsemani®?¢. Ahi se encuentra el fundamento de esa verdad
inscrita en el corazoén del cristiano, «una ley que rige en toda vida de
fe»®?7: cuanto mas dura es la lucha, cuanto mas arduo el trabajo, mas
necesaria es la vida interior.

Concluye Guardini elevando el punto de mira con una reflexion
escatoldgica. Al mundo exterior, dice, le gusta considerarse el auténtico,
mientras que el interior seria un refugio al que acude el hombre cansado
de luchar con el verdadero y principal. Pero llegard un dia en que las
cosas se pondran en su sitio: «Lo que ahora calla, se manifestara como lo
realmente fuerte. Lo que esta oculto, como lo decisivo. La intencion sera
mas importante que la accién, el ser pesara mas que el éxito...»%?%. En el
tinal de los tiempos habra una total unidad entre lo exterior y lo interior,
ya no habra fracturas entre ambos, sino que se justificara lo exterior por
lo interior, y lo que no esté dentro se derrumbara. «En la nueva y eterna
creacién sélo entrara lo que esté arraigado y sea verdadero»©2°.

826 Cfr. jbid., p. 247.
827 1bid.
628 Ibid.
629 Ibid.
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1.2. Ronald Knox (1888-1957)

1.2.a. Vida y obras®3°

Ronald Arbuthnott Knox naci6 en Leicestershire (Inglaterra).
Pertenecia a una familia de gran tradicién anglicana: sus dos abuelos
fueron obispos de la Iglesia de Inglaterra y su padre alcanz6 también el
episcopado anglicano cuando Knox contaba con siete afios de edad. Su
madre muri6 en 1892 y su padre volvid a casarse en 1895. Su madrastra
fue fundamental para su ingreso en Eton, institucién a la que quedaria
ligado sentimentalmente el resto de su vida.

En Eton coseché grandes éxitos académicos, sobresaliendo su singular
genio literario; prueba de ello es la publicacion, durante su estancia en el
colegio, de una antologia poética, Signa SeVera, con composiciones en
latin, griego e inglés. Abandon6é Eton para ingresar en el Balliol
College de la Universidad de Oxford, donde continuaria sus éxitos
académicos especializandose en lenguas clasicas.

Al poco de graduarse se ordeno sacerdote de la Iglesia de Inglaterra.
Antes, en 1910, se habia convirtido en fellow del Trinity College, Oxford.
Fue nombrado capellan en 1912. A los 16 afios, influido por la lectura de
los escritos de Robert Hugh Benson, Knox se inclina poco a poco hacia la
corriente anglo-catdlica de la iglesia de Inglaterra®¥!, pero no sera hasta
1917, siendo capellan anglicano del Trinity College, cuando se convierta
al catolicismo. Tras varios afos en la sombra dedicados a asimilar el

630 Cfr. R. KNOX, 4 Spiritual Aeneid, London 1918; J. PEARCE, Escritores conversos, Palabra,
Madrid 2006, pp. 47-55; 99-135.

831 La llamada High Church.
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nuevo espiritu —lo que el llama su «eneida espiritual»®3~—, reaparecera
en 1926 como capellan catoélico.

Tras su conversiéon fue miembro de la junta académica del colegio
diocesano catodlico St. Edmund’s College, y capellan catélico de
la Universidad de Oxford entre 1926 y 19396%3.

Entre su obra literaria se distinguen ensayos teoldgicos de diversa
complejidad y un variado conjunto de obras profanas constituidas,
fundamentalmente, por novelas de detectives, aunque su titulo mas
brillante a juicio de la critica es Let Dons Delight %**, conversaciéon
prolongada entre unos profesores en una habitaciéon de Oxford a lo largo
de cuatro siglos, donde el autor exhibe un profundo conocimiento del
lenguaje y el discurso de cada época. Asi mismo, con el titulo
de EntusiasmoS?® publicé una obra historiografica que le llevé mas de
treinta afos, donde analiza la historia de la teologia y la religién desde
los inicios del cristianismo. Del mismo modo, en el campo del ensayo se
adentr6 en ambitos no estrictamente religiosos con bastante frecuencia,
de hecho, fue el primero en analizar en un estudio los relatos
de Sherlock Holmes. Fue colaborador habitual de la prensa catdlica
britanica como critico literario.

En espafiol tan s6lo estan disponibles algunos titulos de pastoral y el
conjunto de conferencias de apologética que imparti6 en la Universidad

832 Asi se llama su escrito autobiografico en el que cuenta su itinerario hacia la Iglesia Catolica.

833 Es muy interesante, también como pieza literaria, la biografia que su albacea literario, el
novelista inglés Evelyn Waugh, realiz6 por consejo del propio Knox: E. WAUGH, Ronald
Knox, Palabra, Madrid 2005.

834 Ler Dons Delight, Sheed & Ward, London 1939.

835 Enrhusiasm, Clarendon Press, London 1950.
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de Oxford agrupadas bajo el titulo: £/ torrente oculto®¢. Ademas, el
conjunto de cinco sermones predicados entre julio y agosto de 1939
titulados Sermones pastoraless’’, en los que se fija en cinco momentos
centrales de la vida de Jests: desde la manifestacion de la paternidad
divina; las tentaciones de Cristo; la predicaciéon del Reino; la «cosecha de
la Cruz», en la que habla de los frutos de la redencién; el misterio de la
Cruz vy, finalmente, una serie de sermones sobre la Eucaristia, misterio
central de la fe catdlica. Predicé y dio a la imprenta numerosos ejercicios
espirituales. Por un lado, Ejercicios para sacerdotes®*8, centrados en el
Antiguo Testamento. Afios después, postumamente, verd la luz otro
conjunto de meditaciones para sacerdotes, que se fijan en esta ocasiéon en
los aspectos mas caracteristicos de la vida del presbitero: La vida
sacerdotal®*® . Mas adelante hara lo propio en sus Ejercicios para
seglares®*®. En esta ocasién se trata de un conjunto heterogéneo de
meditaciones, predicadas a lo largo de quince afios, ordenadas en tres
grupos de ocho reflexiones, en las que el escritor aborda los
fundamentos de la vida espiritual, la vida de nuestro Sefior y abundantes
cuestiones practicas de vida cristiana. Constituyen, asi, una suerte de
«menu variado»®*! para que el ejercitante pueda escoger con libertad sin

estar obligado por el autor. Con el ingenio y claridad de mente que le

636 The Hidden Stream, Sheed & Ward, London 1953.

637 pastoral and Occasional Sermons, Burns & Oates, London 1940. Citaremos por la primera
edicién espafola: Sermones pastorales, Rialp, Madrid 1963.

638 4 Retreat For Priests, Sheed & Ward, London 1946.
639 The Priestly Life, Sheed & Ward, London 1959.

640 4 Retrear For Lay People, Sheed & Ward, London 1955. Citaremos esta obra por su
primera edicién espafiola: Ejercicios para seglares, Rialp, Madrid 1956.

841 1bid,, p. 14.
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caracterizan, unido a su inconfundible humor britanico, Knox se ocupa
tanto de las grandes preguntas sobre el miedo a la muerte y el problema
del sufrimiento o la libertad de espiritu en la oracién, como de las
pequefias batallas que han de dirimirse con buen juicio en los asuntos
cotidianos.

Como capellan del Assumption Convent, durante la segunda Guerra
Mundial atendi6 espiritualmente a las alumnas que estaban evacuadas en
Bridgnorth. Alli les explicé la Santa Misa, el Credo y los Evangelios, lo
que dio lugar posteriormente a la publicaciéon de La Misa a cdmara
lenta®*?, E] Credo a cdmara lenta®®, E] Evangelio a cdmara lenta®**. Afios
mas tarde, ya péstumo, se publicé un Retiro a cimara lenta’®, de los

mismos afios en Bridgnorth.

Su labor como traductor también es muy fructifera y recorre desde
textos latinos clasicos como la Eneida, a textos mas recientes como De
Imitatione Christide Kempis o Historia de un alma de Santa Teresa de
Lisieux. Aunque sin duda, su mayor obra en este campo es la version
inglesa que realiz6 en solitario, de 1944 a 1950, para las di6cesis de
Inglaterra y Gales de la Vujgata de San Jerénimo. Mas adelante, publica
Comentario al Nuevo Testamento® en tres volimenes, que contienen
explicaciones de la Escritura de variada extension: desde simples frases
hasta pasajes mas amplios.

642 The Mass in Slow Motion, Sheed & Ward, London 1948.
643 The Creed in Slow Motion, Sheed & Ward, London 1949.
644 The Gospel in Slow Motion, Sheed & Ward, London 1950.
645 Retrear in Slow Motion, Sheed & Ward, London 1961.

646 R, KNOX, A New Testament Commentary for English Readers; vol. I, Burns and Oates,
London 1953.
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Knox se puede encaudrar como una de las principales figuras dentro
de los intelectuales ingleses catolicos de la primera mitad del siglo XX: J.
R. R. Tolkien, Evelyn Waugh, Graham Green, Hilaire Belloc, Gilbert K.
Chesterton, Maurice Baring, Siegfried Sassoon, etc. Siempre reconoci6 la
enorme importancia que tenia para €l la figura del Cardenal John Henry
Newman quien, como ¢l, ademas de ser un «don» ¢’ de Oxford, y
sacerdote anglicano, se convertirfa en catdlico romano, el primero del
«Movimiento de Oxford» cuyas ultimas influencias podrian sefialarse en
el propio Knox.

Ronald Knox fallecié en Oxford el 24 de agosto de 1957.

1.2.b. Comentarios a la pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

En la obra de Ronald Knox hemos encontrado referencias en cinco de
sus libros, que veremos cronolégicamente.

En el capitulo V de su libro Sermones pastorales, que trata de los
frutos de la Cruz, al hablar de cémo fructifica la cosecha que Cristo hace
desde la cima del Calvario®*8 en los diferentes tipos de terrenos (que son
las almas), propone el ejemplo de «os corazones de los tres fieles
guardianes de la cruz: la Virgen Maria, san Juan y santa Maria
Magdalena»®¥. Asi, al hablar del papel de esta tltima en la Resurreccion,
dice que tenia, sin duda, el instinto de que iban a ocurrir cosas

847 Término que se usa en inglés para referirse a los profesores senior en los colleges de las
universidades de Oxford y Cambridge.

648 Cfr. R. KNOX, Sermones pastorales, o.c., p. 291.

849 1bid., p. 292.
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extrafias» ©%, lo cual justificaria lo inusual de la actitud de Maria
Magdalena el sabado. Si la identificamos con la hermana de Lazaro, en
efecto, nos resultaria mas l6gico que quien se apresurase al sepulcro para
embalsamar el cuerpo de Jesus fuese Marta, no ella, pues cabria pensar

que ese es el «oficio de Marta»®!.

Su actitud, junto con la de Juan y la Virgen, representa para Knox «a
vida contemplativa»®?. Maria de Magdala, después de su conversion,
«escogid la mejor parte que no habia de quitarsele», hasta el punto de
que ni siquiera cuando Tomas y Pedro tienen miedo ella teme, pues a los
pies de Jesus ha obtenido el don de la contemplacién®>?.

Mas adelante, en el ultimo bloque del libro, dedicado a la Eucaristia, al
tratar de la Comunioén, explica que en ese momento la disposiciéon
interior que deberiamos tener tendria que ser al menos como la de Maria
«atendiendo fervientemente a nuestro divino huésped con plegarias y
peticiones»®# acerca de las cosas que anhelamos recibir, aunque en ese
momento seria ain mejor «que nos sintiéramos con la disposiciéon de
Maria Magadalena, sentados a los pies del Sefior»®®, con la escucha
amorosa de la hermana de Marta, escuchando las palabras del Maestro
«en un rapto de atenciéon que nos haga olvidar todo lo demas»®*°.

850 Jbid., p. 293.

851 1bid.

852 1bid., p. 294.

653 Cfr. ibid.

654 1bid., p. 407.

655 R, KNOX, Sermones pastorales, o.c., p. 407.

8% 1bid.
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El libro Las epistolas y los evangelios®®” contiene las traducciones de
los textos del Nuevo Testamento que hizo el propio Knox y que se usan
en la Misa de los domingos y las fiestas, acompafiados de breves
comentarios.

En la fiesta de la Asuncién de nuestra Sefiora, el evangelio de la Misa
era nuestra pericopa. Knox empieza su comentario situando la escena
en el contexto del conjunto de la narracién lucana, a continuaciéon de la
parabola del buen samaritano. Que esta escena esté en ese lugar, parece
obedecer a la voluntad de dar descanso a los cristianos mas practicos y
activos, que han sido ensalzados previamente.

El texto esta fuera de la corriente sindptica, y de hecho es uno de los
textos que enlazan a Juan y a Lucas mas estrechamente. El predominio
del «interés femenino y de la moral contemplativa»®® convierten este
pasaje en un texto especialmente adecuado para una fiesta de la Virgen.

Knox nos presenta a las dos hermanas, con actitudes dispares: Maria
sentada y Marta de aqui para alld, movida por su solicitud. De repente
«aparece al lado de nuestro Sefior, con la brusquedad de las apariciones
angélicas en la Navidad o en la Resurrecciéon»®®. A continuacioén explica
que normalmente se asume que « “lo Uinico necesario” es una cualidad
espiritual, el amor que escucha», pero algunos exégetas lo relacionan
mas estrechamente con las «muchas cosas» de Marta, que parece ser la
lectura que mas se ajustaria al texto griego, cuyo sentido haria referencia
al trabajo de Marta: «Estas preparando muchos platos, etc; pocos o uno

87 IDEM, The Epistles and Gospels for Sundays and Holidays, Burns and Oates, London 1946.

8%8 bid., p. 220.
859 Jbid.
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habria sido suficiente»®®. Pero si seguimos esta intepretacién mas
prosaica, «la transicién a lo que sigue es torpe»%¢1, no tiene ligazén logica
con el contexto literario ni con el espiritual. Asi que Knox concluye

expresando su deseo de que esta variante exegética no existiese®°2.

Esta linea intepretativa tan original la veremos desarrollada otra vez,
pero de manera mas completa, en su obra Comentario al Nuevo
Testamento®?. Esta obra esta redactada para los lectores de lengua
inglesa que no conocen el latin ni el griego, pero que quieren leer la
Biblia. Se trata de una cuidada traduccién de la Vujgata de san Jeré6nimo
acompanada de comentarios. Por tanto, la referencia en esta obra
aparece en el comentario que hace al evangelio de Lucas.

Comienza resaltando la singularidad lucana de este relato, aunque
como sabemos los tres hermanos aparecen en los capitulos 11 y 12 de
Juan. Knox se detiene para argumentar la identificacién que se solia
establecer entre Maria de Magdala y Maria de Betania.

Tras comentar algunas cuestiones de traducciéon y fijacién del texto
original, entra en lo que sera su singular punto de vista sobre la exégesis
de la pericopa. En concreto, respecto al versiculo 42 hay una lectura que
parece ser la mas cercana respecto al original, segin algunos autores,
cuya traduccién quedaria asi: «Pero son necesarias pocas cosas 0 una;
Maria ha escogido...»%%4. Knox asegura que esta traduccién es intolerable,

660 1hid.

861 1bid.

862 Cfr. jbid.

863 IpEM, A New Testament Commentary for English Readers; vol. I, o.c..

%% Ibid. p. 152.
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puesto que el sentido de este fragmento seria que Cristo estaria
diciéndole a Marta: «Te preocupas por muchos platos, pero unos pocos
serian suficientes, o incluso uno solo»*®. Para Knox es inadmisible la
torpeza y superficialidad de esta interpretaciéon sobre todo si se tiene en
cuenta que la transicion con la segunda frase es «intolerable y eliptica»**,
puesto que lo que indicaria Jestis a Marta seria que, como realmente no
tiene necesidad de tanto trabajo, no le hace falta en verdad la ayuda de su
hermana. Asi, «Maria ha elegido para si la mejor parte».

Knox explica que, para algunos exégetas, la «parte» de Maria significa
«el plato» de Maria y se pregunta dénde esta la secuencia légica: «Tt me
das muchos platos en vez de unos pocos, mientras que Maria ha
escogido el mejor plato de todos»*”. Esa interpretaciéon no forma parte
del texto griego, pues «en griego, como en inglés, una cosa es decir
“necesitamos pocas cosas” y otra muy distinta es decir “so/o necesitamos
pocas cosas”»*®. Para que la frase tuviese el sentido requerido, habria
tenido que decir que no hay necesidad «salvo de unas pocas cosas, o
incluso de una»*”. Asi que, tal como aparece en el texto, «solo puede
significar: “Pero (todavia) hay necesidad de pocas cosas o (de todos

modos) de una”, que es una proposicién muy diferente»®”’.

885 Jbid. Knox sigue una posible traduccién que sigue una de las tres variantes que se conocen
sobre este versiculo, distinta de la establecida tanto en la Vulgata como en la Neovulgata.
Cfr. BOVER, J. M. y O’CALLAGHAN, ]. ( eds.), Nuevo Téstamento trilingiie, BAC, Madrid
2011, p. 376.

566 1hid.
667 Ibid.
868 1bid, p. 153.
669 Ibid.
670 Ibid.
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De todo este embrollo exegético deduce Knox que el texto griego
debi6 de sufrir una corrupcion temprana. «Si la lectura que sigue el latin
no es la original, al menos debe ser una correccién bien inspirada.
Nuestro Sefior parece haber dicho a Marta que todavia faltaba una cosa
en su agasajo hacia él: esa acogida que es la contribuciéon de Marfa»®"".
No importa mucho si lo miramos como algo que Maria da o que Maria
recibe, pues por una paradoja de la vida espiritual, concluye Knox, en
realidad se trata de ambas acciones®”.

Mas adelante, al hablar de la muerte y resurrecciéon de Lazaro, se
detendrd en la fe de las hermanas y remitird a nuestra pericopa para
ponerla como antecedente de la actitud de Maria que es, de las dos
hermanas, quien tiene un mayor habito de tratar con las cosas
sobrenaturales, frente a Marta, mas familiarizada con las cosas practicas

de la vida humana®73.

En Ejercicios para seglares, al meditar sobre la llamada que Jests hace
al joven rico para dejarlo todo y seguirle, Knox explica que la negativa de
éste a esa llamada debi6é de ser una de las experiencias mas frustantes
—si no la mas— que tuvo Cristo, ya que el joven rico es de las personas
a las que nuestro Sefior mas amo, pues es de las pocas de las que los
textos evangélicos lo dicen explicitamente, junto con Juan y la familia de
Betania®74.

71 Jbid.
672 Cfr. ibid.
873 Cfr. ibid., p. 239.

674 Cfr. R. KNOX, Ejercicios para seglares, o.c., p. 147.
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Finalmente, en su libro La vida sacerdotal hallamos atin una pequena
referencia. Al empezar los ejercicios, aparece una meditacioén cuyo titulo
es «Energia y reposo», que sirve como marco al retiro que predica a los
sacerdotes. Es tajante cuando dice que siempre tendremos cosas que nos
sirvan de distraccion de la oracién, que dificulten nuestro recogimiento:
«Marta siempre puede alzar una buena defensa contra Maria»®7°.

1.3. San Josemaria Escrivd de Balaguer (1902-1975)

1.3.a. Vida y obras®”®

San Josemaria Escrivd de Balaguer naci6é el 9 de enero de 1902 en
Barbastro (Huesca, Espafa). Fue el segundo de los seis hijos que tuvo el
matrimonio formado por José Escriva y Dolores Albas. En esa ciudad
aragonesa estudié con los padres Escolapios hasta que, en 1914, la
familia tuvo que trasladarse a Logrofio. En la capital riojana concluy6
sus estudios de bachillerato en 1918. En esa ciudad, el invierno del curso
1917-18, vio en la calle las huellas de los pies descalzos de un carmelita.
En su alma experimentd una llamada de Dios a una vida de mayor
entrega. Fue el comienzo de una etapa que denominé de los «barruntos,
en la que notaba que el Sefior le pedia algo pero sin llegar a saber de qué
se trataba. Para estar mas disponible a ese querer divino que ignoraba,

675 IpEM, The Priestly Life, Sheed & Ward, London 1959, p. 5.

676 Cfr. A. VAZQUEZ DE PRADA, E/ Fundador del Opus Dei, 3 vols., Rialp, Madrid 1997-2003;
para una visibn mads sucinta, cfr. J.L. ILLANES, Exposicion sintética de la vida de san
Josemaria, en J. ILLANES (Ed), Diccionario de San Josemaria Escrivd de Balaguer, Monte
Carmelo, Burgos 2013, pp. 38-44.
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decidi6 hacerse sacerdote. En octubre de 1918 comenzd, como alumno
externo del Seminario conciliar de Logrofio, los estudios eclesiasticos,
que continu6 desde 1920 en Zaragoza. En la capital aragonesa comenzdé
en 1922, con la autorizacion de los superiores del seminario, la carrera de
Derecho.

El 28 de marzo de 1925 fue ordenado sacerdote. Dos anos después se
trasladé a Madrid con la idea de hacer el doctorado en Derecho, algo que
en aquel tiempo solo se podia hacer en la Universidad Central. En la
capital de Espafia, el 2 de octubre de 1928, «vio»®”” por fin lo que hasta
entonces solo habia «barruntado»: el Opus Dei. Se trataba de abrir en la
Iglesia un nuevo camino de santificacién y apostolado en medio del
mundo, a través de la santificaciéon del trabajo profesional y de las demas
circunstancias ordinarias de la vida de los fieles corrientes.

Desde ese momento, su vida tiene como fin propagar entre hombres
y mujeres de toda condicién la vocacion universal a la santidad en medio
del mundo y, al mismo tiempo, formar un grupo de personas en la
espiritualidad y los modos apostolicos caracteristicos del Opus Dei, para
extender esta instituciéon por todo el mundo.

Desde aquellos primeros afios, antes de la guerra civil espafola (1936-
1939), el Fundador emprendi6 la labor de redactar documentos sobre el
espiritu y la actividad del Opus Dei. Distingui6é entre «Instrucciones»
—destinadas a recoger, junto a criterios de fondo sobre el espiritu del
Opus Dei, experiencias y detalles practicos acerca de las labores

877 Ese era el verbo que siempre usaba para referirse al momento fundacional.
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apostolicas desarrolladas por sus fieles— y «Cartas» —con un tono mas

expositivo®’s.

En 1934 public6 Santo Rosario®” y Consideraciones Espirituales que,
en 1939 y muy ampliado, se convertiria en Camino®®, su obra mas
conocida y difundida en todo el mundo. Se trata de un libro
perteneciente al género de aforismos, dividido en 999 puntos que
recogen tanto aspectos de la experiencia pastoral del autor y como de su
propia vida espiritual. Los puntos se agrupan, a su vez, en 46 capitulos
—el primero tiene por titulo «Caracter»; el altimo, «Perseveranciam—y
configuran un camino de vida cristiana para el hombre que vive
plenamente inmerso en el mundo.

Durante los afos que median entre la publicacién de Camino hasta su
siguiente libro, san Josemaria se entrega principalmente a la tarea de la
expansion apostolica del Opus Dei, la configuracién juridica de la
institucion®®! y la formacion de sus hijos e hijas espirituales.

678 Cfr. J. L. ILLANES, Obra escrita y predicacion de san_Josemaria Escrivd de Balaguer, en Studia
et Documenta 3 (2009), pp. 203-276. Mas sintéticamente, IDEM, Escritos de san_Josemaria:
descripcion de conjunto, en ]. ILLANES (Ed), Diccionario de San Josemaria Escrivd de
Balaguer, o.c., pp. 390-400.

679 Imprenta de Juan Bravo 3, Madrid 1934. Edicién critico-histérica a cargo de P. RODRIGUEZ,
Rialp, Madrid 2010. Cfr. C. ANCHEL, Santo Rosario (Libro), en ibid.,, pp- 1126-1130.

680 Graficas Turia, Valencia 1939. Edicién critico-histérica a cargo de P. RODRIGUEZ, Rialp,
Madrid 2002. Cfr. A. MENDIZ, Camino (Libro), en ibid., pp. 175-183.

881 Este proceso no lo vio terminado san Josemaria, sino que lo llevé fielmente a término su
sucesor, el beato Alvaro del Portillo, con la ereccién por parte de san Juan Pablo IT del Opus
Dei en prelatura personal el 28 de noviembre de 1982.
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En 1968 se publica por primera vez Conversaciones con Mons. Escrivd
de Balaguer®®? que recoge siete entrevistas que concedioé entre 1966 y
1968 a Le Figaro, The New York Times, Time, L'Osservatore della
Domenica y a varias revistas espafiolas (7élva, Gaceta Universitaria y
Pajabra). El libro concluye con la homilia «Amar al mundo
apasionadamente», pronunciada en el campus de la Universidad de
Navarra el 8 de octubre de 1967, ante miles de personas. Esta homilia
expresa de manera clara, condensada y directa, el espiritu en que se
inspiran las respuestas dadas por el fundador del Opus Dei a los
diferentes entrevistadores.

En 1973 publicé Es Cristo que pasa®®®, que recoge 18 homilias
predicadas entre 1951 y 1971 y relacionadas con festividades y tiempos
litdrgicos. Este libro fue concebido para ayudar a los lectores a
encontrarse personalmente con Jesucristo a través del afio litargico y con
la Palabra de Dios como fuente del didlogo entre el hombre y Cristo.

El 26 de junio de 1975, san Josemaria falleci6 santamente en Roma,
donde habia fijado su residencia desde 1946 y desde donde habia
impulsado la expansiéon del Opus Dei a los cinco continentes.

Después de su muerte fueron publicados otros escritos suyos: Amigos
de Dios®®* en 1977, que recoge 18 homilias predicadas entre 1941 y 1968;

682 Rialp, Madrid 1968. Edicién critico-histérica a cargo de J.L. ILLANES, Rialp, Madrid 2012. Cfr.
A. MENDIZ, Conversaciones con Mons. Escrivd de Balaguer (Libro), en ]. ILLANES (Ed),
Diccionario de San_Josemaria Escrivd de Balaguer, o.c., pp. 271-275.

683 Rialp, Madrid 1973. Edicién critico-histérica a cargo de A. ARANDA, Rialp, Madrid 2013. Cfr.
A. ARANDA, Es Cristo que pasa (Libro), en ibid., pp. 379-382.

684 J. ESCRIVA DE BALAGUER, Amigos de Dios, Rialp, Madrid 1977. Cfr. A. ARANDA, Amigos de

Dios (Libro), en J. ILLANES (Ed), Diccionario de San Josemaria Escrivd de Balaguer, o.c., pp.
95-99.
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Via Crucis®®, publicado en 1981, que consta de breves comentarios a las
catorce estaciones fruto de su oracion; Surco%®, publicado en 1986,
contiene 1000 puntos de meditacion; Amar a la Iglesia aparece en 1986,
(tres homilias predicadas por san Josemaria sobre la Iglesia); y Forja®®’
publicado en 1987, que forma como una trilogia junto con Camino y
Surco.

San Josemaria fue beatificado por san Juan Pablo II en Roma, el 17 de
mayo de 1992 y canonizado por el mismo Papa el 6 de octubre de 2002,
en la Plaza de San Pedro, ante cerca de medio millébn de personas
procedentes de los cinco continentes.

1.3.b. Doctrina®38

Desde el 2 de octubre de 1928, en que Dios hizo ver a san Josemaria el
Opus Dei, toda su vida se concentr6 en poner por obra ese plan divino.
Vivir el espiritu del Opus Dei y transmitirlo hecho vida y palabra fue
toda su existencia, de manera que si tenemos que explicar los rasgos
esenciales de su doctrina espiritual, lo mas 16gico sera buscarlos en la
espiritualidad de la Obra que Dios le confid, teniendo en cuenta, ademas,
que uno de los aspectos centrales de la vida y ensefianzas de san

685 Rialp, Madrid 1981. Cfr. A. MENDIZ, Via Crucis (Libro), en J. ILLANES (Ed), Diccionario de
San_Josemaria Escrivd de Balaguer, o.c., pp. 1253-1255.

68 Rialp, Madrid 1986. Cfr. E. CROVETTO, Surco (Libro), en ibid, pp. 1183-1186.
687 Rialp, Madrid 1987. Cfr. F. CROVETTO, Forja (Libro), en ibid., pp. 531-534.

688 Cfr. E. BURKHART, J. LOPEZ, Vida cotidiana y santidad en la ensefianza de san_Josemaria, Vol.
I-II, Rialp, Madrid 2010-2012. Una exposicion sintética de la enseflanza fundamental de
san Josemaria puede encontrarse en ]. ECHEVARRIA, Espiritu del/ Opus Dei, en ]. ILLANES
(Ed), Diccionario de San_Josemaria Escrivd de Balaguer, o.c., pp. 431-436.
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Josemaria es la «unidad de vida», es decir, la total coherencia que debe
haber en todas las facetas de la vida ordinaria del cristiano, en sus
pensamientos, obras y palabras.

Ante todo, san Josemaria explicaba que el fundamento de la vida
espiritual del fiel cristiano era el saberse hijos de Dios, y llamados, por
tanto, a reproducir en su vida la vida del Hijo. Esa conciencia de la
filiacién divina impregna toda la vida cristiana y da un tono optimista y
confiado a las relaciones del hombre con el mundo creado por su Padre-
Dios.

Las caracteristicas mas relevantes de la espiritualidad del Opus Dei
son, en primer lugar, la firme convicciéon de la llamada universal a la
santidad. Asi como esta llamada se dirige a todos los bautizados, san
Josemaria puso un particular acento en el redescubrimiento de esta
vocaciéon para los laicos, fieles corrientes inmersos en el mundo Yy,
precisamente por su especifica vocacién, escogidos para santificar el
mundo desde dentro, ocupados en las mas diversas tareas seculares.

La vida de los laicos suele desplegarse en torno al trabajo profesional.
Por tanto, el modo especifico de su santificaciéon, en palabras de san
Josemaria, tendra como ocupacion la de «santificar el trabajo ordinario,
de santificarse en esa tarea y de santificar a los demas con el ejercicio de
la propia profesién, cada uno en su propio estado»®®. El trabajo se
convierte, asi, en lugar de encuentro con Dios, a quien se busca
realizando con perfeccion la tarea de que se trate (santificacion personal)

689 J. ESCRIVA DE BALAGUER, Es Cristo que pasa, Rialp, Madrid 1973, n. 122. Las homilias de san

Josemaria se suelen citar por los nimeros marginales que figuran en los textos desde las
primeras ediciones; sus obras aforisticas (Camino, Surcoy Forja), por el nimero de los
puntos.
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y con los hombres, a los que se trata por medio de ese trabajo
(apostolado).

Finalmente, san Josemaria ensefia que el arma del Opus Dei no es el
trabajo, sino la oracion. «Transformar el trabajo en oracién, ayudar a los
cristianos corrientes a ser almas contemplativas en medio del mundo,
resume la finalidad que el Sefior ha asignado al Opus Dei en el seno de la
Iglesia»®®0. Para ilustrar este aspecto, como veremos, acudira al ejemplo
de las hermanas de Betania.

1.3.c. Comentarios a Ia pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

Cronolégicamente, la primera referencia que encontramos en las
obras publicadas de san Josemaria a nuestra pericopa se encuentra en
Camino, dentro del capitulo dedicado a la oracion. Se trata del punto
numero 89:

«Maria escogié la mejor parte», se lee en el Santo Evangelio. —Alli esta ella,
bebiendo las palabras del Maestro. En aparente inactividad, ora y ama. —Después,
acompafa a Jesus en sus predicaciones por ciudades y aldeas.

Sin oracion, jqué dificil es acompafiarle!

En este punto se observa, en primer lugar, que el autor identifica a
Maria de Betania con Maria de Magdala, al decir que acompafa al Sefor
en su predicacién «por ciudades y aldeas». Sabemos por la narracién
evangélica que Maria Magdalena era una de las mujeres que

690 J. ECHEVARRIA, Espiritu del Opus Dei, en ]. ILLANES (Ed), Diccionario de San josemaria
Escrivd de Balaguer, Monte Carmelo, Burgos 2013, p. 433.
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acompanaban al Maestro®!, pero de Maria de Betania no tenemos
constancia.

Pedro Rodriguez, en su comentario en la edicion critico-histérica%%?,
anota que tal vez se pueda inscribir este punto en el contexto de la
«forzosa inactividad» a la que, por la Guerra Civil espafiola, se vieron
obligados en los comienzos de la labor apostoélica del Opus Dei tanto el
fundador como sus primeros seguidores. En ese periodo, hubieron de
interrumpir la labor externa, pero en sus diversos lugares de
encerramiento —donde se refugiaban de la persecucién religiosa en
Madrid— san Josemaria les insistia en que en ese momento tenian que
crecer «para adentro»®®3, poniendo los cimientos para la futura expansion
del trabajo apostélico de la Obra. Asi, invita al lector en su vida de
apostol en medio del mundo a poner también el fundamento de su
actividad en la oracién, la «mejor parte» que Maria escoge antes de
acompafiar a Jesus en su tarea.

Hay en Camino tres referencias a la familia de Betania de tipo
contextual. La primera es la que se recoge en el punto 3224, que sirve
para comprender una de las interpretaciones que san Josemaria hace de
la amistad de Jesus con Lazaro, Marta y Maria: destaca lo bien acogido
que se debia de sentir el Sefior en esa casa. Esta consideracién le lleva a
llamar «Betania» a los sagrarios de los centros del Opus Dei, para mover

891 Cfr. Lc8, 1-3.
692 p RODRIGUEZ (Ed.), Camino, edicién critico-histérica, Rialp, Madrid 2002.

69 Cfr. J. ESCRIVA DE BALAGUER, Camino, n. 294.

894 (Es verdad que a nuestro Sagrario le llamo siempre Betania... —Hazte amigo de los amigos

del Maestro: Lazaro, Marta, Marfa. —Y después ya no me preguntaras por qué llamo
Betania a nuestro Sagrario».
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a sus hijos e hijas espirituales a desvivirse en muestras de carifio con
Jesus Sacramentado, como hacian con El tanto Marta como Maria.

En el punto 974, dentro del capitulo dedicado al apostolado%”, san
Josemaria habla de un tipo de apostolado un tanto original: el que se
puede ejercitar a través de la comida, actividad que asi se ennoblece y
deja de ser un acto meramente alimenticio. Se observa cémo para el
fundador del Opus Dei todas las actividades pueden ser ocasién de
encuentro con Dios y de apostolado. Es en ese contexto donde trae a
colacion la manera en que Jesus aprovecha los obligados parones en su
predicacion itinerante para ensefiar, por ejemplo, a la familia de Betania
las verdades del Reino de Dios.

Mas tangencial, en cambio, es la referencia que hay en el punto 719%%.

En Surco, por otra parte, hay una referencia al porro unum en el
numero 454, dentro del capitulo sobre oracién:

Agradece al Sefior el enorme bien que te ha otorgado, al hacerte comprender que
«s6lo una cosa es necesaria». —Y, junto a la gratitud, que no falte a diario tu stplica, por
los que atin no le conocen o no le han entendido.

Se deduce sin dificultad, por el contexto, qué es para san Josemaria la
Unica cosa necesaria: la oraciéon; algo que el cristiano puede conocer
precisamente porque Jesus se lo revel6 a Marta. Invita, pues, nuestro

89 ("Apostolado del almuerzo": es la vieja hospitalidad de los Patriarcas, con el calor fraternal

de Betania. —Cuando se ejercita, parece que se entrevé a Jesus, que preside, como en casa

de Lazaro».
8% (Nunca te desesperes. Muerto y corrompido estaba Lazaro: "iam foetet, quatriduanus est

enim" —hiede, porque hace cuatro dias que estd enterrado, dice Marta a Jesus.

Si oyes la inspiraciéon de Dios y la sigues —'"Lazare, veni foras!" —jLazaro, sal afueral—,
volveras a la Vida».
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autor a recibir esa sabiduria como un don que debe ser agradecido y

propagado.

En Forja hay otra referencia contextual en el punto 495, que alude a la
confianza y el carifio que regia la amistad de Jesus con la familia de
Betania:

¢Has visto con qué carifio, con qué confianza trataban sus amigos a Cristo? Con
toda naturalidad le echan en cara las hermanas de Lazaro su ausencia: jte hemos
avisado! jSi Tt hubieras estado aquil...

—Confiale despacio: enséflame a tratarte con aquel amor de amistad de Marta,
de Marfa y de Léazaro; como te trataban también los primeros Doce, aunque al
principio te seguian quiza por motivos no muy sobrenaturales.

En sus libros de homilias podemos encontrar también algunas
referencias. La primera, de tipo contextual, se halla en Es Cristo que pasa,
en la homilia correspondiente a la fiesta del Corpus Christi. Al hablar de
la necesidad que cada cristiano tiene de cultivar una amistad profunda
con Jesus, alimentada en «la Palabra y el Pan, en la oracién y en la
Eucaristia»®’, el autor vuelve a acudir al ejemplo de la casa de los

hermanos de Betania —igual que hace en el nimero 322 de Camino:

Os diré que para mi el Sagrario ha sido siempre Betania, el lugar tranquilo y
apacible donde est4 Cristo, donde podemos contarle nuestras preocupaciones, nuestros
sufrimientos, nuestras ilusiones y nuestras alegrias, con la misma sencillez y naturalidad
con que le hablaban aquellos amigos suyos, Marta, Maria y Lazaro. Por eso, al recorrer
las calles de alguna ciudad o de algtin pueblo, me da alegria descubrir, aunque sea de
lejos, la silueta de una iglesia; es un nuevo Sagrario, una ocasién mas de dejar que el

alma se escape para estar con el deseo junto al Sefior Sacramentado®®,

897 1. ESCRIVA DE BALAGUER, Es Cristo que pasa, 0.c., . 154,

898 1bid.
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Esta vez, en lugar de usar la metonimia de la casa de Betania
aplicandola a los sagrarios de los centros del Opus Dei, el fundador
extiende la denominacién a todos los sagrarios en general.

En Amigos de Dios, encontramos otra referencia a la pericopa en la
homilia titulada «Con la fuerza del amor»%*?, sobre la virtud de la caridad.
Pone el autor varios ejemplos tomados de pasajes evangélicos en los que
se aprecia el amor que Cristo manifiesta a sus discipulos, e invita a los
oyentes a acercarse a Cristo a través de las paginas del Evangelio pero
esforzandose en participar de las escenas «como una personaje mas»”%,
asi, concluye, «os ensimismaréis como Maria, pendiente de las palabras
de Jests 0, como Marta, os atreveréis a manifestarle sinceramente

vuestras inquietudes, hasta las mas pequefias»”°!.

La ultima de las obras publicadas de san Josemaria que contiene una
referencia del tipo contextual a la familia de Betania es Via Crucis, donde
vuelve a acudir al hogar de Betania como paradigma de lugar en el que
Cristo est4 a gusto entre sus amigos’%2.

Hemos encontrado dos lugares mas que incluyen textos de san
Josemaria, no publicados pero que aparecen, sin embargo, referidos en
obras sobre el fundador del Opus Dei.

699 J. ESCRIVA DE BALAGUER, Amigos de Dios, o.c., nn. 222-237.
00 Jpid., n. 222.

01 1bid,

792 (para seguir al Sefior, para tratarle, hemos de patearnos por la humildad como se pisa la uva

en el lagar.

Si pisoteamos la miseria nuestra —que eso somos—, entonces El se aposenta a sus anchas
en el alma. Como en Betania, nos habla y le hablamos, en conversacién confiada de amigo».
(J. ESCRIVA DE BALAGUER, Via Crucis, Rialp, Madrid 1981, estaciéon VII, punto de
meditacion 5).
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En la amplia y completa biografia en tres volimenes que Andrés
Véazquez de Prada escribié sobre san Josemaria’®, en concreto en el
segundo volumen, dedicado a la etapa de desarrollo de la Obra (afios
1936-1946), aparece citada una carta fechada en Lérida el 16 de octubre
de 1941.

San Josemaria habia acudido a la ciudad catalana invitado por el
obispo para predicar una tanda de ejercicios espirituales a sacerdotes de
la di6cesis. Deja a sus hijos —por entonces poco mas de una docena—
instalando, en la dura posguerra espafiola, una residencia para
estudiantes en Madrid.

El Padre, como le llaman sus hijos espirituales, que era un hombre
practico y detallista a la hora de cuidar a los suyos, escribe a Madrid para
interesarse por la marcha de la residencia. Como estaba haciendo los
ejercicios el Arcipreste de Fraga, pueblo conocido por sus higos, san
Josemaria pregunta a los de Madrid si convendria encargarle una buena
remesa de esa fruta para la despensa de la residencia y aprovechar que se
trata de venta libre, por tanto mas barata. A continuacién les da una lista
de encargos que urge poner en marcha esos dias’%. «Esta carta —les dice
a modo de postdata— parece escrita por Lazaro en colaboracién con
Marta. jPobre Marial»”%. Comenta el bidgrafo que esa apostilla no
conviene tomarla al pie de la letra, pues por caracter y vocaciéon tenia
puestos «su corazén y sus cinco sentidos en la tanda que predicaba»”0,
pero a la vez es un hecho que en su cabeza hay lugar para albergar gran

703 A, VAZQUEZ DE PRADA, E/ findador del Opus Dei, 3 vols., Rialp, Madrid 1997-2002.
0% Ibid., p. 576.
05 Carta a sus hijos de Madrid desde Lérida, en EF-411013-1, cit. en ibid., p. 577.

8 1bid., p. 577.
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cantidad de proyectos tanto materiales como espirituales, unificados, eso
si, por una unica intencién espiritual: hacer la voluntad de Dios, que en
su caso se traduce en hacer el Opus Dei. «En esas condiciones, ;tenia
acaso sentido distinguir entre vida activa y contemplativa, entre
meditaciéon y gestion, entre oraciéon y trabajo?»’%’, se pregunta Vazquez
de Prada, quien a continuacioén resuelve, con cierto vuelo poético, esta
cuestion: «Marta y Maria no andaban refiidas ni separadas, sino cogidas
del brazo, como dos buenas hermanas, porque el amor de ambas, y el de
Lazaro, tocaba el corazon de Cristo»798.

El otro lugar en el que hemos encontrado referencias a la pericopa
lucana es el estudio Vida cotidiana y santidad en la ensefianza de san
Josemaria 7% , sobre la espiritualidad del santo espanol. Mas
concretamente, en el primer volumen, al hablar de la vida de oracién y la
contemplacién en medio del mundo, se dice que «algunos de los
aspectos caracteristicos del modo en que san Josemaria entiende la
contemplacion salen a relucir en sus comentarios a las palabras que Jesus
dirige a la hermana de Lazaro y de Maria: “Marta, Marta...”»”10.

San Josemaria pone el acento en la idea de que accién y
contemplacién no se excluyen. En una carta dirigida a las personas que
se ocupan profesionalmente de la atencién doméstica de los centros del
Opus Dei, dice:

No os puedo decir a vosotras, mis hijas, lo que decia el Sefior a Marta (cfr. Lc 10,40-
42), porque, en todas vuestras actividades, también al ocuparos de los trabajos de la

7 1bid., p. 577.
708 1pid, p. 577.
709 E BURKHART, J. LOPEZ, Vida cotidiana y santidad en la ensefianza de san_Josemaria, o.c..

"0 1pEM, Vida cotidiana y santidad en la ensefianza de san Josemaria, vol. 1, o.c., p. 327.
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casa, sin congojas ni miras humanas, tenéis siempre presente —porro unum est
necessarium (Lc 10,42)— que s6lo una cosa es necesaria y, como Maria, habéis también

escogido la mejor parte, de la que jamas seréis privadas (cfr. Lc 10,42): porque tenéis

vocacién de almas contemplativas, en medio de los quehaceres del mundo’!.

Estas palabras bien pueden aplicarse a todos los cristianos que
desempefien cualquier otro trabajo profesional, ya que es como el nervio
del espiritu del Opus Dei: la santificacion a través de los «quehaceres del
mundo», armonizando «el trabajo y la contemplacién, una tarea humana
nobilisima —socialmente indispensable— y una vida divinizada, preludio
del gozo del cielo»”!2. El autor remata su enseflanza sobre este tema con
una formulaciénque resume, de modo muy expresivo, la unién que tiene
que haber entre da parte de Marta» (el trabajo profesional, activo y
absorbente) y «a de Maria» (la vida de oracién, de trato intenso con
Dios), pues dice que «tan necesaria es una como otra, siendo la de Marta
condicién y medio para la de Maria»”13.

Se ve con claridad, pues, que para el cristiano laico, inmerso en las
realidades seculares, éstas no deben ser obstaculo para una relaciéon
profunda con Dios, sino precisamente medio de santificacién. A la vez,
queda clara la jerarquia que hay entre ambas hermanas, ya que «a parte
de Marta» es el «<medio» para llegar a «la de Maria»: no puede haber vida
contemplativa para un cristiano llamado a santificarse en medio del

711}. ESCRIVA DE BALAGUER, Carta 29-VII-1965, n. 1, citada en IDEM, Vida cotidiana y santidad

en la ensefianza de san_Josemaria, o.c., p. 328.
12 ESCRIVA DE BALAGUER, Carta 29-VII-1965, n. 23, citada en E. BURKHART, J. LOPEZ, Vida

cotidiana y santidad en la ensefianaza de san Josemaria, o. c., p. 328.

13 1bid.
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mundo si no es a través del trabajo profesional y las de multiples tareas

seculares’14.

1.4. Hans Urs von Balthasar (1905-1988)

1.4.a. Vida y obras

Hans Urs von Balthasar nace en Lucerna el 12 de agosto de 1905.
Estudia la primaria y la secundaria en Austria, con los jesuitas, y en Suiza,
con los benedictinos. En Berlin se doctora en literatura alemana y asiste
a las clases de Romano Guardini sobre Kierkegaard. Ingresa en la
Compania de Jests y estudia en Lion, donde trata a De Lubac, Daniélou
y Przywara, quienes ejerceran una notable influencia en su formacion
poniéndole en contacto no solo con los Padres de la Iglesia y los
maestros medievales, sino con los autores modernos. En 1936 recibira la
ordenacion sacerdotal.

En 1940 conoce a Adrienne von Speyr, a la que ayuda a salir de una
honda crisis de fe y la prepara para ser recibida en la Iglesia Catdlica.
Desde entonces se convierte en su director espiritual. Ella ejercera una
decisiva influencia en su vida y su obra, hasta el punto de que von
Balthasar procurara dejar claro que es imposible separar su obra de la de

14 Para profundizar en el modo en que se realiza este encuentro, segin la ensefianza de san
Josemaria, cfr. su homilia «Amar al mundo apasionadamente», en Conversaciones con
Mons. Escrivd de Balaguer, nn. 114-116.
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Adrienne’?>. Con ella funda, en 1948, el Instituto secular «Comunidad de
san Juan». En 1950, después de intentar «encajar» dentro de la Compafiia
la nueva fundaciéon que Dios le pedia y tras un intenso periodo de
discernimiento, abandona los Jesuitas para dedicarse por completo a la
direcciéon espiritual de la Comunidad. Funda, ademas, la editorial
Johannes Verlag, que se propone publicar los escritos de los Padres y de
algunos tedlogos que sittlan como centro de su reflexién a Cristo.

Ademas, a partir de los afios 60 y hasta el final de sus dias, se sumerge
en su obra escrita. Esta estructurada como una trilogia en torno a la
utilizacion teoldgica de los trascendentales: la belleza (Gloria), el bien
(7Téodramadtica) y la verdad (7eoldgica), coronada por un opusculo
llamado Epilogo que propone una especie de «testamento que vincula
retrospectivamente las ideas fundamentales presentes en el triptico»”1®.
La trilogia expresa el misterio cristiano total, desde la creacién a la
redencion, hasta llegar a la consumacion escatologica.

Toda la obra teologica del autor suizo tiene como fin hacer creible y
aceptable el mensaje cristiano para el mundo a través de una busqueda
denodada de la unidad, dispersada por los siglos, de la teologia y la
santidad. Encarna admirablemente, asimismo, la aspiraciéon de hacer de
la Escritura el alma de la teologia”!”.

Con todo, ademas de trabajar en esta extensa y ambiciosa obra
teoldgica, von Balthasar escribe y recopila articulos, conferencias y

15 Cfr. M. ALBUS, Espiritu y Fuego. Una entrevista a Hans Urs von Balthasar, «<Communio»
(Nueva Epoca) I1 (2006), p. 118.

718 R, FISICHELLA, Balthasar, Hans Urs von, en JEAN-YVES LACOSTE, Diccionario Akal critico de
Teologia, Akal, Madrid 2007, p. 158.

7 1bid.
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meditaciones que da a la imprenta para que sirvan de alimento espiritual
e intelectual a tantos cristianos inmersos en el mundo de la cultura,
sobre los que ejercerd un magisterio indudable. Estos escritos estan
agrupados en sus obras completas bajo el rotulo de «Ensayos teologicos,
«Escritos menores» y una tercera seccion denominada «Oraciéon y

mistica»”18.

Para centrar esta parte introductoria, destacaremos solo las obras
sobre las que nos vamos luego a detener. Empezaremos por el segundo
grupo de escritos, donde encontramos Quién es cristiano’'®, que trata de
discernir el criterio objetivo y subjetivo por medio del cual se pueda
reconocer quién es y quién no es un cristiano.

Del tercer grupo de escritos, resaltamos La oracion contemplativa’®,
publicada el mismo afio que el anterior. A través de una atenta y aguda
observacion del acto y el objeto de la contemplacién, busca acercar al
lector a lo que considera la tnica y verdadera fuente de la oracion
cristiana: el encuentro personal con Cristo.

La obra teologica de von Balthasar es muy rica y compleja. «Poesia,
teatro, musica, arte, filosofia forman, después de la Escritura leida en la
tradicion de los Padres, de los maestros tedlogos y de los santos, un
conjunto tnico»’21.

718 Usamos la nomenclatura dada a las obras completas de von Balthasar en la editorial Jaca
Book, preparada por Elio Guerriero siguiendo el plan trazado por el propio autor suizo.

9 Wer ist ein Christ, Johannes Verlag, Einsiedeln 1965. Citaremos la edicién espafiola: H. U.
VON BALTHASAR, Quién es cristiano, Sigueme, Salamanca 2000.

0 Das betrachtende Gebet, Johannes Verlag, Einsiedeln 1965. Citaremos por la edicién
espafola: IDEM, La oracion contemplativa, Encuentro, Madrid 1985.

721 R, FISICHELLA, Balthasar, Hans Urs von, o.c., p. 162.
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En 1972, después del Concilio Vaticano II —al que no fue invitado—,
funda con Joseph Ratzinger y Henri de Lubac, entre otros miembros de
la Comisién Teolodgica Internacional, la revista de teologia Communio,
como un foro de didlogo entre la fe y la cultura. La revista se convirtié
en un instrumento fundamental para el intercambio y el desarrollo
teolégico a partir del Concilio Vaticano II, llegando a publicarse en 13
ediciones nacionales distintas.

En 1988, san Juan Pablo II cre6 cardenal al tedlogo suizo por sus
enormes méritos teologicos, pero no llego a recibir el capelo de manos
del santo Padre ya que muri6 en Basilea el 26 de junio de 1988, dos dias
antes de la ceremonia.

1.4.b. Doctrina

La espiritualidad de von Balthasar es esencialmente ignaciana. De san
Ignacio conserva varios aspectos, especialmente de sus «Ejercicios»,
como la centralidad de la eleccién divina, donde confluyen dos
libertades: la de Dios que llama y la del hombre que corresponde a esa
llamada”?2. Segtin von Balthasar otro concepto clave de la teologia de los
«Ejercicios» es el de «indiferencia». La actitud del hombre ante la llamada
de Dios ha de ser la indiferencia, o sea, la disponibilidad a la accién del
Espiritu Santo. La indiferencia o disponibilidad de Cristo y Maria son el
modelo de la disponibilidad del cristiano y de la Iglesia.

722 Cfy, M. KEHL, Ritratto di H. U von Balthasar, en H. U. VON BALTHASAR, Nella plenezza
della fede, Citta Nuova, Roma 1992, p. 31-33.
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Pero a partir de 1940, bajo la influencia de Adrienne von Speyr, ira
ampliando su espiritualidad. Toma como su otro santo patrono al
apostol Juan’??, del que destaca la presencia valiente y testimonial en la
pasion de Cristo. Adrienne, ademas, dict6 a von Balthasar sus numerosos
escritos y comentarios biblicos, que el tedlogo suizo se encargd de
preparar y publicar en la editorial que habia fundado. Von Balthasar
considero6 siempre que la publicacion de los escritos de Adrienne era una

parte muy importante de su misién’24.

La obra comtn emprendida con Adrienne tuvo un peso decisivo en la
salida de von Balthasar de la Compania de Jesus, hecho que se produjo
tras larga reflexiébn por ambas partes, y que el sacerdote vio no sélo
como querer de Dios, sino como un gran sacrificio que el Sefior le pedia
para poder realizar su misiéon. Quiza, en un primer momento, la idea era
la de ampliar el ambito de accién y de apostolado de la Compania de
Jesus, llevando el espiritu ignaciano al mundo. Cuando von Balthasar
entendié —y los Superiores de la Compania le hicieron entender— que
ello no era posible dentro de la Compaiia, afrontd «en espiritu de

obediencia» su salida’?%.

Cabe destacar dos aspectos mas de su doctrina espiritual, segin
Benedicto XVI, como son la necesidad constante de la conversiéon y la

723 Con su nombre bautizara al instituto secular que funda con Adrienne, asi como la editorial
Johannes Verlag . La comunidad estd guiada por la idea de seguir a Jests abandonando
todo, viviendo los tres consejos evangélicos «en medio del mundo», en una profesién
profana (cfr. M. KEHL, Ritratto di H. U. von Balthasar, en H. U. VON BALTHASAR, Nella
plenezza della fede, Citta Nuova, Roma 1992, p. 65).

724 Cfr. M. ALBUS, Espiritu y Fuego. Una entrevista a Hans Urs von Balthasar, o.c., pp. 118-120.

25 Cfr. M. KBHL, Ritratto di H. U, von Balthasar, o.c., Pp. 64-65.
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exigencia de unir teologia y oracién’?6. De hecho, el objetivo de su
teologia es, en palabras de von Balthasar, «mostrar a cada uno algo que
creo que debe ser contemplado»’?’. Su interés por los autores de teologia
se centra, especialmente, en los santos y en la luz que estos arrojan sobre
el sentido de la Escritura’?.

1.4.c. Comentarios a Ia pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

En el primero de los libros que forman la primera parte de su trilogia
teolégica, Gloria (Herrlichker?), titulado La percepcion de la forma™,
estudia la forma objetiva de la Revelacién y su percepcion a través de la
mediacién, por una parte, de la Escritura y, por otra, de la Iglesia. Al
hablar del papel de la teologia en el contexto de la Revelacion, explica el
lugar que tiene en la Iglesia: no solo esta al servicio de la predicacion del
Evangelio sino que debe ser considerada un acto de homenaje
meditativo al Sefior de la Iglesia, por lo que no se reduce a una funcién
puramente practica y ordenada a una influencia externa. Con una parte
de si misma que exige la escucha y meditaciéon de la palabra de Dios,
pertenece «a la Unica acciéon verdaderamente necesaria de Maria en
Betania»”??, que es la que da cuenta de lo que ha oido y comprendido.

726 Cfr. BENEDICTO XVI, Mensaje al Congreso Internacional sobre el teélogo Hans Urs von
Balthasar, 6 de octubre de 2005.

721 M. ALBUS, Espiritu y Fuego. Una entrevista a Hans Urs von Balthasar, o.c., p. 119.
28 Cfr. jbid., p. 123.

2 Schau der Gestalk, Johannes Verlag, Einsiedeln 1961. Citaremos por la versién italiana: H. U.
VON BALTHASAR, Gloria: Una estetica teologica; La percezione della forma, Jaca Book,
Milano 1971.

30 1bid,, p. 521.
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Por tanto, su funcién mas propia es ser un acto de adoraciéon ante Cristo

en nombre de su esposa, la Iglesia”?!.

En el libro dedicado a La oracion contemplativa’®?, habla del papel de
la Iglesia en este tipo de oracién, pues no se trata de un acto pura y
unicamente personal. Si la contemplacién es la escucha de la Palabra,
esto solo puede tener lugar verdaderamente en el seno de la Iglesia,
oyente primordial e infalible de la Palabra 7?*, que es, pues, la
«contemplativa primordial que se sienta a los pies del Sefior y esta a su
escucha»”34, dice von Balthasar acudiendo a la imagen de Maria en
Betania.

La contemplacion es un acto individual, pero inmerso en el devenir de
un pueblo y que influye en ¢él. Sin embargo, este aspecto personal se
sobrepuso al social durante siglos, por lo que aun considerando la
relevancia de la oracidn de intercesién, «no se veia con la misma claridad
que el acto de la adoracién puramente oyente de Maria de Betania era
por menos tan eficaz y fecundo para la Iglesia universal como todos los
actos de Marta»’®.

Defiende el autor suizo que la «actividad» de Maria no es un dolce far
niente inutil fruto de hacer lo que le apetece o le cae bien. Su escucha
fue «una disponiblidad a la Palabra que todo lo deja abierto, que en
principio lo comparte todo, sin preferencias, sin eleccién y sin

3L Cfr. ibid.

821 U. vON BALTHASAR, La oracion contemplativa, o.c..
33 Cfr. jbid, p. 59.

34 Ibid.

35 bid,, p. 61.
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limitaciones aprioristicas»’?¢. Mas adelante estudia la contemplaciéon y
sus diversos campos de tensiones, entre existencia y esencia, carne y
espiritu, o Cielo y tierra. Al hablar de como en Cristo se ve con mayor
exactitud que el tener los ojos «abiertos al cielo» no es un impedimento
para cumplir con perfecciéon las tareas terrenas, se detiene en la
dicotomia contemplacidén-accion. Para von Balthasar, apoyandose en los
Padres, la contemplacién consiste en una actualizaciéon de la dimension
trascendente y celeste de la vida cristiana, mientras que la accién es la la
influencia de ésta en la caducidad de este mundo”?7. Para ilustrarlo,
acude al ejemplo de las hermanas de Lazaro:

La contemplacion es Maria, que se sienta a los pies del Sefior «intemporalmente» y
hace do tinico necesario», mientras que la activa Maria se dispersa en la multiplicidad

de los hechos requeridos por el servicio del amor al préjimo y tiene que recibir la

reprensién del Sefior’®,

En Quién es cristiano’, busca dar una respuesta convincente a los
jovenes que hoy muestran perplejidad objetiva y subjetivamente frente
al hecho cristiano. Al reflexionar sobre la condicién de «buena noticia»
del evangelio, justifica que solo lo es para los pobres ya que éstos, al no
poseer nada, tienen espacio para acoger a Dios y su mensaje. Asi,

Maria eligié la «mejor parte» porque vacié6 su alma para abrirla a lo «inico

necesario», la palabra de Dios, su llegada. Marta, en cambio, est4 tan ajetreada porque

es rica en solicitud por acoger y agasajar al Sefior .

736 1bid,, p. 64.
31 Cfr. ibid, pp. 195-196.
738 1bid, p. 196.

3 Wer ist ein Christ?, Johannes Verlag, Einsiedeln 1983. Citaremos por la versién espafiola:
IDEM, Quién es cristiano, o.c..

7 Ibid., p. 73.
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Un poco mas adelante, trata del «primado de la contemplacién» en la
Iglesia en cuanto que supone la condicion de la eficacia de toda la accion
exterior. El testimonio de algunos religiosos (Teresa de Lisieux, Edith
Stein...) no es «a favor de la forma de vida contemplativa, que siempre
serd cosa de unos pocos llamados, sino en favor del fundamento
contemplativo de toda existencia cristiana»’4!. Asi, quien no escucha
primero a Dios, no puede decir nada al mundo. Se afanara por muchas
cosas y omitira «lo inico necesario» como tantos laicos y sacerdotes de
h0y742_

Por ultimo, en Luz de la Palabra’®® encontramos un breve comentario
a las lecturas litargicas del ciclo C del XVI domingo del Tiempo
ordinario. En estos comentarios, von Balthasar busca fijarse en los temas
fundamentales de las lecturas. Se divide en tres parrafos numerados. En
el primero, se fija en la lectura del Génesis sobre la hospitalidad de
Abrahan con los tres misteriosos visitantes’44.

En el segundo, se centra en nuestra pericopa, y dice que aqui la cosa
cambia respecto al texto anterior, ya que «no es la solicita hospitalidad de
Marta lo que esta en primer lugar, sino la Palabra de Dios que sale de la
boca de Jestis»’#. Marta no recibe la palabra porque ninguna «accién que
puede realizar el hombre para agradar a Dios merece el don de esta

7Y, U. voN BALTHASAR, Quién es cristiano, o.c., p. 80.
2 Cfr. ibid.

3 icht des Wortes, Johannes Verlag, Einsiedeln 1992. Citaremos la versién espafiola: IDEM,
Luz de Ia Palabra, Encuentro, Madrid 1994.

"4 Cfr. Gn 18, 1-10.

745 H. U. VON BALTHASAR, Luz de la Palabra, o.c., p. 271.
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palabra»’46. Asi, ésta es dada gratuitamente a Maria «porque esta abierta

a ella y puede escucharla»’#.

El te6logo suizo niega la posibilidad de que Marta esté in actione
contemplativa’®® pues el orden del relato es el que es, y ella sirve y Maria
escucha, por lo que se deduce que «el hombre no puede actuar
correctamente si antes no ha escuchado la palabra de Dios»”#°. Explica
que en la primera lectura pasa eso mismo, pues la historia habia
comenzado con la escucha de la palabra de Dios, ya que «en la Antigua
Alianza todo comienza con el “Escucha Israel”»”°?. Como consecuencia
de esta escucha vendra la accion, pero a «ninguna ortopraxis le esta
permitido imaginar que se puede sustituir a la ortodoxia o producirla a
partir de si misma»”!. Asi, la praxis de Maria que sigue a esa escucha
atenta de la Palabra sera, segun el autor, la uncién de Betania, acciéon que
«sera defendida por el Sefor contra todos los ataques y propuesta como
modelo para toda la historia de la Iglesia»’>2.

8 1bid.
7 Ibid,

78 Ignoramos el origen exacto de esta expresién, pero recuerda mucho a otra del jesuita
Jerénimo Nadal usada para describir a san Ignacio de Loyola: «Contemplativus in actione»
(cfr. J. VIOLERO, Contemplativos en la accion, «Ignaziana. Rivista di ricerca teologica» 7
(2009), pp. 29-96).

749 1. U. VON BALTHASAR, Luz de la Palabra, o.c., p. 272.
80 1bid.
1 1bid.
2 Ibid.
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1.5. Baldomero Jiménez Duque (1911-2007)

1.5.a. Vida y obras’>?

Baldomero Jiménez naci6 el 25 de agosto de 1911. A los quince afios
ingres6 en el Seminario de Avila (Espafia), donde se aficiona a la lectura
de los textos de los misticos abulenses: santa Teresa de Jesus y san Juan
de la Cruz, que marcaran el resto de su vida y trabajo.

Tres aflos mas tarde, comienza los estudios de teologia. Los
formadores del Seminario lo enviaron como alumno a Roma, a la
Universidad Pontificia Gregoriana. En la Urbe, residi6 en el Colegio
Espafiol de San José, donde descubrié su pasién como formador de
futuros sacerdotes.

A su regreso a Espafia, fue secretario del obispo de Avila y consiliario
de Accién Catoélica. Fundoé la revista «Espigas», dedicada a la pastoral
vocacional. También puso en marcha la revista «Cenaculo». Fue
nombrado rector del seminario de Avila en 1942 hasta 1965.

Generaciones enteras de sacerdotes y obispos han tenido en €I, hasta
el final de su vida, a su maestro espiritual.

Inculc6d en sus seminaristas un amor apasionado por el sacerdocio,
con el cultivo de la teologia, la historia y la espiritualidad, con una
atencion especial a los misticos.

Su obra escrita es tematicamente muy abierta: desde la problematica
y la cultura contemporanea, a la historia espafiola y universal, la

753 Cfr. E LOPEZ HERNANDEZ , Diario de Avila, 24 de agosto de 2008 (Cfr. Edicién online:
http:/ /www.diariodeavila.es/noticia.cfm/Local /20080824 /baldomero/jimenez/duque/
mito/).
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hagiografia y la teologia espiritual, con especial atencién a los misticos
castellanos y la espiritualidad presbiteral.

Algunas de sus publicaciones son E/ sacerdocio ministerial>*, fruto de
su amplisima labor de formacién de jovenes sacerdotes, o En torno a
santa Teresa’>, uno de sus variados ensayos sobre la santa abulense y
sobre su obra religiosa y literaria. En 7éologia de la mistica”®, se
propone profundizar en el proceso de cristificacién que la gracia obra en
el alma bien dispuesta a dejarse conducir por Dios. En esta obra toca
temas muy amplios y variados, como el papel de los sacramentos y de
los dones del Paraclito, asi como la relacién entre la accién y la oracioén.
En 7emas de teologia espiritual’’’estudia la realidad objetiva del misterio
cristiano, con el papel central que tiene nuestra vocacion de ser hijos en
el Hijo, y la conciencia y experiencia subjetiva que el bautizado tiene de
esa realidad. Por ultimo, en Dios y el hombre’>® recoge un ciclo de 12
conferencias pronunciadas en la Fundacién Universitaria Espafiola entre
abril y mayo de 1972 sobre tematica teolégica variada: desde la
Revelacién a la antropologia cristiana al papel de la liturgia en la vida
ascética y mistica, o la relacién entre la vida de oracién y la vida activa.

Baldomero Jiménez Duque muere el 22 de agosto de 2007.

54 B. JIMENEZ DUQUE, El sacerdocio ministerial, Imp. Edipa, Madrid 1971.

5, JIMENEZ DUQUE, En torno a santa Téresa, Diputacion de Avila, Avila 1964.
6B, JIMENEZ DUQUE, 7eologia de la Mistica, BAC, Editorial Catélica, Madrid 1963.
ST 1pEM, Témas de teologia espiritual, Signum Christi, Avila 1986.

58 1pEM, Dios y el hombre,; Conferencias, Fundacion Universitaria Espafiola, Madrid 1973.
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1.5.b. Comentarios a la pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

Veremos, en primer lugar, las referencias mas breves que hace el autor
castellano en dos de sus obras —7emas de teologia espiritual y Dios y el

hombre— para ver, a continuacion, el abundante uso que hace de la
pericopa en uno de los capitulos de su libro 7eologia de Ia mistica.

En 7émas de teologia espiritual, hay un largo capitulo llamado
(Jesucristo y nosotros», en el que desarrolla el concepto central de la
«cristificacién». Para culminar ese proceso, «lo Uinico necesario» para el
cristiano, explica el te6logo abulense, es «acercarse a El, aceptarlo, beber
de esa agua»”°?, ponerse como Maria a la escucha de «a Palabra
Unica»’%’: eso es lo primero. Luego, cada uno habra de hacer realidad en
su vida lo que esa Palabra le pide, como Marta, que no hacia mal en
servir, pues esto era lo que Dios le pedia, sino que se equivocaba en

«impacientarse, en agitarse nerviosamente»’°!.

En Dios y el hombre, hay una conferencia titulada «Oracién y
contemplaciéon», dentro de la cual desarrolla estos conceptos de la
teologia espiritual. Al hablar de la contemplacién, se detiene a explicar la
distincién entre «vida contemplativa institucionada», que seria el estado
de vida dentro de la Iglesia como «marco normal a proposito»’? para la
«vida contemplativar. Bsta, en cambio, es un modo de vivir mas amplio,
un punto de llegada de la vida de oracién, cuando «toda la vida va

g, JIMENEZ DUQUE, Temas de teologia espiritual, o.c., p. 63.
760 1bid.
81 1bid.

62 1pEM, Dios y el hombre,; Conferencias, o.c., p. 271.
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quedando empapada del recuerdo amoroso de Dios»”%3, en el que todo el
vivir queda transido de la presencia de Dios haciendo la actividad que sea.
Se trata, concluye, de una situacién del alma en la que «Marta y Maria

son una sola»’64.

Por ultimo, en 7éologia de la mistica, en el capitulo 14, dedicado a la
relaciéon entre «Contemplacién y accién», hay un amplio uso de la
pericopa lucana. Resumiremos el asunto del capitulo para detenernos en
las referencias mas directas a nuestro texto.

Comienza sentando la idea de que los primeros cristianos no se
plantearon esta relacién como un problema. Se empez6 a percibir como
tal al contacto con la filosofia griega, que se incliné hacia el lado de la
contemplacion.

Hay un pasaje de San Lucas (10,38-42): el de Marta y Maria, del que se apoderd en
seguida la literatura cristiana patristica, y alrededor del cual especul6é sobre este
problema morosamente. Exegéticamente, el pasaje presenta sus dificultades. Sobre
todo si nos atenemos al texto griego que parece mas seguro (Lagrange, Merk, Bover...).
Deteniéndonos tnicamente en los versiculos 41 y 42, que son los que a nosotros
interesan, la significacién obvia y natural es la siguiente: el Maestro regafia dulcemente
a Marta por su agitacion en preparar muchas cosas para obsequiarle, y que la lleva
hasta protestar contra su hermana, cuando en realidad pocas cosas son necesarias; es
mas, con una seria bastante. Maria ha acertado y escogido lo mejor: sin perder tiempo
en inutilidades, ella escucha su palabra. Si no hace falta preparar muchas cosas, ;por qué
perder la ocasion de aprovecharse de lo mejor? No se le debe, por consiguiente, quitar,

hacérselo perder’®.

Explica que el interés del texto no deberia ir mas alla.

Su leccién inmediata esta en la sencillez y sobriedad de vida de Jesucristo, en la
serenidad y dominio con que hay que entregarse a la acciéon aun caritativa y necesaria,

83 1bid., p. 270.
84 1bid.

765 IpEM, Teologia de la Mistica, o.c., p. 390-391.
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en lo bueno que es escuchar al Sefior cuando otros quehaceres no urgen. En aquel caso
concreto, Maria escogi6 lo mejor, porque el trajin de Marta no hacfa falta. Esto es todo.
Pero las derivaciones y las amplificaciones mas o menos exactas pronto aparecieron. La
que se hizo tradicional, edad media adelante, fue la que vio en el unum necessarium la
salvacion, la utilizaciéon de los bienes mesianicos, para conseguirla, por lo cual el
estudio de la palabra del Sefior, la vida de oracién, la contemplacién, es el medio mejor;
optimam partem elegit, que por eso no le serd quitada, que sera en definitiva la
ocupacion eterna del alma advertida. Algunos exageradamente llegaron a decir que el
unum necessarium era sencillamente contemplar’®®.

A partir de aqui, Jiménez Duque emprende una revision historica de
la significacion de este pasaje, que reproducimos a continuacion:

En los Padres es frecuente, desde luego, el ver simbolizadas la vida de oracién y
contemplacién en Marta y Maria. (En este capitulo usamos indistintamente ambos
nombres: oracién y contemplaciéon, ya que en realidad, cuando hablamos de
contemplacién en teologia espiritual, se entiende siempre una contemplaciéon que es
oracién, y por otra parte, para este tema concreto que ahora estudiamos, es
indiferente.) Marta y Maria vienen a ser la personificacién de uno y otro ejercicio de la
vida espiritual. Lo que ya no es tan frecuente es que, para los Padres, Maria sea mas que
Marta, es decir, que la contemplacion sea la optima pars, a que una exégesis un poco
abusiva del texto evangélico llevo a afirmar a algunos, y fue casi unanime de la edad
media hasta nuestros dias. En los Padres no hay consentimiento en que la vida
contemplativa tenga la primacia sobre la activa, al menos tal como ahora se entiende.

Pero la figuracion de aquellos dos ejercicios en Marta y Maria fue repetida en ellos.
El primero en hacerlo fue, como de costumbre, el genial Origenes. San Basilio defiende
a ambas hermanas; dice que una y otra eran necesarias. Alusién a las mismas y con
elogio de los dos quehaceres en San Gregorio Nacianceno. Igualmente Marta y Maria,
accién y contemplacion, en Apophthegmata Patrum, en San Agustin repetidas veces, en
Casiano, en San Gregorio Magno: queda ya el simbolo estereotipado para siempre en
Occidente. Hay que afiadir que tanto San Agustin como San Gregorio ven también en
las figuras de Raquel y de Lia una significacion parecida a la de Maria y Marta
respectivamente: contemplacién y accién. También San Agustin, dilatando mas el
significado, ha visto en las hermanas de Betania una representacién grafica de la «vida
presente», que pasa (Marta), frente a la «vida futura» (Maria), que permanece. Es lo
mismo que mas adelante repetirda San Buenaventura también.

%6 Jbid., p. 391.
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La literatura medieval y moderna no hard mas que repetir sin novedad el antiguo

esquema’®’.

A continuacién se pregunta qué entendemos por accién y qué por
oracién y por contemplacién consideradas como realidades distintas
entre si. Comienza, entonces, una explicaciéon antropolégica sobre el
tema, pero esta explicacion escapa a nuestro propoésito investigador.
Digamos, eso si, que el tedlogo abulense destaca como resumen de
ambas actitudes la accion litargica, que es accién externa pero, a la vez,
pone en juego la vida interior del sujeto”¢8.

Concluye esta parte indicando que oracién y accién han de darse
siempre; ahora bien, en qué medida o proporcion se den en cada persona,
depende de lo que la caridad indique en cada caso’%’, y cita, como
ejemplo, a santa Teresa, quien en el capitulo cuarto de las séptimas
Moradas, dice:

«Creedeme que Marta y Maria han de andar juntas para hospedar al Sefior, y tenerle
siempre consigo, y no hacerle mal hospedaje, no dandole de comer. ;Cémo se lo diera
Maria, sentada siempre a los pies, si su hermana no le ayudara? Su manjar es que, de
todas las maneras que pudiéramos, lleguemos almas para que se salven y le alaben». No

se podria decir mejor’".

Jiménez Duque expone, después, el modo en que se complementan
acciéon y contemplacion, pues «Marta y Maria, para seguir utilizando la
comparacion clasica, se necesitan mutuamente y se complementan»’’!.

87 Ibid., pp. 391-392.

768 Cfr. ibid., pp. 392-397.
780 Cfr. ibid., p. 397.

10 1bid., pp. 397-398.

L 1bid., p. 398.
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Recoge la explicacion de algunos Padres (Gregorio Nacianceno,
Ambrosio, Gregorio Magno) sobre el modo en que se pueden reforzar
ambas para lograr una sintesis del obrar perfecto””2.

Mas adelante, después de hablar de como la oracién por el apostolado
es un modo de practicar la ley del amor’7?, se plantea como meter en la
accion exterior la oracién explicita’’#: « ;Por qué, en lugar de dejar
separadas a Marta y Maria, no hacemos de ellas una sola pieza, Maria-
Marta?»”7>.

El autor abulense ve en el género de vida que tiene como «ocupacion
preponderante» 776 la contemplaciéon el modelo mas acabado de esa
unién, pues quienes la profesan, con su vida de silencio y recogimiento,

dan testimonio externo de la primacia de Dios en la vida’”’.

"2 Cfr. jbid.,, pp. 398-399.
713 Cfr. ibid, pp. 400-402.

" Por el interés, reproducimos la explicacién sobre coémo convertir la accién en oracién que
ofrece nuestro autor: «Unas veces se ora explicitamente. Otros ratos, los mas, se trabaja, se
hace externamente caridad. Ya dijimos en el capitulo anterior que a esto tltimo llamaron
algunos Padres y muchos escritores posteriores oracién implicita. San Francisco de Sales la
acostumbra llamar «oracién vital». Es cuestion de nombres. Pero, si no queremos
confundir las cosas, esa actividad no es en si misma oracion. Toda actividad hecha en gracia,
maxime si es ademas de obras de misericordia espiritual o temporal y si la intencién con
que se emprende es expresamente recta y hasta ofrecida, es meritoria, y aumenta, por
consiguiente, la gracia y caridad y la unién con Dios. Pero no es oracién. La oracién es la
elevacién consciente y amorosa del alma a Dios. El ejercicio de esta dltima puede ser
exclusivo en tiempos determinados. En otros, sin hacer oracién, se hace caridad externa.
Son como compartimentos estancos y separados. Pero ambos ejercicios concurren en la
misma vida y contribuyen a su aumento». (1b1d, p. 399).

™ Ibid., p. 403.
78 1bid., p. 406.

"1 Cfr. ibid., p. 405-407.
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Concluye Jiménez Duque con una larga cita de san Juan de la Cruz a
la que considera la «carta magna de la vida contemplativa y del ejercicio
de la contemplaciéon en general»’’®, que salvaguardando el caracter
vocacional de este modo de vida, pone de manifiesto la supremacia que

tiene en la vida de la Iglesia’”°.

1.6. Joseph Ratzinger (1927)

1.6.a. Vida y obras’®

Joseph Aloisius Ratzinger naci6 en Marktl am Inn, Baviera, el 16 de
abril de 1927. Estudi6 en la facultad de teologia de Freising y en Bonn.
En 1951 es ordenado sacerdote junto a su hermano mayor, Georg. Se
doctora en 1954 con una tesis sobre la eclesiologia de san Agustin’3!.
Explica teologia dogmatica e historia del dogma en Miinster y, desde

778 Ibid., p. 408.

" (Por lo cual, aun a lo que es vida activa y otros ejercicios exteriores desfallece por cumplir

de veras con la cosa sola que dijo el Esposo era necesaria, es la asistencia y continuo
ejercicio de amor en Dios (Lc 10, 42). Lo cual El precisa y estima en tanto, que asi como
reprendié a Marta porque queria apartar a Marfa de sus pies por ocuparla en otras cosas
activas en servicio del Sefior, entendiendo que ella se lo hacia todo y que Maria, no hacia
nada, pues se estaba holgando con el Sefior, siendo ello muy al revés, pues no hay obra
mejor ni mas necesaria que el amor; asi también en los Cantares defiende a la Esposa,
conjurando a todas las criaturas del mundo, las cuales se entienden alli por las hijas de
Jerusalén, que no impidan a la Esposa el suefio espiritual de amor, ni la hagan velar, ni abrir
los ojos a otra cosa hasta que ella quiera» (Cdntico 2° red., anotacion a la canc. 29).

780 Cfr. J. L. ILLANES, J. I. SARANYANA, Historia de Ia Teologia, B.A.C, Madrid 1996, pp. 397-398;
J. RATZINGER, M7 vida. Recuerdos (1927-1977), Encuentro, Madrid 1997.

81 Volk und Haus Gottes in Augustins Lehre von der Kirche, Karl Zink Verlag, Munchen 1954
(Pueblo y casa de Dios en la doctrina de san Agustin sobre la Iglesia, Encuentro, Madrid
2012).
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1966, en Tubinga y Ratisbona. Participa en el Concilio Vaticano II como
asesor del cardenal Frings, de Colonia.

De su etapa como profesor en Alemania, tal vez su obra més conocida
sea Introduccion al Cristianismo’?, donde desarrolla una profunda
exposicién de la fe catdlica tomando como base la estructura del credo
de los apostoles.

En 1977, Pablo VI lo nombra arzobispo de Munich y, muy poco
después, lo eleva al cardenalato. Mas adelante, en 1982, san Juan Pablo II
lo llama a Roma como Prefecto de la Sagrada Congregacién para la
Doctrina de la Fe, cargo en el que permanecera hasta la muerte del
pontifice. A pesar de sus nuevas responsabilidades curiales, no deja de
estar en contacto con la teologia y sigue publicando obras teolédgicas y
espirituales.

De esta época son también tres amplios libros en los que los
periodistas le han sometido a todo tipo de cuestiones, sin esquema
pactado y en ocasiones sobre preguntas formuladas sin ningun
miramiento. En el primero, Informe sobre la f’*3, el periodista converso
Vittorio Messori sitia a Ratzinger ante el empefio de hacer una
radiografia exhaustiva sobre la situaciéon de la Iglesia en la etapa
posterior al Concilio Vaticano II.

En La sal de la tierra: Cristianismo e Iglesia catdlica ante el nuevo
milenio’®, el periodista aleman Peter Seewald, redactor de «Der Spiegel»,
catdlico no practicante, somete al cardenal Ratzinger a una amplia

782 Einfiihrung in das Christentum, Kosel-Verlag, Miinchen 1968.
83 BAC, Madrid, 1985 (Rapporto sulla fede, Edizioni San Paolo, Cinisiello Balsamo 1985).

784 Editorial Palabra, Madrid 1997.

Biblioteca Virtual Josemaria Escriva de Balaguer y Opus Dei



245

entrevista de 302 paginas (en la ediciéon alemana’®), en la que le
interroga sobre un cuestionario que abarca tres amplios capitulos: «su
persona», los «problemas de la Iglesia catolica» y el analisis de «os
umbrales de la nueva época». En este libro, Seewald expone al
entrevistado aquellas cuestiones que el hombre actual plantea a la Iglesia
y que a menudo le cierran el acceso a la fe.

Cuatro afios mas tarde, este mismo periodista aleman, a la vista del
éxito alcanzado por la publicacién anterior, demanda de Ratzinger una
amplia exposiciéon del dogma y de la moral catélica. Al ritmo de la
conversacion que se desarrolla en unos dias de estancia en el monasterio
benedictino de Monte Casino, el periodista propone a Ratzinger las
dudas y dificultades que la cultura de la increencia ofrece a la doctrina
cristiana. Esta amplia entrevista se public6 con el titulo espafiol de Dios y

el mundo. Creer y vivir en nuestra época’®e.

El 2 de abril de 2005 fallece Juan Pablo II. Como decano del Colegio
de Cardenales, Ratzinger celebra el Funeral y dirige el conclave en el que
saldra elegido él mismo. Tomara el nombre de Benedicto XVI. Durante
su pontificado publicé tres enciclicas. La primera, del 25 de enero de
2006, se titula Deus Caritas est, en la que desarrolla la tematica central
de que la expresion «Dios es Amor» es el corazon de la fe cristiana.

El 30 de noviembre de 2007 se present6 su segunda enciclica, Spe salvi,
dedicada a la esperanza e inspirada en la carta de san Pablo a los
Romanos. Ante el sombrio panorama de crisis internacionales, conflictos
bélicos,  terrorismo,  desequilibrios = econdémicos,  problemas

85 Salz der Erde: Christentum und katholische Kirche an der Jahrtausendwende, Verlags-
Anstalt, Stuttgart 1996.

786 Galaxia Guttenberg, Barcelona 2002 (Gott und die Welt: Glauben und Leben in unserer Zeit,
Deutsche Verlags-Anstalt, Stuttgart 2000).
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medioambientales, desorden moral y corrupciéon politica, muchos
pierden la esperanza y se sienten tentados de caer en el pesimismo y
abandonar la lucha. Como antidoto, el papa ofrece un horizonte de
esperanza a la humanidad y afirma que la vida no acaba en el vacio.

Su tercera enciclica, Caritas in veritate, esta firmada el 29 de junio de
2009, Solemnidad de los Santos Apostoles Pedro y Pablo. Retoma temas
sociales contenidos en la de Pablo VI de 1967, Populorum progressio, y
se propone profundizar en algunos aspectos del desarrollo integral de
nuestra época, a la luz de la caridad en la verdad.

Ademas, publica cuatro exhortaciones apostdlicas postsinodales:
Sacramentum Caritatis, que recoge los trabajos realizados en el Sinodo
de los Obispos de 2005 sobre la Eucaristia; Verbum Domini, tras el
Sinodo de los Obispos de 2008 sobre la Palabra de Dios; Africae munus,
que recoge los trabajos del sinodo especial de los obispos de 2009 para el
continente africano; y Ecclesia in Medio Oriente, que firmé y publico,
desde Beirut, tras el sinodo especial de octubre de 2010 dedicado al tema
de los catolicos de diversos ritos que viven en paises de Oriente Medio.

Gobierna la Iglesia hasta el 28 de febrero de 2013 cuando, en un gesto
sin precedentes en la modernidad, renuncié al ministerio petrino y
asumio el titulo de Papa emérito.

1.6.b. Doctrina’®”

Segun Ratzinger, la teologia debe asumir una funcién catequética,
para lo cual es importante fundamentar racionalmente la fe, mostrar que
tiene un profundo caracter racional y existencial, pues creer es tomar

787 Cfr. P. BLANCO SARTO, La teologia de Joseph Ratzinger, Palabra, Madrid 2011.
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postura ante los grandes interrogantes existenciales sobre el destino del
hombre.

Su teologia no busca ser original, ni crear un sistema nuevo, sino
pensar la fe de la Iglesia. Ese pensar se introduce dentro de la corriente
que se crea con los grandes pensadores, especialmente con los Padres de
la Iglesia. Se alimenta, principalmente, de la Palabra de Dios”8.

Por eso para mi ha tenido siempre especial interés la exégesis. Yo no podria hacer
teologia puramente filosofica. Para mi, lo primero de todo, el punto de partida, es el

Verbo. Creer en la Palabra de Dios y poner empefio en conocerla a fondo, ahondar en

ella y entenderla, para después reflexionar junto a los grandes maestros de la fe. Por eso

mi teologia tiene cierto caracter biblico e incluso patristico, sobre todo agustiniano’®°,

Otra de las caracteristicas de su pensamiento es la apertura al mundo
que le rodea. Entabla, sin complejos, un enriquecedor dialogo con la
historia del pensamiento y la cultura, desde los grandes pensadores de la
modernidad hasta los autores contemporaneos suyos”?°.

En lo antropolégico, Ratzinger destaca el caracter teologal y
relacional de la existencia humana. En cuanto a la eclesiologia, un
aspecto central de su reflexion es el sentido eucaristico de la Iglesia, que

88 Ademas de los multiples libros que contienen algunas de sus homilias, cabe destacar, ya
como Sumo Pontifice, la publicacién de los tres volimenes de su obra Jesis de Nazaret
(Jesus von Nazareth, Herder, Freiburg 2007-2012) sobre la figura de Jestis que muestran los
evangelios desde una doble perspectiva hermenéutica: la de la critica historica y la
teologica.

789 J. RATZINGER , La sal de la tierra. Cristianismo e Iglesia catdlica ante el nuevo milenio,
Palabra, Madrid, 1997, p. 66.

7 Como fruto de ese didlogo, ha publicado los que mantuvo con el senador italiano Marcello
Pera (Senza radici, Mondadori, Milano 2004) y con el filésofo aleman Jiirgen Habermas
(Dialektik der Sakularisierung: uber Vernunft und Religion, Herder, Freiburg im Breisgau
2007).
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vive y se nutre de la Eucaristia, y que es cuerpo de Cristo, sacramento de
comunioén para los hombres, tanto entre ellos como con Dios”!.

Para Ratzinger, el cristiano occidental vive hoy en una era neopagana,
marcada por la idolatria del dinero, el prestigio, el placer y el poder. Por
ello la persona esta cada vez mas aislada y desorientada y la sociedad
desprovista de valores humanos consistentes. Ante ello, el cristiano ha de
ser el que transmita la liberacién del que vive del perdén y la promesa de
la Vida Eterna para todos los hombres.

Un dltimo aspecto que cabe destacar de la doctrina de Ratzinger es la
enorme importancia que le da a la liturgia como forma eclesial de
celebracion de la fe y como fuente de espiritualidad. El autor del Espiritu
de Ia Liturgia™?, a este respecto, afirma:

Detras de las diversas maneras de concebir la liturgia hay, como de costumbre,
maneras diversas de entender la Iglesia y, por consiguiente, a Dios y las relaciones del

hombre con El. El tema de la liturgia no es en modo alguno marginal: ha sido el

Concilio quien nos ha recordado que tocamos aqui el corazoén de la fe cristiana’?.

1.6.c. Comentarios a Ia pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

La primera referencia que se encuentra en la obra del te6logo aleman
la tenemos en E/ nuevo Pueblo de Dios™*, libro que recoge textos de
procedencia diversa, escritos en el plazo de una década y media, pero

1 Cfr. R. BERZOSA, Ratzinger, Joseph, en J. BOSCH NAVARRO (dir.), Diccionario de Tedlogos
Contempordneos, Editorial Monte Carmelo, Burgos 2004, p. 801.

2 Der Geist der Liturgie: eine Einfithrung, Herder, Freiburg 2000.
793 J. RATZINGER, Informe sobre la fe, BAC, Madrid 1985, p. 132.

%4 Das neue Volk Gottes, Patmos-Verlag GmbH&Co., Diisseldorf 1969. Citaremos por la
version espafiola: J. RATZINGER, E/ nuevo Pueblo de Dios, Herder, Barcelona 1972.
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unidos en torno a la cuestion de la eclesiologia, tan cercana a las sus
primeras preocupaciones investigadoras.

En el capitulo titulado «La Iglesia en la piedad de san Agustin», dice
que en el obispo de Hipona se da un cambio de forma del soliloquio al
sermoén, que es expresion externa del paso de la piedad «de la ascension
tilosofica al seguimiento de Cristo, el Dios que desciende»7®. No
persigue el autor profundizar en este cambio, sino ilustrar con algunos
ejemplos biblicos que el obispo africano usa, la eclesialidad central de su
piedad. Para eso, acude en primer lugar a Marta y Maria.

El relato de las dos hermanas de Betania: Marta la hacendosa ama de casa, y Maria,
que escucha calladamente y que, segtin la palabra del Sefior, escogi6 «la mejor parte» en
comparaciéon de Marta que se enfada por tal inactividad, ha venido a ser en la tradicién

ascética de la Iglesia hasta la actualidad la figura constante de las dos formas de vida del

cristiano: la vida activa y la contemplativa’®,

Santo Tomas de Aquino, en la Summa theologiae, considera esta
tradicibn como algo evidente, y en otros pasajes apoya esta
interpretacion en la autoridad de san Agustin. Ratzinger se propone, a
continuacion, ver con qué razén «es llamado a la palestra el obispo de
Hipona»”®’. Para ello expone que san Agustin «tomé posicién ante el
episodio de Betania»’*® en cinco sermones. El primero de ellos se centra
en el lema unum, pues considera que lo que el Sefior encarece mas al
cristiano en el didlogo con las dos hermanas es «a solicitud por lo "anico

95 bid., pp. 30-31.
% 1pid., p. 31

7 1bid,, p. 32.

798 Ibid.
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necesario"»”%?, ya que para el obispo africano era una preocupacién muy
cercana al misterio de la unidad: cdmo aunar, de una parte, «los ideales
nunca perdidos de la época de la conversion con las concretas
necesidades pastorales»3®, de otra. Esa unidad se resuelve en Dios, lo
«nico necesario» que tiene un solo corazén como uno solo es el amor
trinitario, por lo que esa unidad se resuelve en el amor, en la unidad de
espiritu de la comunidad unida por la caridad eucaristica, ya que en la
Iglesia son un Cristo tinico®°!.

A continuacién, el tedlogo aleman nos lleva a la segunda
particularidad de la interpretacion agustiniana de la pericopa de Lucas.
Veamos como lo plantea acudiendo a la influencia del platonismo en la
conclusion:

Agustin presenta el In principio erat verbum como conocimento platénico, pero ve
lo propiamente cristiano, sin lo cual todo saber acerca de los origenes quedaria vano e
ineficaz, en el Verbum caro factum est. Los platonicos conocieron sin duda la veritas,
pero no la wia, la humilitas del Dios hecho hombre. A esta luz cobran nueva
significacion las siguientes frases del sermén mentado: «"In principio erat verbum et
verbum erat deum/et deus erat verbum." Ecce quod Maria audiebat, "Verbum caro

factum est et habitavit in nobis". Ecce Martha cui ministrabat (cfr. Serm 104, 3, 2 en PL
38, 617)»802.

Se sorprende Ratzinger pues, a su juicio, cabe interpretar esta cita
como que Maria estaria del lado del platonismo y Marta del lado
propiamente cristiano. Sin embargo, la relacion existe, pues Maria
significa el fin y Marta el camino. Ambas representan las dos vidas: la

99 1bid.

800 J. RATZINGER, El nuevo Pueblo de Dios, o.c., p. 32.
801 Cfr. ibid., pp. 33-34.

802 1bid,, p. 34.
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presente —trabajadora— y la futura —que ha llegado al descanso—, la
temporal y la eterna 3 . Ambas hermanas no designan las dos
posibilidades de vida en la tierra, como tradicionalmente se ha visto, sino
«el término y el camino, el allende y el aquende»®%4, por lo que Marta es
tigura para todos los cristianos en este mundo, mientras que Maria es
tipo de lo permanente, por eso escogié «la mejor parte», pues en la vida

eterna ya no se le quitard la presencia permanente del Verbo8%.
Asi pues, por su exposicion del tipo de Marfa, Agustin niega expresamente la idea
platénica de una entrega exclusiva a la contemplacién y pone en su lugar el imperativo
del servicio cristiano, de una piedad, consiguientemente, de referencia eclesiastica, que

permitira al individuo en mayor o menor medida la anticipacién de los goces de la

contemplacion, la anticipaciéon de lo permanente, que estd, sin embargo, reservada en

su pureza sin mezcla al eén o siglo futuro®®.

En nota, Ratzinger aclara que es posible en esta vida un anticipo de lo
por venir, pero con ello no se hace de la contemplaciéon una forma
inmanente de vida que tuviese lugar aqui en la tierra de manera pura y

absoluta, sino que conserva su caracter de anticipo8%’.

Otros dos sermones agustinianos giran en torno al caracter
escatolégico de lo que simboliza Maria. El primero, el sermoén 255, es
una predicaciéon pascual cuyo tema es el «"aleluya" en que la cristiandad
anticipa la alegria escatolégica»8%8. Maria es la representacién viva de

803 ypi 7

804 1pid., p. 35.

805 Cfr. jbid.

806 1hid.

807 Cfy. ibid,, p. 35, nota 18.

808 pid,, p. 36.
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aquella entrega al goce del Verbo que caracteriza la bienaventuranza,
pero ella atin no la tenia8%. Esa tension hacia el futuro recuerda a san

Pablo en su epistola a los filipenses?!°.

En el sermoén 179 se sigue el curso inverso: las palabras de san Pablo
despiertan el recuerdo de la mujer de Betania «cuya vida estaba henchida
por aquel uno»8!! de san Pablo que, en cambio, tiene que seguir
tendiendo hacia adelante. «El destino del cristiano en este mundo es el
destino de Marta, que servia al Sefior, necesitado todavia en sus
«pequenos» del servicio de los hombres»®12.

En el sermoén 179, pues, la imagen recibe una orientacion algo distinta.
Se presenta a Maria como la oyente ejemplar de la Palabra. Ella hace ya
ahora lo que un dia haremos todos8!3. Por eso, en la Iglesia el fiel esta en
un lugar mas seguro que el predicador, porque goza ya de esa «mejor
parte» de Maria. Pero, contintia el obispo de Hipona, mas hermoso aun

que el oir es practicar lo oido8!4.

Para Ratzinger, Agustin se desvia de la tradicién hermenéutica
occidental de la pericopa que, mas adelante, se hace unanime8?°. Busca la
raiz en Origenes, quien ve en las dos hermanas la imagen de la sinagoga

89 Cfr. ibid. .

810 (. .pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atras, y extendiéndome a lo
p g que q y

que esta delante, prosigo a la meta» (Flp 3, 13).

811 | RATZINGER, Pueblo y Casa de Dios en la doctrina de san Agustin sobre la Iglesia,

Encuentro, Madrid 2013, p. 36.
812 1M, Bl nuevo Pueblo de Dios, o.c., p. 37.
813 Cfr. jbid.
814 Cfr. ibid.
815 Cfr. jbid,, p. 38.
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y la Iglesia, pues una se preocupa de lo mucho que dice la letra de la ley

—Marta—, mientras que la otra se preocupa de lo poco de que cuelgan
la ley y los profetas: la caridad®!é. El te6logo aleman hace un recorrido
que va de Origenes hasta Ambrosio de Milan, quien ve en una de las dos
hermanas «la entrega activa a la obra» y en la otra «la piadosa dedicacién
del espiritu a la palabra de Dios»®!”. Pasa luego por Jerénimo, Gregorio

Magno hasta Isidoro de Sevilla8!® para llegar a concluir que:

La edad media sac6 evidentemente su concepciéon de Gregorio y de Isidoro, pero no
de Agustin. De éste cita los textos que relacionan a Maria con la contemplacién y a
Marta con la accién, pero pasa por alto la idea final en que viene a parar todo en

Agustin: en Marta y Maria se figuran la vida presente y la futura y no simplemente dos

formas de vida en este mundo®2®.

La conclusion, pues, refleja que en la exégesis posterior, tomaron los
textos de Agustin, pero no su pensamiento: se leyé al obispo de Hipona a
la luz de Isidoro y de Gregorio, y no desde él mismo?320.

En un encuentro que tuvo lugar en la abadia benedictina de Notre
Dame de Fontgombault (Bourges, Francia), el cardenal Ratzinger
pronuncié una homilia en la Eucaristia que inauguraba esos encuentros.
El texto del Evangelio desde ese dia era el de Marta y Maria, o mas bien
el de «Marfa y Marta», como gusta decir al cardenal y como titula esa
homilia.

816 Cft. 7bid,, p. 39.

817 1bid,, p. 38.

818 Cfr. ibid., pp. 38-41.
819 /bid, p. 42.

820 Cfr. ibid.
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Empieza la homilia situando el pasaje en su contexto narrativo. Lucas

une esta pericopa a la anterior —la del buen samaritano— por medio de
la palabra griega poréuestai, que significa ‘estar en camino’, lo que
recuerda la gran visiéon de Lucas segin la cual toda la vida puablica del
Sefior era estar en camino hacia Jerusalén, hacia el misterio de la Cruz?8?!.

Ratzinger destaca que, asi como en la pericopa precedente aparecia
sobre todo el aspecto exterior de la accion social, de la ayuda material a
los demas, en la de Maria y Marta aparece otra dimension: «a dimensiéon
de la presencia de su palabra, la dimensién de la meditacion, de la
interioridad»®?2. Estos dos pasajes, concluye, muestran que el amor al
préjimo y el amor a Dios no son separables, pues a los demas el cristiano
no debe darle solo cosas materiales sino que debe darle, ante todo,
también a Dios. De lo contrario, olvidaria lo que es «en verdad
necesario»®?*. Por otro lado, en el amor a Dios debe estar presente el
projimo, pues en él esta Jestis que viene en busca de la hospitalidad®?.
Olvidar esto, contintia el cardenal, tiene hoy consecuencias manifiestas
en la Iglesia, pues se olvida lo esencial en la accién social y asistencial y
se vacia de contenido. Y eso esencial es Dios mismo, pues «un amor al

préjimo que olvida a Dios, olvida lo esencial»®?°.

821 Cfr. J. RATZINGER, Autour de la Question Liturgique avec le Cardinal Ratzinger, Association
Petrus a Stella, Abbaye Notre-Dame de Fontgombault 2001, p. 6.

822 Ibid.

823 Ipid.

824 Cfr. ibid.
825 Ibid., p. 7.
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Volviendo al evangelio de las dos hermanas, el purpurado aleman
advierte que en una primera mirada parece como una instruccion
humana sobre las dimensiones esenciales de la verdadera hospitalidad.

El Sefior nos dice: para una verdadera hospitalidad humana no es suficiente dar el
alimento exterior. El verdadero huésped da mas, debe dar, sobre todo, su tiempo al otro,
estar abierto al otro, dar un poco de si mismo, estar a la escucha del otro para poder
responder a sus necesidades®?%.

Pero en esta enseflanza, a primera vista humana, late una realidad
mas profunda que es la necesidad de estar abierto a lo «Esencial», a la
presencia de Dios que se da a si mismo en su palabra®’. En esta
ensefianza sobre estar a los pies del Sefior, para entrar en comunién con
El, el Sefior habla a la Iglesia de hoy, puesto que hoy también percibimos
los mismos problemas para guardar la proporcién correcta entre Maria y
Marta.

Nosotros hacemos realmente el servicio de Marta. Se hacen tantas cosas exteriores:
hay reuniones, comisiones, sinodos, discusiones, decisiones, documentos en
abundancia, hay programaciones pastorales, y todas esas cosas. Si, se hacen muchas
cosas... Pero tal vez en esta actividad permanente, en este servicio permanente de
Marta, que quiere preparar todas las cosas para el éxito de la accién pastoral, se olvida
demasiado la dimensién de Maria, se olvida que esta verdadera disponibilidad para el

Sefior, por su reino, exige mucho mas que sélo las acciones exteriores, se olvida que

existe sobre todo nuestra disponibilidad a estar a los pies del Sefior, en la meditacién, en

la escucha de su palabra, en la que se da a si mismo®%,

Trae a colacién una carta de santa Teresita de Lisieux a su hermana
Céline, en la que habla de la uncién de Betania y de cémo murmuran
algunos del derroche de Maria. Dice la santa carmelita que hoy (en 1894,
cuando ella escribe) sucede lo mismo: dentro de la propia Iglesia hay

828 1bid., pp. 6-7.
827 Cfr. ibid., p. 7.
828 Ibid., p. 8.
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gente que no entiende la vocacién de las religiosas, a quienes tachan de
exagerar y a quienes desearian ver sirviendo al Sefior como Marta. Sin
embargo, dice Teresa, de los vasos de sus vidas «proviene el perfume

precioso que purifica el aire envenenado de este mundo»®?°.

El cardenal toma precisamente esta imagen, de la que piensa que no
s6lo es una profundisima teologia de la vida contemplativa y de la Iglesia,
sino que también sirve para hacer una profunda teologia de la liturgia,
que esboza a continuacion. Explica que en la liturgia debemos hacer el
servicio de Santa Marta: ofrecer al sefior el «<ambiente sacro», los dones y
las ceremonias que posibilitan la celebracion littrgica, y ofrecerlo bien.
Pero si en la liturgia no existe también la dimensién contemplativa, la de
Maria sentada a los pies de Jesus, falla lo esencial. Por otro lado,

si la liturgia es de verdad en este sentido “marial”, es decir, si ella repite el gesto de
Maria de estar a los pies del Sefior para escuchar su palabra, para recibir el don de ¢él
mismo, si la liturgia es verdaderamente contemplativa, entonces es verdaderamente el
gesto del que viene la purificacién del aire contaminado de este mundo; y yo pienso
que solamente de una liturgia realmente “marial” puede venir la purificacién del aire
envenenado del mundo de hoy®®.

El cardenal Ratzinger, a modo de resumen, vuelve a situar el texto
lucano en su contexto, pero esta vez en su contexto litargico, pues lo
pone en relacién con la primera lectura®¥!. Encuentra que en ambos
textos se halla una profunda visién de la liturgia con sus dos dimensiones.
En el Génesis, Abraham ofrece su hospitalidad con generosidad al Sefior
con multiples detalles materiales tomados de lo suyo propio. Pero es el

829 Santa Teresa de Lisieux, citada en J. RATZINGER, Autour de la Question Liturgique avec le
Cardinal Ratzinger, o.c., p. 8.

830 1bid.
81 Cfr. ibid, p. 9.
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Senor el que le da «lo tinico necesario», lo esencial, pues le entrega el hijo
y, con ¢l, la esperanza, el futuro. Igual ocurre en el Evangelio. Marta
ofrece dones buenos de su casa al Sefior, mientras que Maria ofrece su
escucha, su disponibilidad profunda vy, al final, el Sefior no da solo su
palabra sino que se entrega El mismo. Esto es lo esencial de la liturgia
para el cardenal aleman: «nosotros ofrecemos nuestros pobres dones y
recibimos de las manos el sefior el Don, lo Necesario, su Cuerpo y su
Sangre; y en su Cuerpo y su Sangre, la vida eterna, el reino de Dios, la

Redencion»832.

1.7. Gianfranco Ravasi (194233

1.7.a. Vida y obras

Gianfranco Ravasi naci6 en Merate (Lecco, Lombardia) el 18 de
octubre de 1942. Fue ordenado sacerdote en Milan en 1966. Estudié
Sagrada Escritura en la Pontificia Universidad Gregoriana y en el
Pontificio Instituto Biblico. Ha sido profesor de Exégesis del Antinguo
Testamento en la Facultad de Teologia de Italia Septentrional y en el
Seminario de Milan.

En 1989 fue nombrado Prefecto de la Biblioteca-Pinacoteca
Ambrosiana. En 2007, Benedicto XVI lo consagra arzobispo y lo nombra
Presidente el Pontificio Consejo para la Cultura y Presidente de las

82 Ibid.

833 para obtener informacion sobre el cardenal Ravasi, se pueden consultar, ademas de la que €l
mismo  suministra en  alguna de  sus  obras, su Dblog (www.
gianfrancoravasi.blog.ilsole24ore.com), asi como la informacién que la pagina web de la
Santa Sede (www.vatican.va) ofrece de los cardenales.
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Comisiones Pontificias para los Bienes Culturales de la Iglesia y de
Arqueologia Sacra. El Santo Padre lo crea cardenal en 2010.

Su produccién literaria se centra, sobre todo, en obras de tema biblico
y cientifico. Entre estos destacan Jesiis, una buena noticia®**, que es un
intento de presentar a Jestis y su mensaje a las personas de cultura media,
gracias a un estilo divulgativo. Busca apoyo, ademas de en la Escritura y
la tradicion, en los datos de la arqueologia y de la historia. En 1990
publica £/ Evangelio de Juan®®, un ciclo de conferencias sobre el cuarto
evangelio que tuvieron lugar en el Centro Cultural San Fedele de Milan.
También, dentro de ese campo, publica La buena noticia. Historia, ideas
y personajes del Nuevo Testamento®*®, donde propone un itinerario a
través de los episodios, las figuras y las ideas mas significativas desde el
punto de vista teolégico y literario del Nuevo Testamento. También da a
la imprenta Seguin /la Escrituras®®, obra en la que se recoge la coleccion
de comentarios al leccionario de las fiestas litargicas que fueron
apareciendo todos los domingos en el semanario Famiglia Cristiana.
Centra la atencidén, sobre todo, en el texto escrito histérico, en su

mensaje primario y en su medio literario de comunicacion.

También publica obras como Celebrar y vivir la Palabra®*®, que son
notas exegético-pastorales al leccionario liturgico dominical. Estos
comentarios pretenden ser, a la vez, un estimulo y una ayuda para hacer

834 Gesti, una buona notizia, SEI, Torino 1982.
835 51 Vangelo di Giovanni, Dehoniane, Bologna 1990.

836 12 Buona Novella. Le storie, le idee, i personaggi del Nuovo Testamento, Mondadori,
Milano 1996.

837 Secondo le scritture, Piemme, Casale Monferrato, 1993.

838 Celebrare e vivere la Parola, Ancora, Milano 1987.
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mas transparente y mas viva la Palabra de Dios que resuena en la
asamblea dominical. Con David Maria Turoldo, poeta y religioso, escribe
Obras y dias del Sefior®® , comentarios a las lecturas littrgicas de todo el
ciclo completo, pensadas para rezar con la Palabra de Dios. Cada céantico
nace del texto biblico y estd compuesto para poder ser leido y meditado
como un eco de la liturgia, o como una preparacién para la celebraciéon
littrgica.

También se ha adentrado en otros temas mas divulgativos y amplios,
como Breve historia del alma®*°, donde a partir de las culturas primitivas
y de las antiguas civilizaciones, analiza las fuentes que alimentan el
concepto occidental del alma, desde la Biblia a los fil6sofos modernos.
Otra popular obra suya es Retorno a las virtudes®*!, con la que pretende
reconstruir una pequefla historia de la virtud a través de los
innumerables pensadores que, a lo largo de los siglos, han afrontado su
estudio. Se propone reafirmar la necesidad de su presencia en el discurso
del hombre contemporaneo. Por ultimo citaremos otra obra de amplia
difusién, como Breviario laico®*, en la que recoge 366 citas de fildsofos,
escritores, misticos, artistas de todos los tiempos y todas las culturas, y
los comenta brevemente.

En el afio 2013 impartid, con la ayuda del libro de los salmos, las
meditaciones para los ejercicios espirituales de Cuaresma del Papa
Benedicto XVI y la Curia romana.

839 Opere e giorni del Signore, Paoline, 1990.
840 Breve storia dell'anima, Mondadori, Milano 2003.
841 Rirorno alle virri, Mondadori, Milano 2005.

842 Breviario laico, 366 riflessioni giorno dopo giorno, Mondadori, Milano 2006.
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1.7.b. Comentarios a la pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

En primer lugar, veremos los dos comentarios que el cardenal Ravasi
ha hecho a las lecturas del domingo XVI del ciclo C del Tiempo
ordinario.

El primero se encuentra en su obra de 1987, Celebrar y vivir la
Palabra®®. E] autor comenta, en primer lugar, la lectura correspondiente
al capitulo 18 del libro del Génesis. Se fija en la cordial hospitalidad que
Abraham reserva a los tres misteriosos personajes que le van a visitar.
Este texto es el marco perfecto para situar la pericopa de Jestiis como
huésped de Maria y de Marta. Lo que mas llama la atenciéon del
comentarista es el movimiento laborioso del patriarca. Percibe, en el
texto de Lucas, «el mismo movimiento en la casa de Marta y Maria.
También los mismos comportamientos de frenética actividad y de fe,
aqui en cambio desdoblado y en los dos personajes humanos, las dos

hermanas»844,

Jesus se dirige a Jerusalén y gusta de la intimidad y del sabor familiar
de la hospitalidad que le brindan los hermanos de Betania. «La
interpretacion tradicional del episodio se ha detenido sobre las dos
tiguras de Marta y de Maria y, con la ayuda de Jn 11-12, las ha reducido a
dos simbolos, el trabajoy la contemplacién»8. Ambas interpretaciones,
pues, se apoyan en el pasaje de la resurreccién de Lazaro y de la uncién
de Betania.

843 G. RAVASI, Celebrare e vivere la Parola, o.c..
844 1bid., p. 674.

85 1bid,, p. 675.
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En realidad, el elemento fundamental de la ensefianza de Jesus es bien
distinto del que propone la lectura tradicional, puesto que no se trata
tanto de realizar una u otra actividad concreta, o de desempefiar o no
una profesion determinada. La clave de la ensefianza del Sefior en este
pasaje se encuentra en la actitud de fondo con la que se cumple cada
camino de apostolado o de compromiso social y vital. «No consiste, por
tanto, en celebrar la superioridad de la contemplacién sobre la accién,
sino que supone el reclamo exigente de la escucha de la Palabra que debe
preceder, alimentar y sostener cada eleccién religiosa y humana»®¢.
Maria representa la actitud simbolica del discipulo: ella esta a los pies de
Jesus.

La frase final de Jests, que en los textos de los papiros y de los codices ha tenido
diversas formulaciones, es entonces el programa-base de cada comunidad cristiana en la

accién y en la contemplacion, es la exigencia inderogable, “la tinica cosa necesaria”, “es
la parte mejor que no le sera quitada”8’,

A continuacion, el cardenal Ravasi comenta el texto de la carta de san
Pablo a los Colosenses 1, 24-28. Y concluye su comentario con unas
«ideas pastorales».

La primera se centra en la hospitalidad, explicando que la comunidad
cristiana esta hecha de peregrinos y de huéspedes, por lo que debe abrir
con mas frecuencia su puerta a los peregrinos que buscan esperanza,
ayuda y pan.

La segunda idea dice:

En todas las vocaciones y en todos los estados de vida es indispensable la actitud de
la escucha de la Palabra. Tanto si nosotros estamos como Marta, envueltos en la
marafia de los rumores de una ciudad, o si estamos como Maria, solos en el interior de

848 Ibid. .
847 Ibid.
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una casa cotidiana y familiar, debemos tener siempre abierto un canal de comunicacién

con el infinito®®.

En una obra de 1999, Segiin las Escrituras’®, encontramos el otro
comentario extenso a la pericopa de Lucas. En esta ocasion, el autor
reproduce el texto de Gn 18, 1-10 que sirve como primera lectura de ese
domingo. Después, reproduce también el texto del capitulo de Lucas.
Pasa, de inmediato, a comentar lo que considera los dos planos que se
pueden distinguir en la escena de Betania.

El primero de estos planos es el de la hospitalidad, que la liturgia
recrea sobre la base de la narracion del Génesis, que ya hemos
considerado. Asi como predomina en la escena del Antiguo Testamento
la disponibilidad alegre para el servicio de Abrahdm, en el pasaje
neotestamentario es sobre todo Marta la que estd inmersa en todos los

quehaceres de la casa®°.

En este punto se introduce un segundo plano, el que hace emblematicos los dos
personajes femeninos de la narracién lucana. La tradicion cristiana en los siglos no ha

tenido duda: Maria es el simbolo de la contemplacién, mientras que Marta lo es de la

vida activa y del trabajo®?.

Pero, merced a un analisis mas profundo del lenguaje de Lucas, Ravasi
encuentra que hay un fuerte contraste entre el texto en si y la
interpretacién que ha hecho la tradicion. Ante todo, porque no hay
oposicién entre el silencio y el recogimiento, por una parte, y el rumor
de las cosas cotidianas, por otro.

848 1bid., p. 677.

849 IpEM, Secondo le Scritture (Anno C), Piemme, 1993.
80 Cfr. ibid,, p. 231.

81 Ibid.
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Después de todo también Jesus, al tiempo que ha tenido sus "picos" de silencio, de
oracién y de contemplacion sobre el monte o en el desierto, ha vivido la mayor parte
de su existencia publica en medio del griterio de la muchedumbre, de los lamentos de

los enfermos, del trabajo de los campesinos y de los pescadores, en los mercados y

sobre las calles de Palestina®®.

Para resolver este aparente problema, Ravasi vuelve a ofrecer la clave
que ya diese en 1987, puesto que no es cuestion de la profesion concreta
que se desempefia como de la actitud de fondo que se pone en relacion
con la actividad que se lleva a cabo®>2.

No se trata, entonces, de la celebraciéon de la superioridad de la contemplacion
sobre la accién sino de la afirmacion de una necesidad de base que debe estar presente
en cada estado de vida y en cada situacion, la de la «escucha» interior de la Palabra de
Dios. Marta estd como envuelta en el capullo de las cosas y superada por ellas; Maria

exalta el primado y la necesidad vital de tener abierto el horizonte del infinito y del

espiritu®®,

El cardenal italiano invita al lector a «tener siempre abierto el canal de
la escucha interior»®>® e impedir ser absorbido por las cosas del mundo y
que su peso le aplaste. Es posible, por un lado, estar en un desierto pero
con la cabeza llena de distracciones y preocupaciones; y, por otro, se
puede también estar inmerso en las realidades de la calle y conservar un

corazén dirigido a Dios®®.

En un segundo momento, el comentarista vuelve a reproducir el texto
de la pericopa de Lucas pero, en esta ocasion, aparecen resaltadas, con
letra cursiva, algunas frases del pasaje:

852 . RAVASI, Celebrare e vivere la Parola, o.c., p. 232.
83 Cfr. IDEM, Secondo le Scritture (Anno C), o.c., p. 232.
84 1bid.

85 1bid.

86 Cfr. ibid., pp. 232-233.
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Cuando iban de camino entr6 en cierta aldea, y una mujer que se llamaba Marta le
recibié en su casa. Tenia ésta una hermana llamada Maria que, sentada a los pies del
Serior, escuchaba su palabra. Pero Marta andaba afanada con numerosos quehaceresy
poniéndose delante dijo: Sefior, ;no te importa que mi hermana me deje sola en las
tareas de servir? Dile entonces que me ayude. Pero el Sefior le respondio: Marta,
Marta, tii te preocupas y te inquietas por muchas cosas. Pero una sola cosa es necesaria:
Maria ha escogido /a mejor parte, que no le sera arrebatada (Lc 10, 38-42)%7.

Ravasi empieza su comentario esta vez explicando la tradicion
francesa que sostiene que los tres hermanos fueron abandonados por los
judios en una barca sin timoén ni velamen. El viento los condujo a las
costas de Marsella, donde Lazaro fue consagrado obispo, mientras que
Marta evangeliz6 la Provenza®3.

Después de explicar algunos rasgos en los que se ha fijado la tradicién
a la hora de interpretar artisticamente la escena de Betania, el
comentarista vuelve a buscar los puntos nucleares de su reflexion. Se
centrara en dos. El primero serd, de nuevo, la hospitalidad. Para ello
vuelve a apoyarse en la escena que recoge la primera lectura: la visita de
los tres personajes misteriosos a la tienda de Abrahan. Esta escena, ya
comentada, destaca por la solicitud alegre del patriarca hacia su Sefor.
De manera parecida, en Betania Jesus encuentra la hospitalidad que sirve
de descanso a alguien que, como ¢él, no tiene donde reclinar la cabeza®?.
En este punto, introduce el segundo tema central de la narracién lucana:
las dos hermanas se convierten en protagonistas, pero no son simbolo de
dos estados externos de vida, sino de dos actitudes internas.

7 Ibid., p. 233.
858 Cfr. ibid.
89 Cfr. ibid, p. 235.
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No se pone, por tanto, en cuestion una pretendida oposicion entre la vida activa,

considerada como inferior, como una existencia «baja», de la llanura del espiritu, y la

vida contemplativa, vista como experiencia noble, de altura espiritual®®.

A la vez, el texto de Lucas subraya otra antitesis. Por una parte esta
Marta, llevada de muchos servicios, agitada y preocupada. Se pone, pues,
el acento en un activismo excesivo y exclusivo que cierra a la persona®!.
Por otra parte, Maria representa no tanto la falta de actividad como una
actitud de escucha atenta, expresada con la postura de estar sentada a los
pies del Sefior. Asi se llega a la parte central de la leccion de Jesus, a la
«mejor parte», lo «unico necesario»®62.

Vuelve a invitar al lector a tener abierto un canal de escucha hacia el
infinito en medio del acontecer cotidiano, pues en todos los lugares se
puede estar absorto por las distracciones y, a la vez, también es posible
que, en todas las circunstancias, el hombre esté abierto al cielo, a la
palabra de Dios®62.

Concluimos con un testimonio que va a sorprender a nuestros lectores, cuando
sepan de quién viene, pero que también expresa el valor de la contemplacién no como
aislamiento, sino como fuente que fecunda después el suelo a menudo estéril de la vida.
«Para encontrar una idea del hombre, o sea una verdadera fuente de energia, es
necesario que los hombres retomen el gusto de la contemplacién. La contemplacién es
la presa que hace subir el agua en la cuenca. Permite que los hombres acumulen de
nuevo la energia de la que la accién les privor. Asi escribe Alberto Moravia en 1964, en

la coleccion de ensayos £/ hombre como fin®%,

860 3. RavASI, Secondo le Scritture (Anno C), o.c., p. 235.
81 Cfr. ibid.

862 Cfr. jbid.

863 Cfr. ibid, pp. 235-236.

84 1bid., p. 236.
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En una obra escrita con el poeta y religioso David Maria Turoldo, en
la que éste compone himnos basados en las lecturas de todo el ciclo
litrgico, Ravasi se ocupa de escribir un breve comentario exegético que
sirve de sucinto contexto a las lecturas. El comentario a los textos del
XVI domingo del Tiempo ordinario, nos resulta familiar pues contiene
las ideas expuestas con anterioridad en Seguin /as escrituras®®®, por lo que
no las repetiremos. Concluye, en cambio, con un texto poético de
Turoldo sobre las dos hermanas que termina diciendo:

Pero mas feliz que ti es Maria:
T siempre en riesgo de ser inutil,

ella con la parte segura para siempre:

hermanas, daos juntas la mano®®,

En el capitulo IV, dedicado a la figura del evangelista Lucas®’, de su
libro La buena noticia. Historia, ideas y personajes del Nuevo
Testamento, explica lo que se ha dado en llamar «el inciso lucano», que
es la narracién del viaje de Jesus a Jerusalén, que abarca desde el
versiculo 9,51 al 19,28%%. El discipulo y el lector se convierten en
compafieros de viaje del Sefior, con quien se hospedan en casa de Marta
y Maria. Esta escena ha sido muy apreciada por los pintores —desde

Tintoretto a Vermeer, pasando por Velazquez— y por los escritores.
Precisamente, Ravasi cita el caso de Paul Claudel, que llama Marta a la

85 Cfr. ibid., pp. 231-232.
866 1pEM, Opere e giorni del Signore, o.c., p. 1224.

867 (Lucas, médico y evangelista» en IDEM, La Buona Novella, Mondadori, Milano 1996, pp. 74-

94.

868 Cfr. ibid,, p. 82.
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protagonista de su drama E/ intercambio, de 1894. Se trata de una mujer
presentada como modelo de dedicacién a la familia, a la realidad
cotidiana, a los trabajos y tareas, «como la Marta evangélica, que en
realidad no es reprendida por esto por Jesus»®%?, pues el propio Jesus era
un hombre activo y ocupado. Asi, la contraposicién que la tradiciéon ha
visto entre la vida contemplativa (Maria) y la activa (Marta) no
corresponde con la verdad evangélica, pues lo que se pone en evidencia
es la prevalencia de lo segundo en detrimento de lo primero. La escena
representa a Maria como modelo del discipulo que en toda situacién esta
a la escucha de la tinica realidad necesaria: la Palabra de Dios. «No es por
tanto el trabajo en si el que aleja de Dios y del Espiritu, sino estar
enajenado en ¢él, el estar apresado, sin un canal implicito o explicito
abierto hacia Dios» 87°.

En su obra de 1999, La Palabra y las palabras, que constituye un
«mini-diccionario de 190 voces que evocan simbolos, temas, nombres,
categorias»®’! de toda la Biblia, va recorriendo otra vez el entero ciclo
littrgico fijandose cada dia en una palabra que destaca de las lecturas de
esa jornada. El XVI domingo del Tiempo Ordinario se centra en un
nombre propio: Marta.

Saquemos de la célebre escena que se desarrolla en la casa de las dos hermanas de
Lazaro precisamente a ella, a la tan vituperada Marta, cuyo nombre en arameo significa
«sefiora», «<ama de casa» (Lc 19, 38-42). Marta ha sido juzgada con frecuencia en la
tradiciébn negativamente, no tanto por el verdadero contenido del reproche que le

869 G. Ravasl, La Buona Novella, o.c., p. 83.

870 Cfr. ibid.
871 IDEM, La Palabra y las palabras; El vocabulario de la Biblia para el hombre de hoy, San Pablo,

Madrid 2000, pp. 5-6.
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dirige Jesus cuanto porque encarnaba la vida activa opuesta a la contemplativa,

representada por su hermana Marfa®2,

Esta errénea interpretacion llevo, durante largo tiempo, a despreciar a

las personas —generalmente mujeres— que se ocupaban de los trabajos
domésticos, pero si se piensa en la vida de Jesus, se puede percibir que su
ocupaciéon también era la dedicacién al servicio de los demas, a los

trabajos sencillos, comunes y mono6tonos873.

El sentido del texto, pues, se debe buscar en el contraste entre la
actitud de Marta y la de su hermana Maria, que es representada como el
discipulo que escucha la palabra de Jesus. El error de Marta, pues, no
esta en que se ocupe del trabajo manual o del hogar, sino en ser
absorbida por estas muchas tareas y en andar con ellas inquieta y
nerviosa®’4.

No hay que dejarse absorber o aniquilar por las cosas, sino dejar siempre paso libre
al misterio. De este paso desciende lo que fecunda el actuar cotidiano. Marta aprendera
la leccién, pues en el evangelio de Juan es justamente ella la que proclama una de las

mas limpidas profesiones de fe acerca de Jesus: «yo creo que tu eres el Mesias, el Hijo de
Dios, el que tenia que venir al mundo» (Juan 11, 27)875,

872 1bid., p. 331.

873 Cfr. ibid.

874 Cfr. ibid,, p. 332.
875 Ibid.
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2. FIELES LAICOS

2.1. Jacques y Raissa Maritain (1882-1973"°

2.1.a. Vida y obras®"’

Jacques Maritain nace en Paris en 1882, en el seno de una familia
protestante de cufio laicista. Estudia filosofia en la Sorbona, donde
conoce a una muchacha judia de origen ruso, Raissa Oumangcoff, cuya
familia habia huido del antisemitismo de la rusia zarista. Juntos se dan
cuenta, bajo el magisterio de Bergson, de que el positivismo imperante
en la universidad no llena sus vidas. Se casaran en 1904 y, por influjo de
Léon Bloy se bautizan en la Iglesia Cato6lica en 1906.

Mientras Jacques, que empieza escribir en la publicacién de Charles
Péguy Les cahiers de la quinzaine, se centra en entablar un didlogo
tiloséfico con los hombres de su época®”®, Raissa mantiene y anima una
comunidad de oracién y meditacion complementaria al trabajo
intelectual que ambos desarrollaban, siempre acompafiada por su
hermana Véra, quien vivio siempre con ellos.

876 Cfr. A. DEL TORO, Maritain, Jacques, en Gran Enciclopedia Rialp, XV, Rialp, Madrid 1973, pp.
145-147; A. ROYO MARIN, Los grandes maestros de la vida espiritual. Historia de la
espiritualidad cristiana, o.c., p. 471.

877 Existe una pagina web muy intersante con una enorme coleccién de textos en espafiol de
Jacques y Raissa (www.jacquesmaritain.com).

878 Entre otros, con Gabriel Marcel, Francois Mauriac, Jean Cocteau o Etienne Gilson.
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Desde 1914, Jacques fue profesor de filosofia moderna en el Instituto
Catolico de Paris. En 1916 fue nombrado miembro de la Academia
Romana de Santo Tomas.

Publica un gran nimero de obras de filosofia, especialmente de
orientaciébn tomista, como Arte y Escoldstica 8° o Humanismo
integraf®®, obras con las que «trata de restaurar la metafisica cristiana
frente al racionalismo antropocéntrico y el irracionalismo panteista en

que se debate el mundo moderno»®8!.

En 1932 el matrimonio se traslada a Norteamérica. Primero ensefia en
el Instituto de Estudios Medievales de la Universidad de Toronto
(Canada) y, luego, en Columbia y Princeton (EE. UU.).

Jacques estuvo desde siempre muy comprometido con la paz y la
libertad de los pueblos. Redact6 varios escritos contra la Guerra Civil
Espafiola y contra los regimenes totalitarios de Alemania, Italia y Espafia.
En el afio 1941, ya exiliado en los Estados Unidos debido a la Segunda
Guerra Mundial, public6 A través del desastre®®?, una obra en la que
proponia una colaboracién entre los catélicos y la democracia occidental.

Acabado el conflicto, Maritain fue llamado por el general de Gaulle
para que hiciera de embajador de Francia ante la Santa Sede, cargo que
ejerci6 entre 1945 y 1948. Esta etapa fue crucial para él, porque
estableci6 una buena sintonia con el Vaticano, lo que mas tarde le

879 Arrer Scolastique, L Art Catholique, Paris 1920.
880 rrumanisme intégral, Aubier, Paris 1936.

81 A. ROYO MARIN, Los grandes maestros de la vida espiritual. Historia de la espiritualidad
cristiana, o.c., p. 470.

82 4 travers le désastre, Editions de la Maison Francaise, New York 1941.
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permitiria ser uno de los impulsores del Concilio Vaticano II. Y en
aquella época todavia ocup6 otro cargo relevante: en 1947 fue jefe de la
delegacion francesa en la Asamblea de la UNESCO de la Ciudad de
México. Maritain fue decisivo en el espiritu fundador de la organizacion
y en la Declaracion universal de los derechos humanos de las Naciones
Unidas.

Los Maritain regresan a Princeton y alli permanecen hasta que, en
1960, se trasladan a Francia, donde Raissa fallece poco después. Jacques
se retira entonces al convento de los Hermanitos de Jests, cerca de
Toulouse, donde morira en 1973.

La obra en solitario de Jacques abarca mas de 70 titulos, pero junto a
su mujer, su obra se amplia y enriquece. Ambos escriben varias obras de
espiritualidad, como Sobre Ila vida de oracion ®? o Liturgia y

contemplacion®®*.

Jacques mantuvo una amistad duradera con Giovanni Battista Montini,
quien luego seria Pablo VI®. Durante el Concilio mantuvieron una
interesante correspondencia®®¢, y el propio Papa entregara publicamente
en la Plaza de San Pedro al fil6sofo francés el «Mensaje del Concilio a los
hombres del pensamiento y de la ciencia». Desde su refugio en Toulouse
siguié las vicisitudes del postconcilio, y sobre este tema publica E/

883 De la vie d’oraison, L Art Catholique, Paris 1933.
884 Liturgie et Contemplation, Desclée de Brouwer, Paris 1959.

85 Por 1a correspondencia del cardenal suizo Charles Journet (1891-1975) se sabe de la gran
influencia de Maritain para que el papa Pablo VI proclamara el Credo del Pueblo de Dios
en junio de 1968. De hecho, el esquema basico de esta Profesién solemne sobre la Fe, es
obra de Maritain.

886 Cfr. Buvres complétes, Volume XVI, Universitaires - Saint-Paul, Paris 1984, pp. 1085-1130.
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campesino del Garona®¥’, que es un valiente grito de alarma contra las
falsas interpretaciones del espiritu conciliar.

2.1.b. Doctrina

En lo filoséfico, Maritain es uno de los representantes mas destacados
del tomismo del siglo XX#8, ampliando su terminologia y el alcance de
los problemas filosoficos de los que se ocupa, especialmente en el campo
de la metafisica, la logica y la ética. «Su posiciéon filosédfica puede
sintetizarse asi: fidelidad a los principios de una rigurosa filosofia y del
tomismo, procurando desarrollarlos y aplicarlos a los nuevos problemas
planteados por la historia»®”.

Maritain se retira a los ochenta afios a Toulouse, acogido entre los
Hermanitos de Jesus. El fil6sofo se sentia atraido profundamente por la
espiritualidad de esta familia religiosa, cuyos miembros no se retiran en
conventos, sino que habitan plenamente inmersos en el mundo. Viven en
los barrios mas pobres de las megalopolis, y en las zonas mas
abandonadas de la tierra, con un particular compromiso hacia el mundo
del trabajo y el diadlogo con el Islam. Los Hermanitos de Jests buscan
realizar la «contemplaciéon en la calle» 8°; pero, por otra parte,

87 Je paysan de la Garonne, Desclée de Brouwer, Paris 1966.
88 Cfr. A. DEL'TORO, Maritain, Jacques, en Gran Enciclopedia Rialp, Vol. XV (1973), p. 146.
889 1pid., p. 147.

890 Egta expresién, tan cercana a Maritain, aparece de modos diversos en su obra,
especialmente en E/ campesino del Garona. Cfr. L. TOUZE, Contemplation sur les chemins
et sécularité chez Jacques et Raissa Maritain, en IDEM (a cura di), La contemplazione
cristiana; esperienza e dottrina, Atti del IX Simposio della Facolta di Teologia della
Pontificia Universita della Santa Croce, Libreria Editrice Vaticana, Citta del Vaticano 2007,
pp. 445-458.
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permanecen profundamente ligados al desierto, tomando modelo de la
vida oculta de Jests de Nazaret.

En el ambito de la espiritualidad, el filésofo francés esta de acuerdo
con Garrigou-Lagrange sobre la unidad de la vida espiritual y la vocacién
universal a la mistica®!, por esto destaca y alaba a grandes figuras de
estas experiencias trascendentes, como por ejemplo san Benito, santa
Catalina de Siena, santa Teresa de Avila y santa Teresa de Lisieux. Pero el
mistico més admirado y estudiado por Maritain es, sin duda, san Juan de
la Cruz. Maritain sittia a este santo como el punto algido de la mistica
cristiana, de una manera equivalente a lo que representa santo Tomas en

la filosofia cristiana. Para el francés, los dos —uno por la via de la fe y el

otro por la razén— pretenden llegar al conocimiento de Dios. En
opinién de Maritain, este deseo permite que El pueda obrar su voluntad
en el hombre, y esta relaciéon de amor el que hace libre a la persona
humana.

2.1.c. Comentarios a Ia pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

Para estudiar las obras de Jacques y Raissa Maritain hay una magnifica
ediciéon francesa de sus obras completas en XVII volumenes®? que es la
que hemos seguido. Los catorce primeros tomos son las obras de Jacques
en solitario en orden cronolégico. En el volumen XIV se encuentran las
obras conjuntas del matrimonio, mientras que las de Raissa ocupan el XV.

81 Cfr. A. ROYO MARIN, Los grandes maestros de Ia vida espiritual. Historia de la espiritualidad
cristiana, o.c., p. 471.

892 J. MARITAIN, (Euvres Complétes, Universitaires - Saint-Paul, Paris 1982-1999.
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En el primer volumen encontramos ya la primera referencia a
nuestra pericopa. En concreto en una carta que escribe comentando un
libro titulado La gente joven de hoy en dia®. Se trata de una encuesta
realizada en 1913 por dos pensadores franceses®* en la que analizan las
tendencias de la generacién que habia aflorado en Francia en torno a
1905. Maritain observa que la gente joven, hastiada por la pseudociencia,
el materialismo, el humanitarismo laicista, el vano pensamiento
librepensador, etc., necesita restablecer un orden interior y, por eso, la
juventud francesa mira hacia la Iglesia cat6lica para demandarle la
verdad que otros no son capaces de darle. Sin embargo, los propésitos de
cambio no seran duraderos entre la gente joven si no se cultiva a la vez la
piedad y la doctrina. Son necesarias por tanto, dice, la vida activa
(Marta) y la contemplativa (Maria).

La vocacion cristiana es una vocacién contemplativa. Es a través de la inteligencia
como nosotros tendremos la felicidad en el cielo: la alegria procede de la verdad. En
este mundo, aunque el mérito depende de la voluntad, es la inteligencia la que regula a
la voluntad. Y, sobre todo, nosotros todos estamos llamados, por medio de la
regeneracion bautismal a disfrutar en esta vida de un anticipo de lo que vendra en el
cielo. Pues Marta afiade la vida activa a la vida de oracién, pero no esta privada de la

parte de Maria, porque esa parte es necesaria y la iinica necesaria®®.

En el segundo volumen, que abarca las obras publicadas entre los
afios 1920 y 1923, tenemos otra referencia. Aparece en su obra
Théonas®¢, obra que tiene la intenciéon de provocar el debate sobre

893 Jbid., Volume I (1906-1920), Paris 1986, pp. 1033-1036.

8% Henri Massis y Gabriel de Tarde (bajo el pseudénimo Agathon) publican en 1913, la
encuesta Les jeunes gens d aujourd’hui, en el diario L Opinion. Mas adelante, en forma de
libro, donde incluyen la carta de Maritain.

895}. MARITAIN, (Euvres complétes; Volume I (1906-1920), o.c., p. 1035.

8% Nouvelle Libraire Nationale, Paris 1921.
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algunos prejuicios de la ideologia moderna que aparecen como
obstaculos al progreso del espiritu. Maritain presenta un didlogo entre
Theonas y Philonous. La cuestién que se suscita es si es mas importante
la accién o la contemplacion para llegar a la santidad. Theonas sostiene
que si los santos son prodigiosas personas de accién, si son los
benefactores de los seres humanos por excelencia, es porque estan fijos
en Dios, e inmediatamente unidos a El, por una perpetua mirada de
amor®’. Explica, ademas, que ante la contemplacién los méritos y todas
las virtudes de los justos quedan en un segundo plano. «Es esta una
doctrina comun de la Iglesia que se apoya sobre la palabra del mismo
Cristo, cuando dice a Maria que ella ha elegido la mejor parte»®.

En el tomo XII, encontramos sus Cuadernos de notas, una obra que
empez6 en 1954, a modo no tanto de diario como de anotaciones y que
abandoné hasta 1960, tras la muerte de Raissa, acontecida casi un afio
mas tarde que la de su hermana®®. Entonces continu6 con su redaccién
hasta 1964, cuando lo publica. En este texto hay una parte dedicada a su
cufiada Véra®, hermana de su mujer, quien se empefia con el
matrimonio Maritain en la animacién y el servicio de una pequena
comunidad de personas dedicadas a la oracién y la contemplaciéon. A
proposito del ambiente que reinaba en el hogar de los Maritain, escribe
el filosofo:

897 Cfy. J. MARITAIN, Euvres complétes; Volume II (1906-1920), Universitaires - Saint-Paul, Paris
1987, p. 794.

898 1bid.

899 V¢ra fallecié por un cancer el 31 de diciembre de 1959, mientras que Raissa lo hizo el 4 de
noviembre de 1960.

90 Notre soeur Véra. Cfr. J. MARITAIN, FEuvres complétes; Volume XII (1961-1967),
Universitaires - Saint-Paul, Paris 1984, pp. 359-400.
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Es facil representarse a Raissa como una Maria entregada a la contemplacién, y a
Véra como una Marta entregada a la vida activa, una Hermana de caridad por
excelencia. En realidad Raissa era tan activa como Véra, aunque en otro plano; la
bondad, la ternura, la entrega al préjimo eran igual de ardientes en su caso. También
Véra vivia de la oracién como Raissa, ella también sabia que hace falta entregar todo a
Jests, todo, absolutamente todo; ella habia realizado en ella misma la unidad bajo la paz
que da Dios. (Era seguramente de sobra el mismo caso de Marta y Maria: la diversidad
entre ellas estaba engrandecida por la funcion principal asignada a cada una

—diversidad de enfoque que hacia parecer natural un contraste en realidad secundario
a decir verdad)®.

Mas adelante, vuelve a decir de su cuflada que era una mujer de
profunda vida interior, acudiendo a la imagen de las hermanas de
Betania:

Vosotros sabéis que durante los cincuenta y dos afios en los que ella vivid entre
nosotros habia tomado el rol de Marta, si, pero era una manera de esconder una vida

de oraciéon y de unién con Dios de la que ella no decia casi nada, pero nosotros

sabemos que era muy profunda®®?.

En el mismo tomo de las obras completas se encuentra alojada una de
las obras mas populares del fil6sofo francés, E/ campesino del Garona.
Un viejo laico se interroga sobre el tiempo presente®®. En este libro, un
octogenario Maritain expone su visién de la Iglesia en el postconcilio,
con sus luces y sus sombras, desde la libertad que da la experiencia y la
perspectiva de un laico®. En el capitulo VII, titulado «Lo que concierne
al Reino de Dios», que a su vez esta dividido en dos partes, habla sobre
«La contemplacién en el mundo», tema muy querido por el filésofo

% 1bid., pp. 363-364.
%02 1bid., p. 400.

%03 e paysan de la Garonne. Un vieux laic s'interroge a propos du temps présent, Desclée de
Brouwer, Paris 1966.

%04 Explica Maritain en el prélogo que el subtitulo «viejo laico» tiene el doble sentido de que el
autor es un octogenario y, a la vez, de que es un laico rancio, inveterado.
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desde hace tantos anos. Comienza el segundo apartado aclarando qué es
lo tinico necesario, para lo que acude a nuestra pericopa:

Hablando a Marta de su hermana Maria, el Sefior le dijo unum est necessarium, que
no significa como piensa uno de esos traductores que hoy contribuyen realmente a
nuestra edificacion: «s6lo un plato es suficiente».

Una sola cosa es necesaria, estar con Jesis, entregados a su amor. Y la Iglesia
siempre, en su peregrinaje, mira la parte de Maria como la mas importante para la vida
del Cuerpo Mistico.

Hace falta afiadir, pienso, que en ninguna de las cuestiones més que en esas
que conciernen a Marta y Maria la tendencia de nuestra razén a quitar importancia, a
encallecer y a materializar las nociones que ella emplea ha contribuido a excitar las
vanas controversias y a enredar las cosas. En absoluto tenemos ya una gran necesidad

de distinguir para unir, lo que —yo he tenido ya, si no recuerdo mal, la ocasién de

hacerlo notar— es experimentado por nuestros contemporaneos como una suprema
incongruencia. He aqui lo que hace temblar mas que nada al viejo filésofo, no por

miedo a sus contemporaneos, de los que no se preocupa, sino por miedo a llevar a cabo

una dificil tarea®®.

Continia exponiendo cémo en la Iglesia han habido o6rdenes
religiosas que se separan del mundo para «ser mejor de Dios solo», pero
que en los ultimos afios del siglo XX, preparados por la tarea y el
mensaje del P. Charles de Foucauld y santa Teresita de Liseux, han
surgido 6rdenes separadas del mundo que «toman la parte de Maria en el
Cuerpo Mistico»’*. Maritain insiste en la importancia capital que desde
su experiencia vital con Raissa y su cuflada Véra ha adquirido la vida de
oraciéon, algo no reservado exclusivamente a religiosos, pero de
manifestacion diversa. Mas adelante desarrolla la distinciéon que él hace
entre la contemplacién en medio del mundo como de un tipo de

905 J. MARITAIN, Euvres complétes; Volume XII (1961-1967), o.c., p. 924.

8 1bid., p. 925.
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contemplaciéon «oculta» y la contemplacién «abierta» propia de los
religiosos contemplativos:

En la contemplacién hay contempiativos en el sentido estricto de la palabra, almas
entregadas a la contemplacién: de ellas se trata cuando se habla (como yo voy a tratar
de hacer ahora) de lo que es la contemplacién en s/ misma o de sus caracteristicas
tipicas. Pero no se debe olvidar que existe también la contemplacién de los que no son
contemplativos en el sentido estricto del término, almas entregadas a la contemplacién,
y que sin embargo han pasado en la vida espiritual por un umbral que los
contemplativos también pasan. Nos gusta oponer a Marta con Marfa, pero no debemos
olvidar que Marta no era una directora de almas de proselitismo del Templo rezando
s6lo con los labios, como les pasaba a algunas de ellas. (Esto se encuentra a veces.)
Marta rezaba en su corazén, como Maria; ella se ocupaba de muchas cosas, pero ella
hacia oracién y contemplaba secretamente, probablemente igual que Maria, realizando
las labores de la cocina y afandndose en las cosas que su hermana le dejaba a su cuidado.
(Puede ser que ella era también, sin embargo, (pero eso me parece en su caso concreto
bastante improbable) una de esas almas fieles en las que la contemplacién es atipica y
escondida a los demas? En todo caso ella respondia bien, como toda alma que avanza
hacia Dios (y como toda santa, la veneramos como tal) a la llamada a la contemplacién
dirigida a todos. Volveré mas tarde sobre estas cuestiones de mayor importancia®’.

Al final del capitulo, el autor trata de los discipulos del Sefior y de sus
distintos modos de seguir a Cristo. Ahi insiste en este concepto de la
contemplacioén «oculta»:

Entre las almas que han entrado en la vida del espiritu las hay, pues, que estan
comprometidas sobre todo en la vida activa (ellas tienen también la contemplacién de
amor, pero atipica o escondida a las demas), —digamos que ellas estan en la esfera de
Marta, o del apostol Santiago; y hay otras que estin comprometidas, sobre todo, o
exclusivamente, en la vida contemplativa, digamos que estan en la esfera de Maria,
hermana de Marta, o en la esfera de Juan, que en la Sagrada Cena reposo la cabeza

sobre el corazén de Jests .

7 1bid., pp. 958-959.

%98 Jbid., p. 1003.
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En el tomo XIV de las obras completas encontramos una pequefa
obra del filésofo escrita con su mujer: Sobre la vida de oracion®®,
publicada en 1922 como directorio de los «Circulos de estudios tomistas»,
que se la dedican a Véra. Iba dirigida al publico intelectual cristiano, de
ahi que la primera parte, breve y firme, se titule «Sobre la vida intelectual
y la oraciéon»; la segunda parte, «Sobre la vida espiritual», es una
ampliacién indicada por Maritain en la edicion francesa de 1933.

En el capitulo titulado «/n édmnibus réquiem quaesivi et in hereditate
Domini morabor, para explicar qué es la vida contemplativa segin
Santo Tomas de Aquino cita textualmente al doctor angélico. Da ocho
razones en parrafos enumerados tomados por el Aquinate de Aristoteles,
a los que aflade una novena razén indicada, segin Santo Tomas, por el
mismo Cristo. En el primer motivo explica que la vida contemplativa
conviene al hombre para perfeccionarse, y puede estar representada por
la figura de Raquel, mientras que la activa puede estarlo por la de Lia. A
continuacion afade tres motivos mas:

2° La vida contemplativa puede ser mas continua (aunque esa continuidad se
entiende que no es el acto supremo de contemplacién); de ahi viene que Maria, que

representa la vida contemplativa, es mostrada como si estuviese siempre a los pies del
Sefior.

3° El deleite de la vida contemplativa es mas grande que el de la vida activa; en este
sentido escribe San Agustin que «Marta se afanaba en hacer tareas mientras que Maria
no hacia nada».

4° En la vida contemplativa el ser humano se basta con el mismo, porque gracias a

ella tiene necesidad de menos cosas; de ahi viene lo que dice Lucas, 4: «Marta, Marta, te

agitas y te inquietas por muchas cosas»®20.

909 1pEM, Buvres complétes; Volume XIV (1921-1944), Universitaires - Saint-Paul, Paris 1984.

10 1bid,, p. 43.
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En la septima razon explica:

7° La vida contemplativa es segin las cosas divinas y la activa segin las cosas
humanas; por eso San Agustin dice en el libro De Verbis Domini: «Al principio estaba el
Verbo, eso era lo que entendia Maria; y el Verbo se hizo carne, a El es quien servia
Marta»®*L,

Finalmente, concluye:

La novena razén, es el Sefior el que la aflade, cuando dice (Lc 10, 42): «<Maria ha
escogido la mejor parte y no le sera quitada». Lo que explica San Agustin en el libro De
Verbis Domini diciendo: «No es que tu parte sea mala, pero la suya es mejor. Y ;por qué
mejor? Porque no le serd quitada. Pues un dia te sera retirado el peso que impone la
necesidad; pero la dulzura de la verdad es eterna. Aeterna est dulcedo Veritatis» (1I*-2, q.
182, a. 1)°2,

En una obra posterior de Jacques, Cuestiones de conciencia®?, que
recoge cinco ensayos y seis alocuciones del autor sobre asuntos de su
tiempo de indole filoséfica, espiritual y sapiencial, encontramos uno de
los ensayos que lleva el titulo de «Accion y contemplacion»’!4. En este
texto trata este tema recurrente a lo largo de su vida intelectual y
espiritual, pues para ¢l la meditacién sobre la accién y la contemplacién
constituye el horizonte de su pensamiento y el clima de su vida. En una
parte del articulo encontramos, practicamente textual, el desarrollo que
hemos visto de santo Tomdas acerca del primado de la vida
contemplativa®®®. La Uinica novedad aportada en este ensayo aparece en
la séptima razén del Aquinate:

N 1pid., p. 44.

%12 1bid.

913 Questions de conscience. Essais et allocutions, Desclée De Brouwer, Paris 1938.
914 Cfy. J. MARITAIN, Buvres complétes; Volume XII (1961-1967), o.c., pp. 695-720.

%1% Cfr. ibid., pp. 706-709.
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La vida contemplativa es segun las cosas divinas, y la activa segun las cosas
humanas; por eso San Agustin dice en el libro De Verbis Domini: «Al principio estaba el
Verbo, eso era lo que entendia Maria; y el Verbo se hizo carne, a El es quien servia
Marta».

El francés anade, entre paréntesis, el siguiente comentario: «Pero
Maria escuchaba también esto. Marta lo sirve en sus miembros, Maria
escuchando su voz se convierte en algo de El mismo, y le ofrece en
cierto modo una humanidad mas»°'e.

De esta manera concluye Maritain la complementariedad que
aprecia entre las dos hermanas de Betania.

2.2. Frank Sheed (1897-1981)

2.2.a. Vida y obras

Frank Joseph Sheed nace en Sidney, Australia, en 1897. Alli pasa los
primeros 23 afios de su vida. Hijo de un marxista ateo, quien le llevaba
los domingos al servicio metodista, optara mas adelante por abrazar el
catolicismo de su madre. A los 16 afios entra en la universidad, donde
estudia francés, latin e inglés, ademas de Derecho. En 1920 se traslada a
Londres. Alli vivira los siguientes 20 afios. En la capital inglesa dirige y
desarrolla el apostolado de la opinién publica de la Catholic Evidence
GuildV.

%16 1bid., p. 708.

917 Se trata de una asociacion de laicos fundada en Westminster, Inglaterra, en 1918 con el fin
de investigar y presentar la doctrina de la Iglesia Catolica.

Biblioteca Virtual Josemaria Escriva de Balaguer y Opus Dei



282

En 1926 se casa con otra destacada miembro de la Guild, Maisie Ward.
Ese mismo afio fundan la editorial Sheed & Ward, por medio de la que
publicardn sus obras y también las de otros relevantes apologetas
anglosajones.

En 1931 publica La nulidad del matrimonio®'®, inspirado en dos
famosos casos de nulidad matrimonial. En 1933, Un mapa de la vida®'®,
una introduccién breve pero completa de la fe catoélica.

En 1940 el matrimonio Sheed se traslada a los Estados Unidos, donde
se establecen dando conferencias y dirigiendo la secciéon americana de la
editorial. En 1946 regresan a Londres. A partir de entonces Sheed vivira
los siguientes 20 afios a caballo entre Inglaterra y los Estados Unidos,
ocupado en dirigir la editorial en sus dos secciones, que poco a poco ira
abandonando hasta desvincularse de la editorial, definitivamente, en
1973.

En 1946 Sheed traduce las Confesiones, de san Agustin, una de sus
mayores influencias. En 1947, publica 7eologia y sensatez®*°, que es
probablemente su obra mas importante. Supone una versiéon extendida
de Un mapa de la vida, y recoge la experiencia de mas de 25 afios de
«predicacion callejera» en las plazas y parques.

En 1958 sale a la luz 7eologia para todos®*!, que esta a medio camino
respecto de las anteriores obras apologéticas, tanto en extension y
ambicidén como en cuanto a la complejidad expositiva.

918 The Nullity of Marriage, Sheed & Ward, London 1931.
%% A Map of Life, Sheed & Ward, London 1933.

20 Theology and Sanity, Sheed & Ward, London 1947.

%21 Theology for Beginners, Sheed 8 Ward, London 1958.
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En 1962 publica Conocer a_Jesucristo®®?, un estudio de los Evangelios.
En esta obra pone un énfasis especial por la vida ptblica del Sefor, asi
como en la relacién entre el Antiguo y el Nuevo Testamento. Por otro
lado, presta especial atencién a la exégesis histérica del texto y a la
historicidad de la narracién, a la vez que a su ensefianza teoldgica y
espiritual. Segiin dice el propio autor en el prélogo, no se trata de un
comentario al Evangelio, sino que su afan es la contemplacion del rostro
de Cristo.

Los Sheed se asientan en New Jersey, donde en 1975 muere su mujer.
Frank Sheed se traslada entonces a un apartamento y se centrara en

escribir su autobiografia, que saldra a la luz en 1974 —La Iglesia y

y0’?*— y algunas obras mas. Cuando muere, en 1982, tenia anotaciones
sobre su mesilla de noche para un libro sobre el Espiritu Santo.

2.2.b. Doctrina

La obra de Frank J. Sheed, como se ha dicho, se centra
fundamentalmente en la apologia de la fe catélica, por lo que no tiene
puntos doctrinales propios ni unos que desarrolle o visite mas que otros.
Sin embargo, si que cabe resefiar su estilo apologético. El hecho de que
durante afios explicase y discutiese la doctrina catolica ante publico real y
en ocasiones hostil en parques y plazas publicas, dota a su expresion de
una viveza y autoridad contrastadas. Sus enfoques doctrinales, por tanto,
son sobre todo practicos, dirigidos a mover la cabeza y el corazén del

922 75 Know Christ Jesus, Sheed & Ward, London 1962; citaremos la versién espafiola: E J.
SHEED, Conocer a_Jesucristo, Palabra, Madrid 1985.

%23 The Church and I, Doubleday, Garden City, New York 1974.
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hombre comun, de quien decia que era el verdadero co-autor de sus
obras.

2.2.c. Comentarios a Ia pericopa de Marta y Maria (Lc 10, 38-42)

La tnica referencia que hemos encontrado en la obra de Sheed a
nuestra pericopa se halla en su obra Conocer a Jesucristo. En el capitulo
XXXTII, titulado «Formando a los nuevos cristianos», hay un apartado que
lleva el elocuente titulo de «Marta y Maria».

Comienza introduciendo a «una que realmente se sentia dichosa por
lo que habia visto y oido»°?. Para contextualizar a esa persona, Sheed
explica que en esta narraciéon evanggélica solo consta un hogar que Jesus
soliese visitar: el hogar de Marta, en Betania. La primera vez que
encontramos al Sefior en esa casa es la que narra Lucas en su capitulo X.

«La descripcién que hace Lucas de lo que sucedi6é (10, 39-42) ha
modelado muchas vidas, aunque todo el pasaje tiene menos de cien
palabras y no hay forma de ampliarlo, ni falta que hace»®?5.

Pasa a continuacién a describir la escena: «Lucas no menciona a
Lazaro, sélo a las dos hermanas. Marta esta de pie, poniendo la mesa y
preparando la comida; Maria estd a sus pies absorta en lo que el Sefior
dice»®26.

Sheed hace notar que la expresién que Marta usa para quejarse ante
Jesus de la falta de ayuda de Maria (« no te importa que mi hermana me

924 | J. SHEED, Conocer a Jesucristo, o.c., p. 327.
925 1bid.

926 1bid.
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deje sola en el servicio?») es la misma expresiéon que usan los apostoles

cuando la barca en la que viajaban esta a punto de zozobrar: «/No te
importa que perezcamos»®?’.

Aquella vez contestd con un milagro y un reproche. Esta, s6lo con un reproche que

ha tenido mas influencia en muchas vidas que cualquier milagro, con palabras que

estan en la misma entrafia de la espiritualidad cristiana: «Marta, Marta, ti te inquietas y

te turbas por muchas cosas, pero pocas son necesarias, 0 mas bien una sola. Maria ha
escogido la mejor parte, que no le sera arrebatada»®%,

También Sheed se plantea si Maria de Magdala y Maria de Betania
eran la misma persona. Veamos su razonamiento:

(Era Maria de Betania de Magdala? Betania estaba en Judea y Magdala en Galilea.
No es imposible que Lazaro, Marta y Maria fueran una familia galilea que se trasladé a
Judea, lo cual explicaria mejor su amistad con Jests, ya que Magdala esta a s6lo unos
veinte kilémetros de Nazaret. Es duro pensar que la Maria que estaba absorta
escuchandole en Betania no estuviera en el Calvario, y mas duro todavia que ella, que

habia ungido sus pies en casa de Simén —«para mi sepultura», diria el Sefior (Mateo, 24,

12)— no acudiera al sepulcro, con las deméas mujeres, para ungir el cuerpo de Jests®?.

Concluye, con prudente criterio, diciendo que no podemos ir mas alla
de los datos que tenemos. Ahora bien, «Si Maria de Betania y Maria
Magdalena no eran la misma, sino dos, jqué maravillosas conversaciones
tendrian sobre Cristo, a quien ambas conocian mejor que ninguna otra
mujer, excepto Maria de Nazaret!»?3°

Termina el escritor inglés reflexionando sobre qué sea «lo tnico
necesario». Maria, dice, escogi6 la mejor parte, lo cual no implica que
«Marta hubiera elegido mal, ya que lo que estaba haciendo era

%21 Mc 4, 38.

928 | J. SHEED, Conocer a Jesucristo, o.c., p. 327.
929 1bid, p. 328.

930 sbid.
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necesario»”?!. Su error, pues, se encuentra en considerar que lo que su

hermana hace —la contemplacién de Cristo— era una pérdida de

tiempo, cuando en realidad es «la suprema actividad»®32.

Sheed acaba resaltando la absoluta primacia de la santidad en la vida
del cristiano y cémo la Virgen Maria también en esto es nuestro mas
excelso modelo:

Otras dos ocasiones, en este mismo periodo, entre la fiesta de los Tabernaculos y la
de la Dedicacién, Nuestro Sefior puso de relieve la primacia de la gracia sobre la
naturaleza: la unién del alma con Dios es mas importante que cualquier otra cosa
—cualquiera— que los hombres puedan hacer. Mas importante que preparar la comida,
por supuesto, como le dijo a Marta; mas importante que expulsar a los demonios,
como habia dicho antes a los discipulos (Lucas, 10, 20); mas importante incluso que ser
la Madre del Dios hecho Hombre, como dijo a una mujer (Lucas, 11, 27-8) que habia
bendecido el vientre que le habia llevado: «Si, pero benditos mas bien los que escuchan
la palabra de Dios y la guardan». Haber concebido a Cristo era una bendicién, pero la
santidad es algo todavia mas importante; santidad en la que nadie igualaba a su Madre,
ni siquiera los angeles. San Lucas, que nos cuenta esto, ya habia dicho antes que la
Virgen Maria «guardaba todas estas cosas en su corazoéon» (2, 5 1)%8,

Mas adelante, en el capitulo XXXVI, que lleva por titulo «De Efrén a
Betania, pasando por Jericd», se relata otra escena que tiene lugar en la
aldea, pero esta vez en la casa de Simoén «el leproso», donde, eso si,
estaban invitados los tres hermanos.

931 1bid.
932 1bid,
933 1bid.
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Sheed sitiia la escena explicando que

Marta servia la mesa, pues Maria, una vez mas, dejé a su cargo las tareas domésticas

y escogi6 la mejor parte: la de ungir los pies y la cabeza del Sefior con un ungiiento

precioso, de tal forma que «toda la casa se llené con el olor del perfume»®.

El autor australiano estudia las diferentes versiones de este relato y
explica que Lucas —quien en su décimo capitulo relata otra comida en
Betania con los tres hermanos— cuenta otra uncién en casa de un tal
Simén, pero tiene lugar en Cafarnatin, no en Betania. Como los detalles
e hipotesis de si son o no el mismo relato escapan a nuestro interés, lo
dejaremos de lado%, pero nos quedamos con el final de este epigrafe,
donde Sheed vuelve a reflexionar sobre la identidad de las Marias, pues
pregunta que si hubo dos unciones «hubo también dos mujeres
distintas? ;Eran Maria de Betania y la “mujer pecadora” de Cafarnaim
una misma persona? ;Y era una de ellas —o las dos— Maria

Magdalena...»*3¢.

Sheed reconoce de nuevo que los evangelios no resuelven esta duda,
pero da la impresién de que «las dos unciones fueron obra de una misma
persona, pues las semejanzas superan la mera coincidencia, sobre todo el
detalle de secar los pies con el cabello»®*”. Con todo, aclara que respecto
a la posible identificacién de Maria de Betania y Maria Magdalena, no
parece que sean la misma, ya que Jesus alab6 la uncién de Maria de
Betania diciendo que «de alguna manera, se habia anticipado a ungirle

934 1bid., p. 363.
93 Cfr. ibid., p. 364.
936 Ibid.

937 Ibid.
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antes de que muriera»®*®, mientras que Maria Magdalena fue una de las
mujeres que llevé ungiiento para ungir el cuerpo de Jesus el primer dia
de la semana, pero este ungiiento no hubo ocasién de emplearlo, pues
Cristo ya habia resucitado, por lo que se concluye que en Betania «tuvo

lugar la verdadera uncion para la sepultura»®?.

Una vez mas volvera a hablar Sheed de los tres hermanos de Betania,
a proposito de la «Resurreccion de Lazaro», en el capitulo XXXV, pero no
aporta datos ni opiniones relacionadas con nuestra investigacion.

938 Ibid.

939 1bid., p. 365.
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CONCLUSION

Como hemos visto al establecer una sintesis diacrénica al final del
primer capitulo de este trabajo, en las distintas interpretaciones de los
autores espirituales a lo largo de los siglos se pueden individuar cuatro
lineas principales. A continuacién nos proponemos retomar esas lineas y
ver como se encuadran en ellas los autores que hemos estudiado en los
capitulos segundo y tercero.

a) La primera linea interpretativa la hemos llamado «Marta o Maria,
es decir, la que considera a las hermanas como tipo de dos opciones
distintas e irreconciliables.

Dentro de esta linea, encontramos, en primer lugar, a Garrigou-
Lagrange, que las identifica con dos tipos de temperamentos humanos:
uno, el de las personas inclinadas mas a la accién, y el otro el de quienes
son mas proclives a la contemplaciéon. En todo caso, ambos
temperamentos han recibido la llamada a la contemplacién, pero para
unos es mas facil o natural, mientras que para otros es mas dificil. Sin
embargo, para todos Dios da la gracia necesaria: unos y otros tendran,
por tanto, luchas distintas, pero una sola vocacion.

En una linea similar, el P. Raniero Cantalamessa ve en ambas mujeres
dos temperamentos o tendencias modernas, que son dificilmente
conciliables, por lo que invita a la creaciéon de espacios que faciliten
momentos reservados a una u otra actitud. Matiza, eso si, que Marta no
representa tanto la actividad como el activismo, y es eso por lo que el
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Sefior la reprende. Cada cristiano es a veces Marta, empenada en hacer
cosas que no son importantes, sino solo urgentes, y otras veces es Maria,
que se centra en lo que es verdaderamente necesario.

Raoul Plus, siguiendo también esta via hermenéutica, dice que las
hermanas de Betania son dos modelos para el cristiano: cuando reza, el
cristiano es Maria, modelo de orante y de penitente; cuando trabaja, es
Marta. En una linea similar se mueve Romano Guardini, para quien
Maria es el modelo de contemplacién cristiana. Ronald Knox, por su
parte, insiste en esta veta: Marta representa a las personas que estan mas
acostumbradas a las cosas practicas, mientras que Maria a quienes tienen
mayor tendencia a lo sobrenatural.

Gabriel de Santa Maria Magdalena ve en las dos hermanas dos
tendencias que ejercen atraccion en las almas entregadas a Dios: por un
lado, Maria seria la tendencia a la vida de oracion retirada; Marta, en
cambio, representa la vida de apostolado y de sacrificio activo por los
hombres.

Jean-Hervé Nicolas, en cambio, identifica a las hermanas de Lazaro
mas bien con estados de vida eclesiales, o sea, con la vida activa y la vida
contemplativa como modos de vivir la tinica vocacién cristiana, dejando
claro, eso si, que una de ellas es superior a la otra, pues solo hay una
«mejor parte», y esa es la de la vida contemplativa. En cambio, insiste en
que se trata de un asunto de vocacion personal, pues la vida activa puede
ser la mejor parte para un alma llamada por Dios a ese estado de vida,
siempre que trate de unirla a la caridad.

Siguiendo a san Agustin, expresa el valor escatolégico de ambas
modalidades: la accién es propia de la vida terrena, pues por medio de
ella el hombre trata de solucionar sus carencias. En cambio, en la vida
eterna, donde no habra ya necesidades, cesara la accion humana y solo
tendra lugar la pura contemplacion.
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Nicolas explica también que, asi como el Cuerpo Mistico de Cristo es
activo y contemplativo en su conjunto, en sus miembros aisladamente
no tiene por qué serlo, es mas, les conviene esa pluralidad y variedad
carismatica y funcional pues se enriquecen y complementan. ;De qué
manera? La funcién de los que tienen vocaciéon contemplativa es la de
acoger la Palabra de Dios y meditarla. En cambio, la de quienes reciben
la llamada a una vida activa es la de irradiar esa Palabra manifestandola a
través de sus obras de servicio y su predicacién.

Jacques Maritain, en una linea clasica, ve a las dos hermanas como
representacion de la vida activa y la vida contemplativa en la Iglesia.

En cambio, el cardenal Gianfranco Ravasi niega, en repetidas
ocasiones, que ambas mujeres sean simbolo de la acciéon y de la
contemplacion, sino mas bien de las dos posibles actitudes con que se
afrontan la vida y las ocupaciones que cada persona tiene: el activismo,
que cierra a lo sobrenatural y a los demas; y la actitud de escucha, que
posibilita la necesaria apertura.

Joseph Ratzinger descubre en Marta lo externo de la vida de la Iglesia,
la accion social, mientras que Maria seria lo mas espiritual, la vida
sobrenatural de escucha de la Palabra.

En otro momento dira que las dos hermanas de Lazaro representan
las dos facetas de la liturgia: de una parte, la acciéon exterior: la
preparacion de las ceremonias, su celebracién, etc; de otra, la
contemplacion y el contacto directo con Cristo que la liturgia propicia.

Jean Baptiste Chautard también resalta la preeminencia de la vida
interior acudiendo a esta dicotomia. Desarrolla una cita de san
Buenaventura  donde el Doctor Serafico expresa que la vida
contemplativa es mas sublime, segura, rica, suave y estable que la activa.
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Hans Urs von Balthasar, en esta linea, afirma que la oraciéon de Maria
es, por lo menos, tan fecunda para la Iglesia como todos los actos de
Marta, quien se dispersa en los multiples hechos que requiere el servicio
al proéjimo.

Afiade el te6logo suizo que el orden del relato lucano indica una
prioridad también temporal en el obrar del cristiano, pues Marta es
reprendida por Jests porque obra sin antes haber escuchado la Palabra de
Dios; Maria, en cambio, primero se sienta y escucha, de modo que la
obra buena que hace —la uncién en Betania— merecera la alabanza del
Maestro y sera propuesta como modelo para las generaciones venideras.

Henri de Lubac, siguiendo a los Padres de la Iglesia, manifiesta que
Marta es tipo de la sinagoga, o sea de la antigua ley, la ley de las obras;
Maria representa, a su vez, a la Iglesia, modelo de la ley de la caridad.

b) Una segunda linea interpretativa es la que busca hallar un modo
de reconciliar a Marta con Maria, y a la que denominamos «Marta
y Maria», puesto que muestra como las dos hermanas deben estar
unidas, de alguna manera, en cada cristiano.

Para algunos autores esa unién se consigue cuando se alcanza un
concreto estado de la vida interior, como para Gonzalez Arintero quien,
citando a santa Teresa, explica que en la llamada «oracién de unién» es
donde empiezan a juntarse Marta y Maria. Pero es en el estado del
«mistico desposorio» en el que el alma puede estar ocupada en obras de
servicio como Marta, pero sin inquietarse, sin perder la paz de Maria. De
igual doctrina teresiana es Santa Edith Stein, que ve en el «matrimonio
espiritual» la uniéon de ambas hermanas.

Jiménez Duque explica que una cosa es el estado de vida
contemplativa, propio de algunas vocaciones religiosas, y otro es el del
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tipo de vida que constituye el punto de llegada de la vida de oracidn,
llamado también «contemplacién», en el que el alma tiene presencia de
Dios aun en medio de las ocupaciones que sean. En otro lugar dice que
las dos hermanas se necesitan y complementan, pero que es Maria la que
debe mandar sobre Marta, pues no se hacen ambas cosas a la vez, sino
que prima la oracién para que la acciéon sea verdaderamente fructuosa.

Otros autores consideran que la vida interior es la que hace que el
trabajo no sea estéril. Entre ellos encontramos a von Balthasar, quien
indica que en la Iglesia prima la vida interior ya que la contemplacién es
la condicién de eficacia de toda accidén exterior. Aunque la vocacién a un
estado de vida contemplativo sea para unos pocos, afirma que el
fundamento de toda existencia cristiana es la contemplacién.

Cantalamessa, asimismo, comenta que el mejor modo de «ser Marta»
es «siendo Maria», es decir, teniendo el habito de la oracién. Ensefia que
la actitud contemplativa purifica la intencién y permite hacer todo con
calma, que es el mejor modo de hacer bien las cosas. Para lograr esta
actitud, propone buscar espacios de contemplacién en medio del mundo,
como las casas que tantos tienen en el campo para pasar fines de semana
0 vacaciones.

Maritain explica que en las dos hermanas de Lazaro no se da una
oposicion real, sino solo en apariencia, pues se trata de una unidad
profunda con un enfoque distinto. Esa aparente dicotomia se supera con
el concepto de «contemplaciéon oculta», que es la que viven las personas
que, sin apartarse del mundo, viven una vida de contemplacién que pasa
oculta al mundo, como su cufada Véra o su mujer Raissa.

En esta linea, también, encontramos al cardenal Ravasi, quien indica
que en esta escena no se celebra la superioridad de la contemplacién
sobre la accion, sino que el obrar del cristiano, toda eleccion del sujeto,
debe ir precedida de la escucha de la Palabra, necesaria a todos los
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estados de la vida cristiana. No se trata, por tanto, de la primacia de
tareas y ocupaciones en la Iglesia, sino de la actitud de escucha con que
se afrontan.

Nicolas, en cierto modo, trasciende esta vision al indicar que la Iglesia
entera expresa la unién perfecta de las dos hermanas, pues ella se dedica
a los trabajos de Marta en las personas de vocacion activa, mientras que
a la vez permanece en actitud de escucha, como Maria, en sus hijos
contemplativos.

En otro lugar vuelve sobre este tema para aclarar que dentro de la
Iglesia se puede vivir la misma vocacién cristiana pero modalizada en la
vida activa o la contemplativa; en cambio, esa dualidad no tiene lugar en
la Iglesia, pues en ella no se oponen Marta y Maria, sino que se
complementan: la Iglesia es a la vez activa, en sus miembros activos, y
contemplativa en sus miembros dedicados a la contemplacién. Esa union
deseada no se da, insiste, en los miembros del Cuerpo Mistico de Cristo,
sino que se da en el Cuerpo Mistico en su conjunto.

Benedikt Baur, por su parte, explica que, si se dirige a Dios, el trabajo
de Marta puede convertirse en adoracién y glorificacién de Dios, como
la actitud de Maria. Por tanto, en la vida cristiana ambas hermanas se
postulan mutuamente, cada una a su manera sirve al cristiano moderno
de modelo: una, de ejemplo de vida interior; la otra, de fiel
cumplimiento de los deberes exteriores, sobre todo para el hombre de
hoy, tan volcado en el mero «quehacer».

Para otros autores es la caridad la virtud que consigue aunar ambos
modos de vida. Edith Stein, por ejemplo, dice que el amor es el que hace
que una hermana aprenda de la otra en la unciéon de Betania: alli Marta
esta atenta a Jesis mientras que es Maria la que acttia y unge al Maestro.

Para Gabriel de Santa Maria Magdalena la caridad es la tnica raiz de
donde brotan la acciéon y la contemplaciéon. Maritain, por su parte, indica
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que los santos muestran como resolver la aparente dicotomia entre las
dos actitudes, pues son personas de accién que estan fijas en Dios,
unidos a El por una mirada de amor.

Aqui podremos, todavia, incluir a Thomas Merton, que hace suya la
idea de san Bernardo de que los monjes mas perfectos son los que
concilian la contemplaciéon de Maria y la penitencia de Lazaro con una
caridad tal que les lleva a darse al servicio de los demas como Marta.

El mismo Merton insiste en varios momentos en otra idea sintética de
san Bernardo: ambas hermanas no son enemigas, sino que viven juntas y
en paz en la misma casa.

Por tltimo encontramos autores que no ven en el trabajo de Marta un
obstaculo para alcanzar la contemplacién de Maria sino un medio.

Por un lado, Gabriel de Santa Maria Magdalena dice que esta
dificultad se resuelve por la obediencia pues, si estd moderada por el
superior, esta virtud sirve para unir al alma con Dios.

San Josemaria, por su parte, explica que para quienes viven en medio
del mundo «a parte de Marta», el trabajo, es el medio para alcanzar «a
parte de Maria», la unién con Dios, la contemplacién, porque la santidad
la lograran precisamente a través de las ocupaciones de la vida corriente,
no a pesar de ellas, ofreciéndo a Dios el hacerlas bien.

El cardenal Ratzinger, interpretando a san Agustin, dice que Maria es
el «fin» y Marta el «camino» del cristiano: aquélla es figura de la Iglesia
triunfante, mientras que ésta representa a la Iglesia militante.

c) En tercer lugar, observamos una linea que consiste en ver c6mo
la Virgen constituye una via que atna esas dos vidas contrapuestas, a la
que llamamos «El papel de la Virgen», algo asi como una sintesis
superadora de Marta y Maria.
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Aqui encontramos a Nicolas, que trae a colacion a la Virgen Maria al
referirse a la funcion eclesial de los contemplativos, pues dice que es la
misma que la de la hermana de Marta o la de la Madre de Jesus: acoger la
Palabra de Dios, conservarla y meditarla en su interior.

Chautard, por su parte, se pregunta, ante quienes se cuestionan la
utilidad de la vida contemplativa, si la vida de santa Maria fue egoista o
estéril, pues no se caracteriz6 por sus obras exteriores. Y responde que
los méritos de su vida de oracién fueron suficientes para que fuese
constituida como Reina de los Apostoles.

Frank Sheed afirma que la grandeza de la Virgen no esta tanto en
haber sido la madre de Dios como en su santidad, en unificar en su vida
la escucha de la Palabra de Dios y en la obediencia a ésta con sus obras.

El P. Cantalamessa, por ultimo, dice poéticamente que la Virgen era
Marta cuando ayudaba a su prima Isabel embarazada o en las bodas de
Cand, mientras que era Maria cuando meditaba en su corazén las
palabas de Dios, o cuando estaba al pie de la Cruz.

d) Por ultimo, vemos qué han entendido los distintos autores como
referente de «Lo Unico necesario», y su relaciéon con la optima pars que
escogi6 Maria.

Para Arintero, la oracién es lo necesario para luchar contra la tibieza,
pero en otro momento dird que es la santificaciébn personal. En
Cuestiones misticas resuelve esta aparente contradiccion, pues aclara
que lo tUnico importante es la divina contemplacién ya que es
indispensable para la unién con Dios, que es nuestro fin.

Garrigou-Lagrange pone de poértico a su gran obra sobre la vida
interior, precisamente, un capitulo en el que desarrolla que ésta es «lo
Unico necesario». Y explica que la vida interior es el paso de la
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conversacion intima que todo hombre tiene consigo mismo a una
conversaciéon con Dios, en la que se tiende a buscarle en todo. Mas
adelante concreta que para el cristiano solo hay una cosa que importe de
cara a su salvacién: escuchar la Palabra de Dios y vivir segin ella.

Lo «inico necesario», para Chautard, es la uniéon con Dios, pues es el
medio de tener una vida interior que da riqueza, plenitud y fecundidad a
la vida del hombre sobre la tierra.

El beato Columba Marmion es mas directo, pues lo identifica con
Dios. Y aconseja pedir en la oracién el regalo de amarle con desapego, ya
que ningun afecto humano deberia ser necesario.

Baur, por su parte, explica que el hecho de que Jesucristo aclare a
Marta que la parte de Maria es la mejor no significa que condene su
quehacer activo y solicito, fruto de su amor por el Maestro, sino que es
precisamente desde ese ocuparse exclusivamente de buscar la intima y
profunda unién con Dios, como recibe su valor y contenido el resto de la
actividad humana: una vez referido a Dios, dice, el trabajo se convierte
en adoracion, servicio y glorificaciéon de Dios.

Merton, brevemente, alude a este unum, al que identifica con el deseo
de Dios y de su soledad, ante lo que nada importan ni la salud ni las
enfermedades.

Para Edith Stein, se trata de hacer la voluntad de Dios, que se opone
al amor propio. En otro momento, lo identificard directamente con el
amor de Dios.

Gabriel de Santa Maria Magdalena explicita que es la unién con Dios,
aunque también dira que se trata de escuchar de la Palabra de Dios y de
vivirla con fidelidad, porque no se puede dar uno a la accién sin haber
profundizado antes la Palabra de Dios en la oracion.
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Santa Maravillas dice que «lo inico necesario» es acertar con lo que
Dios quiere para luego cumplirlo, o sea, obedecer a la voluntad de Dios,
buscando en todo agradarle.

Para el P. Plus, en cambio, se trata del conocimiento de las realidades
divinas. En otro momento, lo identificara con el Reino de Dios, que
unifica la vida del hombre impidiendo la separacién entre el hombre
religioso y el hombre profano.

Lo mismo hara Cantalamessa, quien, a su vez, concreta que «la mejor
parte» es la de Maria, que consiste en escuchar a Jesus, aunque en otro
momento dira que es Jestis mismo en su Palabra y su Cuerpo que se nos
entrega en la Eucaristia.

Para Guardini, en cambio, la «mejor parte» es la vida interior, de la
que Maria es modelo, pues de lo interior surge lo exterior, como ocurre
en la vida de Jesus, quien desplegara su actividad externa tras treinta afios
de vida oculta.

Knox deduce que la «mejor parte» es la de Maria, la acogida amorosa
de Jests, en una capacidad que es a su vez un don del Maestro.

Para san Josemaria, la vida interior —la oracién, concreta en otro

momento— es «lo inico necesario», pues permite a Maria ser eficaz al
acompanar a Jesus en su actividad apostolica.

Von Balthasar dice que la Ginica accién verdaderamente necesaria de
Maria en Betania es la escucha y meditaciéon de la Palabra de Dios. Algo
parecido dira Jiménez Duque, para quien la «mejor parte» serd, por tanto,
ponerse a la escucha de esa Palabra, como hizo Maria.

Ratzinger, por su lado, explica que «lo inico necesario» es el mismo
Cristo, que es lo que el cristiano tiene que buscar y llevar a los demas.
Relacionando la pericopa de Lucas con el texto del Génesis de la visita de
Dios a Abrahan en forma de tres personas, dice que el patriarca hace la
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tarea de Marta: agasaja con sus dones al huésped, quien a su vez es el que
de verdad da «lo tinico necesario» para Abrahan, que es su hijo Jacob. De
manera analoga, en la liturgia cristiana los hombres hacemos la parte de
Marta disponiendo las cosas del mejor modo, pero es Cristo el que se da
a los hombres como «o unico necesario». En otro momento lo
identificara, como los anteriores autores, con escuchar la Palabra del
Sefior.

A propésito de un pasaje de la vida de san Agustin, dice que «a mejor
parte» es la vida contemplativa, que es la que el obispo buscé como
ambito para su santidad, no la vida activa. Pero ese no era el plan que
Dios tenia para el santo africano.

Maritain es de la misma opinién que el autor de las Confesiones, pues
reconoce que se trata de estar con Jesus, entregados a su amor.

Por ultimo, Sheed explica que el hecho de que Maria escogiese «la
mejor parte» implica que hay otras posibles, como la de Marta, cuyo
error, sin embargo, no se encuentra en servir, sino en considerar que lo
que hace su hermana es una pérdida de tiempo, cuando en realidad es lo
mas importante. El autor inglés identifica «lo tinico necesario» con la
santidad.

En sintesis, vemos destacable el hecho de que el interés de la mayor
parte de los autores sea mostrar la unidad que debe existir entre Marta y
Maria; buscan salvar la dicotomia entre las actitudes representadas por
cada una de ellas. Especialmente resefiable, en ese sentido, nos parece la
linea interpretativa de los autores que se dirigen a todos los cristianos,
pero con un énfasis especial a los laicos. Desde principios de siglo, pero
especialmente a partir del Concilio Vaticano II, la santificaciéon de los
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laicos constituye un punto fuerte de la predicacién eclesial. En este
contexto, el pasaje lucano, con su llamada a buscar «lo tinico necesario,
se revela muy util a la hora de mostrar el modo en que se pueda llevar a
cabo la propia santificaciéon, asi como para presentar la importancia
trascendental que esta busqueda de la santidad tiene para los cristianos
que se desenvuelven en medio de las realidades temporales.

Finalmente, debemos destacar la originalidad del comentario que
hace Marmion en Cristo en sus misterios, pues se escapa a las lineas
historicas estudiadas. A él no le interesa profundizar en la interpretacion
de Marta y Maria como figuras de realidades o actitudes de la vida
espiritual, sino que el abad de Maredsous disfruta con el carifio que el
Sefior derrama sobre la familia de Betania y concluye con la constatacion
gozosa de que «Jesucristo es verdaderamente el “Emmanuel”, el Dios
que vive entre nosotros, en NOSOtros, COn NOSOtros».

En una onda parecida se mueve el texto de Guardini titulado «Los que
Jesus amaba», en donde lo que le interesa es constatar que Jesus, como
todo hombre, supo lo que era sentirse amado por alguien, entre otros,
con el carifio que por El sentian y manifestaban los tres hermanos.

San Josemaria también goza describiendo las estancias del Sefor en
Betania, amando a sus amigos con corazén humano y divino a la vez.
Tan a gusto se debia de encontrar ahi Jests, que el fundador del Opus
Dei llamaba Betania a los sagrarios porque debian ser lugares en los que
los cristianos se prodigasen en detalles de carifio con su Sefior como
Marta y, a la vez, en los que estuviesen tranquilos a los pies del Maestro,
escuchando sus palabras de Vida Eterna, como Maria. Pensamos, ademas,
que san Josemaria realiza una interpretacion original de nuestra pericopa
cuando compara la actividad de Marta con el trabajo profesional del
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cristiano que vive en medio del mundo, ya que a lo largo de la historia de
la espiritualidad, muchos autores habian sefialado a Marta como figura
de la «vida activa», entendiendo por esta la lucha ascética, los actos de
virtud, las obras de misericordia y la accién apostoélica de evangelizacion.
Sin embargo, ninguno de ellos habia representado la actividad de Marta
como figura del trabajo profesional del cristiano corriente, como hace
san Josemaria, es decir, en el contexto de una espiritualidad
especificamente secular, en la que el fiel laico debe reunir las actitudes
de Marta y Maria para santificarse «en» y «a través de» las actividades
terrenas, llegando a ser un alma contemplativa en medio del mundo.
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