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Ten geleide

«Looft de Heer, goedertieren is Hij, tot in eeuwigheid
is Zijn genades (Fs. 118,11 Indit Heilig jaar nodigt paus
Franciscus ons uit am het geheim van de bambhartig-
heid te beschouwen en de liefde van God gewaar te wor-
den die troost, vergeelt en hoop biedr.” Op deze wijze
zijnwij, als wij ans door de goddelijke barmhartigheid
laten ombelzen, in staat barmhbartig te zijn tegenowver
de anderen, zoals God het is tegenaver ons.

War behaagr God het meest? vroeq de Heilige Vader
onlangs. En hij antwoordde: Zijn kinderen vergeven,
barmhartig zin tegenover hen, opdat aj op hun beurt
hun broeders vergeven, waardoor zijals fakkels van Gods
barmhartigheia in de werekd schitteren. Dat 5 wart God
hermeest behaagt’

Lt Heilig Jaar warmt een buitengewoon mament van
genade en geestelijke vemieuwing' opdat iedereen

I PALUS FRANCIHCUS, bul Misercordiae Pultus, 1142015 nre 2 en 3

I PAUS FRANCERCUS, Audéntie 91 2-2015
iz g cordioe Lultag, no 3

dez barmhartigheid van God bereikt. In het bijzon-
der biedt het ons de mogelijkbeid om devreugde en
de vrede te herontdekken die God de Vader in het
salrament van de Verzoening schenkt en evens oe
piinen wan anderen te werlichten door werken van
lichamelijke en geestelijke barmhartigheid.

Fortom, ket is een gunstige tijd om de nabijheid en
de tederheid van God te ervaren, zodat ans geloof
versterkt wordt en ons christelijk getuigenis doel-
treffenderis® Indit nummerwillen wij = aan de hand
van het woorbeeld en de verkondiging van de zalige
Alvaro del Portillo - gehoor geven aan deze uitnodi-
ging van de Paus.

H Wet eon familie uit Montefaloo, Mexica mei 1983

B Mizvan dankregging voar de zaligwerklaring van
Jazefmaria Escriva, 15 mei 1992

A%l PALIS FRAMTCISCUS Brief bij gelegenheid van het buitengewoon Jubilbumvan de Barmhartigheid, 1-5-2015

Biblioteca Virtual Josemaria Escriva de Balaguer y Opus Dei



—let sacrament van verzoening

Uiting van de barmhartigheid

van God

Paus Franciscus heeft ons in dit Heilig jaar uitge nodigd
oe barmhartigheid van God opnieuw t& ontdekken.
Daartoe stelt hij ons verschillende middzlen woor:
onder andere het sacrament van de biecht. Laren wij
OPRE LW NEL SacRament wan 48 VerZoening mer overtLl-
ging i het middelpunt plaatsen, omdat dit ket mogelik
maakt de grootheid van de bambhartigheid werkellk re
ervaren. Voor ledere boeteling zal het een bron ajn van
wiare inneriijke vre ge

Hierander geven wij een paar teksten weer van de
verkondiging van de zalige Alvaro over de biecht:

De goddelijke barmhartigheid komt ons
tegemoet

Wanneer wij vallen en zondigen, komt de goddelij-
ke barmhartigheld ons tegemoet, met name in het
sacrament wan wvrede en verzoening, het sacrament
van de biecht Ga altid wanneer jullie het nodig heb-
ban biechten, om je te zuversn van je zonden en de
genade van God te herwinnen’

De vriend schap met God terugwinnen

De enige echt serieuze reden tot bezormgdheid en
bitterheid is de zonde, die vrijwillige verwiidering van
God die de ziel in duisternis achterlaat met het onge-
makkelijke gevoel de ware zin van hat leven te heb-
ben verloren of minstens een omergelijkelijke viend-
schap te hebben laten bekoslen: de vriendschap met
God! Maar zelfs in die omstandigheden, die door anze
Zwakheid vazk kunnen wvoorkomen, mogen we ons
riet door drioefheid latenontmoedigen Wij voeslen ons

U Bul Misericordicevaliug ne 17

* Homilie, 30-3-1985; in ALVARD DEL PORTILLD, Zout en licht { bloemlezing van José Antania Loarte) Flaneta, Barcelana 2013, ne 254,

Homilbe, 1241984~ in ibid.nr 252
A Ibid, nr. 255

dan verdrietig omdat we God hebben beledigd en we
zullen ons haasten om onze vrede terug & krjgen
door ons door het boetesacrament met Hem en met
de anderen te veroenen.?

Devreugde van het geregeld biechten

Biecht vaak. Maak het voormemen je sacramentsle ver-
zoening met God te verbeteren. Bereid je biecht goed
WOOr, onoeroex je geweten daarbij tot in alle uithoe-
ken en wees daarbij oprecht. Kosster e2n rouwwmos-
dig hart, vernieuw de verlangens meer te strijden om
het goede te doen Weinig vieugden voelen zo groots
als die na een goed gedane biecht; dezelfde vieugde
aks die van ae verloren zoon: de amhezing van onze
Vader God die ans vergeeftt

Desterkte die nodig is om te getuigen van
Christus

Om de maatschappij te hertkersteren kunnen we
absoluut niet zonder het sacrament van de biecht,
waarin iedere christen de nodige kracht ontvangt om,
in woorbeeld en woord, een doeltreffende getuige van
Christus te zijn, in alle aardse maliteiten die we aan
anze Vager God moeten opdragen. ledereen van ans
heeft deze bron vangenade nodig. En we moeten veel
anderen - familieleden, vrienden, collega’s, buren
helpen hun toaviucht te2 nemen tot het schitterends
sacrament van de goddelijke vergiffenis® Il

B P3us Franciscus dient bet sacrament van de verzaening
toe, Rin de laneira, 26 juli 2013

B siecht tijdens de zaliquerklaring van Alara del Partillo op
27 september 201 4

Homibe, 27 -6 1988, in ALARD DEL FORTILLC, E=n leven voor God, Rialg Madrid, 1992, ble. 257
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De lichamelijke werken van barmhartigheid
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Werken van barmhartigheid

Voorbeelden uit het leven van

de zalige Alvaro

Tijgens ziin universitaire studie zette de zalige Alvaro
Zich in = samen met andere studenten - voor hulp-
behoevende mensen. Een vriend van hem, Manuel
Perez, doet verslag van een paar herinneringen aan
deze initiatieven:

«[lie studenten gingen in hunvrie tijd naar de slop-
penwiiken van de stad am daar aalmoezen, woedsal-
bonren (die ingeruild konden worden in bepaalde
winkels), medicijnen enz. uit te delen. Op de zonda-
gen gaven ze catechismuslessen in de parochie van
de heilige Raman.

oZe werkten niet alleen met kinderen; ze probeer-
den ook de wolwassenen t2 bereiken. "We wilden het

niveau van de geestelijke vorming van die mensen
verbeteren - vertelt Manuel Pérez - en we organiseer-
den iets wat nu verbazingwekkend kan lijken, maar
dat et toen niet was: etraites. Toen was die praktijk
onder de mannen en vrowwen van bijna alle paro-
chies van Madrid wijd verbreid. En wij dachten dat we
in de veertigdagentijd zulke bezinningen moesten
omganiseren voor de armen die wij ander anze hoede
hadden, in dezelfde ruimte waarin we catechismus-
les gaven. In feite waren het geen bezinningen maar
catechess voor wolwassensn die wij, leden van de
Vincentiusvereniging, om de beurt gaven |k herinner
me in het bizonder dat Alvamo een vandie voordrach-
ten aan het geven was: met die eenvoud en Zacht-
moedigheid die hem kenmerkten wist hij met een
grote genggenheid en begrip met die mensen am te
gaan. Erdeden zon 20 mensen aan mee’

»[e bezinning eindigde met een maaltijd *in de eet-
zaal van de parochie, dankzij de pastoor die ons het
yoedsel verschafte. Er konden daar zo'n honderd per-
sonen tegelijk eten. Ben paar zusters van Maastenlief-
de die aan de overkant een tehuis woor blinden had-

Lichamelijke werken van
barmhartigheid
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tija. | AlATD an Rl Ragoen werschelense gezil tehiuis van de heilige Christina, dat in de universiteit
ran bherocht die in de sloppen woonden "Ben van wilk staral. Een paar van de kinderen waren 2o klein
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+In moeilijkheden goede raad geven B Tydens ewn verbiif in Japan, febuari 198
+De bedroefden troosten

+De zondaars vermanen

+ Het onrecht geduldig lijden

+Beledigingen vergeven :
«Voor de levenden en overledenen bidden
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Gunsten van de zalige Alvaro

De bacterie verdween
ijn zus, die lijdt aan nierinsufficiéntie, is alle stappen
aan het zetten voor e2n transplantatie, waarwoor onder
andere analyses en onderzoeken nodig zijn. Eerder ont-
dekten ze bij haar een bacterie in de maag Ze gaven
haar een behandeling waardoor zij zich heel slecht ging
voelen; ze maakie de behandeling niet af. In het cen-
trum waar de transplantatie zou plaatsvinden =i men
haar, dat de behandeling wel afgemaakt moest worden
en zij begon de behandeling opnieww voor 10 dagen,
maar ze kon het maar 8 dagen volhouden. Zij moest te-
rugkomen om zich oprieuw te laten onderzoeken enze
vroeg me of ik voor haarzou willen bidden opdat alles
goed zou aflopen, omdat zij niet opnieuw een andere
behandeling zou verdragen, waar zij zich 2o slecht door
ging voeler. [k riep hiervoor de zlige Alvaro aan en het
resultaat was goed. Ze belde me heel tevreden op om
me dat t2 zeggen, en toen ik haar zei dat ik het aan de
zalige Alvaro had geviaagd, bedankte zij hem ook

ML (Puerto Rico)

Ik zal doorgaan metmijn studie
Mijn zoon was 3e jaars student aan de universiteit in
Japan. Hij begon een muziekgroep waar hij zich =veel
op stortte, waardoor hij zijn studie verwaaroosde Injuli
begon hij te zeggen dat hij de studie zou opgeven.om
zich sefieuzer aan de muziek te kunnen widen. k was
daar erg op tegen. Aanvankelijk bereikte k dat hil ipw
ziin studie te laten, een periode van rust zou nemen,
maar hij bleef erover denken in aprilvan het volgende
jaar de universiteit te verlaten en naar een grotere stad
te vertrekken
lk bagan hiervoor tot don Abam te bidden. Ik had het
gelukzijn zligverklaring in Madrid bij te wonen Tildens
de reis hield ik niet op, ziin woorspraak t2 v@agen opdat
mijn zoon goed 2ou nadenken en zijn studie 20U voort-
Zetten Groot was mijn verbazing toen ik, de dagnamijn
terugkomst uit Madrid, mijnzoon ontmoette die me zet
“lk zal met mijn studie doorgaan, ik zal een goede baan
vinden en me in mijnvije tijd aan de muziek wijden”
De beslissing van mijn 200on stond heel vast en ik vind
geen uitleg voor zoh plotselinge verandering Daarom
beschoww ik het als een gunst die don Alvaro voorons
heeft verkregen.

G.0 (Japan)

Voor het leven
lk heb een theaterstuk geschreven waarvan het
hoofdthema de verdediging van het leven vanat de
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conceptie is. Wi stuurden het in voor een landelijke
wedstrijd, maar we waren bang omdat we in de rege-
rirg mensen hebben die er meer toe neigen abortus te
bevorderen. Ik veronderstelde dat zij ons niet 2ouden
kiezen. [k bad esen week het prentje van don Alvaro en
alsrel liet menons weten dat we hadden gewonnen
De voorstellingen gingen heel goed: 40 scholen met
veel leerlingen, tussen ae 100 en ge A0, hebben =
gezien. Zelfs vioeg iemand ons om het opnieuw uit te
voeren, ook al waren de overeengeko men voorstelling-
en al afgelopen

1 4 (Colombia)

Verzoening in het gezin
Ik hebeen nichtie dat 10 pargetrouwd is eneen zoontje
wan 4 jaar hesft Twee jaar geleden maakten zij en haar
echtgenoot een moeilijk moment door in hun huwelijk,
De oorzaak was dat zij een periode van grote iinanci-
ele moeilijkheden beleefden door een slecht geldbe-
heer van de echtgenoot. Deze moedigde mijn nichtje
aan om met haar zoontje bij Zijn schoonouders te gaan
wonen, omdat hij hen niet kon onderhouden In daze
zorgelijke situatie begon ik met aandrang totdon Alvaro
te bidden De situatie werd nog ingewikkelder omdat
mijn broer heeldepressief werd doordat hij de moeilijke
omstandigheden merkte die zijn dochter doormaakte
en hij wilgde geen enkale omgang met zijn schoonznon;
hij vermeed en belemmerde zelfs dat er bij hem thuis
contact met hem was.
Ik bleef met geloof en aandrang tot don Alvaro bidden,
die ik persoonlijk had leren kennen. Ik herinner me dat
hij me eens gesproken had over mijn familie “Als zij het
Werk meer kennen, zullen zij gelukkiger zijn en zullen
Zij er ook deel van willen uitmaken”. Vol vertrouwen in
die woorden was ik er zeker van dat er op een of an-
dere manier een oplossing 2ou komen. Van mijn kant
luisterde ik altild als het mogelik was, naar mijn nichtje,
ik was haar nabij en sprak haar moed in. Later, een jaar
geleden, zijn mijin nichtje en haar 20on naar huis tensg-
gekeerd en daar zijn ze gelukkig, ondanks de drukvan
wrienden en familieleden die hen hadden geadviseerd
om te gaan scheiden. Maar hiermee eindigt het niet in
september jl, precies tijdens de dagen van de zaligver-
klarirg, nodigde mijn broer miin nichtie, haar man en
hun zooritie bij hem thuis uit om te eten, en hij liet hen
naast zich zitter. Ik moet don Alao bedanken dat hij
zich met zoveel genegenheid met mijn familie heeft
beziggehouden.

AE (frang!



Stichting Junkabal

Aangemoedigd door de zalige Alvaro

Junkabal is een stichting die vrowwen uit Guatemalz-stad die
weinig midaeslen hebben, de mogelijkheid biedt een beroep
te leren. Deze stichting Zorgt ook woor een schoolopleiding,
gezondheidszorg en 2 deelt levensmidaelen uit. Het is een
gemeenschappelijk apostolaatswerkt van het Opus Dei
geinspireerd door de boodschap van de heilige Jozefmaria

Het centrum woor beroepsvarming startte in 1963, in een
genuurd huis in een achterstandswijk. Van maandag tot
WTijda0 weroen er Kook IBssen Qegeven, een Coupeuse-op-
riding lessen in bloemschikken, erz. Op zaterdag werden
er catechismuslessen gegeven aan de kinderen van ae leer-
limgen en aan andere kinderen uit de buurt en men bezchit
hulpbehosvende gezinnen

Yanaf 1978 biedt Junkabal ook cumsussen aan voor ouders,

sis- en middelbaar onderwijs woor meisies van 7-18 jaar,
en sociale programmas die gericht zijn op de meest bena-
aeelde groepen

In 1992 werden, op aanmoediging van de zalige Alvaro,
niewwe gebouwen opgetrokken en werd het educatieve
aanbod wverder uitgebreid. Vanaf dat moment worden e
CUrsussen gegeven om kieine onaememingen te starten in
diverse vakgebieden: een coupeuse-opleiding, huishoud-
kunde, basiskookkunst, patissenie, broodbakken, blosmsiar-
kunst, kunstbloemen maken, borduren op een machine,
5 hoanheidss pacialiste enz. Momentes! zin er 15 werschil
iende opleidingzn waar de leerlingen een beroep leren en
aan een toekomst kunren bouwen. Bovendien kunren zij
als de perioge van worming woorbij is, raad viagen en geel
remen aan bijscholing.

Junkabal beschikt ook over e2n tandheelkundige kliniek en
WwoEding sprogrammas woor moeders en kinderen. In al deze
jaren hebben meer dan 100,000 mensen aan haar programt-
mas deelgenomen, van wie velen ook baat hebben gevan-
den bij de activiteiten van christelijke vorming of er nog van
profitersn.

Voor meer informatie kunt u de webpagina madplegen
wwwjunkabaledugt
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Biddenop
voorspraak van de
zalige Alvaro del
Portillo

Bisschop en prelaat van het Opus Dei

God, barmhartige Vader, U hebt de zalige bisschop

Alvaro de genade werleend om, met de hulp van de
nelige Maaga Maria, een voorbeddige herder te zjin in
aienst wan de Kerx en een trouwe Zoon en opvolger van
de heilige Jozefmaria, stichter van het Opus Dei. Geef
dat cok ik trouw beantwoord aan de esen van mijn
roeping ais christen en dat ik van aile ogenblilken en
omstanagheden van min leven gebruik weet temaken
am U te beminnen en het Koninknjk van Jezus Christus
fe avenen. Gewaamig U de hedigversanng e sahenken
van de zalige Alvaro en verleen mijop Zijn voorspraak de
gunst aie ik Uvraag. . .. (eigen intentie). Amen

Onze Vader, Wees gegroet, Eer aan de Vader. KR Ly
& Mgr Javier Echevarria,

prelaat van het Opus Del
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Daniele Rettar
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