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adescubrir en él lo que verdaderamente fue: un
auténtico mistico.- B. A. O.

CEeNCINL Amedeo, Los pasos del discernimiento:
“...llamados a formar las conciencias, no a
pretender sustituirlas”. Sal Terrae, Maliafio
(Cantabria) 2020, 144 pp., 12 €

Es del papa Francisco la frase “...llamados a
formar las conciencias, no a pretender susti-
tuirlas”, que la incluyé en su exhortacién Amo-
ris laetitia, un documento donde el discerni-
miento ocupa un lugar tan relevante. Amedeo
Cencini, sacerdote y psicélogo, parte de lo que
él considera la condicién previa para todo dis-
cernimiento: la sensibilidad, que nos dispone
para intuir lo bueno y lo bello, y que hoy tiene
el peligro de ocultarse ante un cierto delirio su-
perficial de los sentidos. El discernimiento es,
ante todo, una experiencia personal; solo cuan-
do esa experiencia se ha vivido se puede ayudar
a otros a discernir. Y estas son las dos partes del
libro: una personal y otra pastoral. La primera
se aplica a las crisis afectivas, que tanto se han
producido en la vida sacerdotal y religiosa. La
segunda se aplica a las crisis conyugales, igual-
mente frecuentes, donde la préctica pastoral es
tan necesaria con tal que se haga en las debidas
condiciones.- I. CamacHO.

CHITTISTER, Joan, E/ momento es ahora. Lla-
mada a una valentia excepcional. Sal Terrae,
Maliafo (Cantabria) 2020, 160 pp., 12 €

La autora es religiosa benedictina norteameri-

cana, que ha viajado por todo el mundo como

conferenciante muy apreciada y que ha publi-
cado no pocos libros. Y esa experiencia tan va-
riada en tantos lugares del mundo es la que in-
voca como punto de partida de esta obra, que
pretende ayudarnos a descubrir el profeta que
llevamos cada uno dentro de nosotros. Porque
esa dimension profética puede y debe ser ac-
tivada, siempre y cuando seamos sensibles al
contraste entre el mundo con que hemos sofia-
do (o en el que creemos vivir) y la realidad que
nos rodea. Joan Chittister reconoce que se ha
encontrado mucha gente en sus viajes con esta
vocacién profética muy viva. Y eso es lo que
le anima a escribir y a pasar revista en el libro
lo que ella llama “las semillas de la tradicién
profética”. Ellas nos capacitarfan para despertar
nuestra esperanza, abrirnos a nuevas formas de
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apreciar a los demds y de vivir a Dios: y todo
ello espera que pueda contribuir a comprome-
ternos para cambiar el mundo.- B. A. O.

E1zAGUIRRE, José, Todo en rtodos. Una espiri-
tualidad de conexion. Desclée de Brouwer,
Bilbao 2020, 188 pp., 12 €

Por “una espiritualidad de conexién” entiende

el autor una espiritualidad que quiere conec-

tarlo todo, experiencia espiritual, conocimien-
to cientifico, razén y fe religiosa. La evolucién
del mundo nos empuja a esa sintesis e integra-
cién de cosas que vivimos con demasiada fre-
cuencia como desconectadas entre si. El autor
ofrece sus reflexiones a creyentes y a los que no
lo son. Los dos primeros capitulos tienen un
tono mds general: la experiencia del asombro y
la experiencia de la interrelaciéon. Luego el libro
mira mds a los creyentes: cdmo entender una
espiritualidad cristiana de conexién, lo que se
pretende enriquecer desde la fe en la Trinidad;
cudles son los principales retos de esta espiri-
tualidad de conexién, que interpelaala fey a
la Iglesia. La obra concluye con un capitulo en
que se comenta la Oracidn por nuestra Tierra,
que colocd el papa Francisco como pdgina final
de su enciclica sobre el cuidado de la casa co-
mun, Laudato si* es una espiritualidad que se
hace oracién.- B. A. O.

GRIFONE, Joseph, Toma el relevo. Modelos de
santidad para una nueva evangelizacion.
Cristiandad, Madrid 2020, 282 pp.,
16,90 €

El punto de partida de este libro es la exhor-

tacién de Francisco en Evangelii gaudium para

que la nueva evangelizacién se haga realidad en
primer lugar a partir del testimonio de los cre-
yentes. Y el autor, que es profesor de Matems-
ticas en la Universidad de Toulouse y autor de
libros de teologia y espiritualidad, ha buscado
estos testimonios también en el pasado. Recoge
hasta doce, casi todos reconocidos como santos
por la Iglesia: van desde Abraham y la Virgen

Marfa hasta la Madre Teresa de Calcuta y san

Josemaria Escrivd de Balaguer. Cada uno de

ellos ha destacado por algtin aspecto de nuestra

fe: es el caso de santo Tomds de Aquino en la
relacién fe/razén, o de santa Teresa y su pro-
funda vida de oracién, o de Edith Stein y la re-
lacién entre la fe y la cultura. La invitacién del
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mismo papa Francisco a comprometernos en
la busqueda de la santidad (cf. su exhortacién
Gaudete et esxultate) es un estimulo para aden-
trarse en las pdginas de este libro.- B. A. O.

HEves, Zacharias, El pequenio monje y el signifi-
cado del silencio. San Pablo, Madrid 2020,
130 pp., 12,90 €

El que escribe es un monje benedictino que se

ocupa de atender a los que acuden a su mo-

nasterio en busca de retiro y silencio: y vive en
contraste entre este ajetreo que le rodea y la ne-
cesidad de silencio, propia de su tradicién mo-
nacal. Estas pdginas ofrecen reflexiones sobre
lo que significa el silencio, no solo para quien
hace la opcién por la vida mondstica sino para
todo aquel que desea, sea cual sea su género
de vida, hacer algo de silencio interior. Por eso
los distintos capitulos de la obra conjugan las
reflexiones del autor y las experiencias de un
joven monje, a lo que se anaden algunas pro-
puestas para la practica del lector. Estamos, por
tanto, ante una invitacién al silencio como ca-
mino de interiorizacién y de plenitud, silencio
que es tanto mds necesario cuanto menos existe
en el mundo en que vivimos.- B. A. O.

Lorez Baracr, Luce, La cima del éxtasis. Trot-
ta, Madrid 2020, 239 pp., 30 €
Luce Lépez-Baralt es una autora de renombre
internacional por sus estudios sobre literatura
comparada y sus investigaciones en el terreno
de la mistica, particularmente sobre san Juan
de la Cruz. Sus numerosas obras sobre litera-
tura espafiola y drabe la acreditan como una
referencia ineludible en todos estos campos
del saber. En esta ocasién Luce Lépez-Baralt
nos sorprende adentrdndose en el dmbito de
la unién mistica, pero con la audacia de quien
lo hace en primera persona. No habla “de sa-
bidas”, sino que lo hace dando cuenta de una
experiencia extdtica propia, intima y personal.
La autora, desde una profunda raigambre cris-
tiana, pero también desde su profundo aden-
tramiento en los espacios de la mistica sufi,
nos da cuenta de su propia experiencia mis-
tica a través de toda una simbologfa estética,
particularmente musulmana. Lo hace con una
sencilla y llamativa connaturalidad con todos
los misticos de ayer y de hoy, cristianos o no.
Con Teresa de Jesus, Juan de la Cruz o con Ibn
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Arabi. También con esos misticos contempo-
rdneos como ella considera que son Jorge Luis
Borges, Jorge Guillén y, de modo muy especial,
Ernesto Cardenal, con quien tuvo la suerte de
mantener una larga y profunda amistad.

Es hermoso y de agradecer este compartir que
nos brinda Luce Lépez-Baralt. La comunica-
cién de una experiencia intima que muestra el
coraje de ofrecerse a la vista de todos, sobrepa-
sando (no sin un patente esfuerzo), el pudor
que incitarfa a preservar lo vivido en el recin-
to de un intimismo avergonzado y solipsista.
Ya inici6 ese acto de compartir en el hermoso
poemario mistico Luz sobre luz (Trotta) en el
que, como canto, nos entreabrié la puerta de su
intimidad transformada por el éxtasis. Ahora
nos abre esa puerta ya (casi) por completo. La
comunicacién de una experiencia intima hace
que nos encontremos ante una obra singular en
su caracter testimonial, con un texto extrema-
damente hermoso en su bella expresion poética
y; a la vez, con una profunda reflexién sobre la
experiencia mistica.- C. DOMINGUEZ.

MENDONCA, José Tolentino, £l pequerio camino
de las gmndex preguntas. Fragmenta, Barce-
lona 2020, 171 pp., 17 €

El autor es especialista en Sagrada Escritura,

pero ademds es conocido por la creatividad de

que hace gala en sus escritos. El presente libro
es un buen exponente de esta cualidad, que
lo hace especialmente atractivo para muchos
lectores. Lo que se nos ofrece en él son bre-
ves reflexiones (ninguna pasa de una pdgina)
que invitan a una lectura reposada. Sus buenos
conocimientos de literatura, de filosofia o de
teologia se perciben en muchas referencias ex-
plicitas o implicitas, que ayudan a hacerse las
grandes preguntas de la existencia, a no rehuir-
las, a buscar una respuesta personalizada que
no siempre llega de modo inmediato.- B. A. O.

NarBoNA, Rafael, Peregrinos del absoluto. La
experiencia  mistica. Taugenit, Madrid
2020, 204 pp., 19,95 €

Paradéjicamente, en estos tiempos de eclipse

de Dios, la experiencia espiritual en general y

la experiencia mistica, en particular, despier-

tan un interés muy especial. Una mistica que,
como claramente deja ver Rafael Narbona, se
entiende como una experiencia humana bésica



