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JjAQUÍN NAVARRO-VALLS 
MIEI ANNI CON GIOVANNI PAOLO 11. 
NOTE PERSONAL! 
Milano, Mondadori, 2023, 534, € 22,00. 

Joaquín Navarro-Valls e stato «il portavoce» della Santa Sede per 22 anni, 
21 dei quali trascorsi al servizio di Giovanni Paolo 11. Navarro e manca­
to nel 2017. Nel corso della sua direzione della Sala Stampa aveva raccolto 
molte note personali. Pur avendo in un primo tempo pensato di ordinarle 
in vista di una pubblicazione, vi aveva rinunciato e le aveva afE.date ai re­
sponsabili della Facolta di Comunicazione istituzionale dell'Universita della 
Santa Croce, membri dell'Opus Dei come lui, che hanno condotto in porto 
il grosso volume che abbiamo fra le mani, il cui originale in spagnolo e stato 
pubblicato da Editorial Planeta. 

Per capire il valore di questo contributo, bisogna coglierne la natura, 
messa in evidenza dal titolo I miei anni con Giovanni Paolo JI. Nel pontifi­
cato di Giovanni Paolo 11 - fra i piu lunghi della storia - vi e stato un certo 
numero di persone che lo hanno accompagnato e conosciuto piu da vicino, 
godendone la fiducia e svolgendo ruoli di grande responsabilira. Fra queste 
vi e certamente il «Dottor Navarro», gia medico e autorevole giornalista, 
scelto per tempo con felice intuito dal Papa per impostare con nuovo stile 
la comunicazione al mondo dei media e all'opinione pubblica mondiale dei 
programmi, progetti e iniziative di un pontificato molto dinamico e di oriz­
zonti larghissimi. Questa comunicazione prende forma e si sviluppa grazie 
al dialogo frequente e personale fra il Papa e il suo «portavoce». 
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Il libro parla soprattutto di questo rapporto. lnnumerevoli sono le note 
riferite a pranzi e cene di lavoro con il Papa: e caratteristico di Wojtyla 
dedicare sistematicamente il tempo dei pasti a incontri e conversazioni «di 
lavoro» con collaboratori e ospiti. lnoltre, dei 50 brevi capitoli, ben 12 parla­
no distesamente delle vacanze estive in montagna e delle conversazioni fra 
il Papa e Navarro in quel clima informale e sereno. La confidenza cresce. 
Si vede che il portavoce non e solo affascinato dalla personalita umana e 
dalla ricchezza culturale e spirituale del Papa e dal suo carisma di governo, 
ma che si stabilisce con lui un legame di affetto sincero, che si approfondira 
nei tempi della fragilita fisica del Papa: «Quando me ne vado, dopo avergli 
baciato la mano, gli do un bacio sulla guancia» (p. 342). Come stupirsi che 
in un famoso briefing con i giornalisti, mentre il Papa e morente, Navarro 
non riesca a trattenere la commozione? Dalle memorie traspare anche bene 
che Navarro e un uomo di fede, e cio gli permette di entrare in sintonia 

profonda con il pensiero e i criteri del Papa. 
Anche se e chiaro che il volume non va inteso in alcun modo come una 

nuova narrazione del pontificato di Giovanni Paolo ll o una sua biografia, 
c'e ugualmente molto da imparare. Riportiamo solo due esempi. Navarro 
parla piu volte del morbo di Parkinson di cui soffre il Papa e della sua prima 
diagnosi sicura a opera di uno specialista spagnolo. Anche sul tema di una 
possibile rinuncia al pontificato, con l'accentuarsi dell'infermita, vi sono 
molte annotazioni, piu di quanto ci saremmo aspettati. Quanto ai contenuti 
delle conversazioni, illuminanti sono molte pagine sulla situazione dei Paesi 
dell'Europa orientale e sui rapporti con la Russia, o sulle posizioni del Papa 

e i suoi sforzi per la pace in tempi di guerra. 
Sul versante del servizio svolto da Navarro perla comunicazione durante 

il pontificato, il volume non é un trattato sistematico, ma una miniera di 
esperienze e riflessioni preziose. Vediamo in opera una comunicazione pro­
attiva e non solo di risposta a domande e problemi, ricca di iniziative e mosse 
strategicamente efE.caci, coraggiosa nelle prese di posizione e nel superare 
i passaggi difE.cili, orientata a una trasparenza crescente, appoggiata a una 
rete di rapporti personali ben coltivati con persone capaci di influire sull'opi­
nione pubblica. Vediamo che in alcune occasioni l'esperienza e le capacita di 
Navarro lo fanno passare dal ruolo di comunicatore aquello di diplomatico, 
come nella preparazione del viaggio del Papa a Cuba o nelle grandi Confe­
renze delle Nazioni Unite: al Cairo sulla popolazione, a Pechino sulla donna 

e a lstanbul sull'ambiente. 
La lettura dell'intero volume da l'impressione di percorrere una parabola 

in cui l'esperienza di Navarro accompagna quella del Papa nel passare dal 
tempo dell'energia a quello della maggiore fragilid , e cio anche nel cam­
po dell'attivita comunicativa. Nel riconoscere difE.colta e qualche errore, 
il portavoce e sincero, possiamo dire umile. Molto efE.caci sono le parole 

99 

Biblioteca Virtual Josemaría Escrivá de Balaguer y Opus Dei



:¡ 100 

RASSEGNA Bll3LIOGRAF!CA 

conclusive: «Con Giovanni Paolo 11 si era stabilita una collaborazione basa­
ta sulla fiducia, informale, rapida, che oltrepassava la lentezza cronica della 
Curia. Con il papa tutto era piu facile, anche nelle occasioni in cui, per la 
natura degli argomenti, le cose erano di per sé difficili. L'accesso diretto e 
continuo alla sua persona mi consentiva di avere il polso della situazione e, 
pertanto, di poter adattare quello che si comunicava nella sala stampa alla 
vera realta di cio che accadeva. Ammetto che questa non e la normalita. 
Sono stato un privilegiato. Ma soprattutto sono stato un privilegiato perché 
ho potuto vedere da vicino un uomo santo» (p. 494). 

Facciamo una facile profezia: la figura di Navarro come «portavoce» ri­
marra «unica», per la sua importanza e durata, nel contesto di un pontificato 
«unico» per la sua incisivita storica e per la sua lunghezza. 

Federico Lombardi 

MATTEO LANCINI 

S II TE STESSO A MODO MIO. 
ESSERE ADOLESCENTI NELL'EPOCA 
DELLA FRAGILITA ADULTA 

Milano, Rajfaello Cortina, 2023, 212, € 14,00. 

L'ipotesi del libro, espressa dal titolo, e che la maggior parte delle dif­
ficolta educative sia legata alla tendenza degli adulti a proiettare i propri 
modelli ideali, e le proprie paure, su ragazzi e adolescenti. Un esempio tipico 
e attribuire la responsabilita di situazioni problematiche nello studio, nelle 
relazioni e negli interessi, a internet e ai suoi derivati, portando a isolamento 
e dipendenze. 

La situzione si presenta invece molto piu complessa. Occorre anzitutto 
notare il rapido cambiamento generazionale, che ha visto il modello fami­
liare passare dalla dialettica edipica, propria della famiglia normativa (in­
centrata su dovere e obbedienza), alla famiglia narcisista, che privilegia altre 
priorita (espressivita, originalita, felicita). Un cambiamento rilevabile dal 
mutato ruolo della figura genitoriale, meno presente fisicamente, ma molto 
piu emotivamente, grazie soprattutto ai nuovi ritrovati elettronici. In questo 
contesto, cambiano le regole - si passa dal «Devi obbedire» al «Devi capi­
re» - e anche la lettura delle problematiche: «Il confütto, la sofferenza e la 
rottura dei rapporti non sono piu percepiti come strumenti di educazione, 
sono diventati, anzi, atteggiamenti da condannare» (p. 27). L'irrompere della 
pandemia ha comportato un ulteriore cambiamento anche nella famiglia, 
che l'A. definisce «postnarcisista», segnata dalla rarefazione nelle relazioni, 
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la perdita di grandi valori e punti di riferimento, e l'accresciuta difficolta da 
parte di genitori ed educatori ad accettare la fragilita dei figli: essi reagisco­
no, cercando di rendere bambini e adolescenti «se stessi nel modo in cui loro 

lo intendono» (p. 32). 
Questa modalita proiettiva e anche la chiave interpretativa delle proble-

matiche dell'eta dello sviluppo. Si incolpa una causa estema - internet, ap­
punto - senza cercare di capire, di ascoltare. Certo, internet ha contribuito a 
plasmare un immaginario che non lascia spazio alla sofferenza, al fallimento, 
alla bruttezza; ma questa immagine della vita richiede di essere decodificata 
e discussa, non semplicemente censurata. Per l'A., in questa linea censoria 
si collocano le proposte di impedire l'uso di smartphone e tablet nella scuola, 
accentuando cosl la spaccatura tra i due mondi e la capacita di capire cosa 

davvero stiano vivendo le nuove generazioni. 
11 genitore, quando tende a ipercontrollare il figlio, non si rende conto 

che sta trasmettendo soprattutto le sue ansie, impedendo al ragazzo di co­
struire la propria identita. E difatti e proprio il Sé a mancare nella societa 
postnarcisista. Da qui l'importanza di una «alfabetizzazione delle emozioni» 
dell'adulto e della consapevolezza dei modelli che egli trasmette al ragazzo. 
Cio significa che il genitore puo permettersi di sentirsi imperfetto, di avere 
paura, di essere triste, e che lo stesso puo accadere al proprio figlio. Non si 
tratta di rimuovere questi sentimenti, ma piuttosto di investire sulla fiducia, 
che non e assenza di cura, ma piuttosto assenza di possessivita, mandando 
il messaggio che il ragazzo ha le capacita di far fronte alla vita, accettando 
che possa sperimentare «dolore, inciampi, invece li stiamo inserendo in una 
societa in cui tutto questo non puo essere né espresso né integrato e tanto-

meno accettato» (p. 47). 
Inoltre, anche per l'adulto esiste il pericolo dell'individualismo. La 

complessita delle sfide educative richiede percio che si organizzino «pro­
grammi di genitorialita condivisa che superino i confini del singolo nu­
cleo familiare [ ... ]. Questi programmi potrebbero addirittura appoggiarsi 
a un'app [ ... ] che consenta lo scambio settimanale di figli nella citta in cui 
si risiede» (p. 171). Cio potra essere di aiuto anche ai figli che si troveranno 
a contatto con altri genitori. E noto infatti che gli adolescenti possono mo­
strare l'aspetto migliore di sé e responsabilizzarsi quando sono di fronte a 
estranei. Da questo scambio i genitori possono crescere nell'introspezione, 
imparare a riconoscere cosa si muova nell'animo dei propri figli e parlarne 
con loro. E quello che l'A, chiama «la via della mentalizzazione», «un pro­
cesso attivo che ci consente di interpretare le azioni e le esperienze degli 
altri, come anche di riflettere sulle nostre stesse emozioni e sulle nostre 

attivita mentali» (p. 179). 
Una delle sue caratteristiche e di essere un processo contagioso: questa 

modalita di rapportarsi all'altro «puo influenzare positivamente le persone 
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