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Desde hace, al menos, cinco décadas, la historia de las mujeres nos esta acercando
a trayectorias vitales y aportaciones a la sociedad de una buena parte de la poblacion
femenina en distintas épocas, geografias y culturas. Un conocimiento necesario en
si mismo, importante para que las nuevas generaciones se sientan vinculadas a una
genealogia valiosa, imprescindible dentro de la historia llamada general, sin serlo,
hasta ahora transmitida. Desde perspectivas y puntos de vista diferentes, centrada
en biografias individuales o en grupos con objetivos similares, referida a tiempos
lejanos o a nuestro pasado inmediato, privilegiando relatos de divulgacién o, pri-
mero, trabajos amplios y eruditos, las mujeres han empezado a formar parte de una
historia que introduce e integra contenidos de los que carecia.

El libro sobre el que ahora me detengo aqui, forma parte de esta corriente en el
hacer historico. Ha sido escrito por Julio Montero-Diaz, catedratico de Historia de la
Comunicacion de la Universidad Complutense y, en la actualidad, de la Universidad
Internacional de La Rioja, y por Maria Luisa Galdén Cabrera, licenciada en Historia
y con trabajos previos sobre historia del Opus Dei. Con el titulo de Las mil primeras
supernumerarias del Opus Dei en Espafia: 1945 a 1963 y publicado por Ediciones
Rialp, su contenido pone de manifiesto la participacion femenina en esta obra de
la Iglesia catdlica en una temprana etapa de su expansion en Espafa. El ritmo de
las incorporaciones que se producen en ese corto periodo de tiempo, menos de dos
décadas, demuestra la buena acogida de las finalidades y procedimientos que ofrecia
y el sentido que encontraban en las propuestas recibidas. Ademas, un amplisimo
grupo que puede tomarse como anticipo de la situacién actual, de una mayoria de
mujeres en el conjunto de los miembros del Opus Dei.

En sus paginas encontramos un laborioso trabajo de consulta en archivos y de
memoria de protagonistas y familiares; de localizacién de documentos y de testimo-
nios directos y cercanos que han permitido articular un relato minucioso del dis-
currir de este proyecto para mujeres. Los datos obtenidos, la experiencia narrada,
la correspondencia mantenida, la percepcion de las propias familias, el intercambio
con otras mujeres del Opus Dei, las memorias de actividades y las estadisticas, contri-
buyen a la intensa realidad que transita por sus paginas. Una combinacion de fuentes
con las que se ha pretendido “explicar una historia, no emitir un juicio”, segtn se
afirma en la presentacién de “los porqués y los comos” del libro.

De los ocho capitulos de que consta, el primero esta dedicado a describir algunas
de las caracteristicas de la sociedad que acompano el inicio y primer desarrollo del
compromiso y de la actividad de las primeras mil mujeres que formaron parte del
Opus Dei, en la figura de supernumerarias y colaboradoras. Un acercamiento a
diferentes aspectos de la vida social, politica, economica y religiosa, en el contexto
del régimen franquista, focalizando la mirada en aquellas cuestiones que afectaban
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especialmente a las mujeres. Periodo que continuaba insistiendo en definirlas desde
una condicién femenina uniforme y generalizada, de referencia familiar, doméstica,
moral y religiosa. Pero en el que, igualmente, no habian desaparecido otras deci-
siones individuales menos convencionales, heredadas de la etapa anterior, con las
que algunas tomaban distancia del discurso predominante.

Los siguientes capitulos remiten a las sucesivas etapas, desde el inicio de los contactos
y actividad con mujeres casadas, y con jovenes que se inclinaban hacia el matrimonio, en
espacios donde compartian apoyo y acompainamiento en el deseo sentido de una vida
cristiana que aspiraba a la santidad. Antes de 1950, afio en que se aprobo juridicamente
la existencia de supernumerarias dentro del Opus Dei, hubo dos pioneras, a las cuales se
fueron sumando otras cada ano. Al principio, esposas de supernumerarios o animadas
por otros familiares y, enseguida, a través de la invitaciéon de amigas ya incorporadas,
entonces procedentes mayoritariamente de familias de clase media y media alta.

Encontramos la narracién cronoldgica de este movimiento de mujeres en las
fechas acotadas en el titulo, con una detallada informacion sobre las circunstancias y
condiciones del crecimiento experimentado. Se insiste en los logros y en las preocu-
paciones, en el afecto y en el compromiso de tantas, con la perspectiva de un objetivo
claro que habia de ser siempre referencia en las actuaciones.

Se refiere a como las mujeres que se iban sumando requerian cada vez mayor
dedicacion por parte de las numerarias, todavia pocas y con distintas tareas que limi-
taban su tiempo; sin embargo, no dejaban de organizar el plan de formacidn cristiana
y espiritual desarrollado en reuniones, convivencias, retiros, ejercicios espirituales,
circulos de estudio y acompafiamiento personal, al mismo tiempo que impulsaban
iniciativas apostolicas especificas. Siempre, para llevar una vida coherente con la
vocacion recibida, y solo para mujeres, acompanadas por mujeres, sin mas presencia
masculina que la de sacerdotes, junto a la orientacion de determinados libros y docu-
mentos. Camino como doctrina substancial.

Continua el relato refiriéndose a su implicacion en proyectos de caracter asis-
tencial, apostoélico y social -al principio roperos, mas tarde en el campo médico, en
la educacién de adultas, en una escuela del hogar o facilitando becas-, que daban
la oportunidad de transmitir, también a las mujeres que participaban, lo que era el
movimiento de la institucién de la que formaban parte; e, igualmente, a los sacer-
dotes de las poblaciones a las que acudian con la ropa confeccionada en los roperos.
Incluso, los fuertes lazos creados, llevé a algunas a viajar a distintas ciudades para
hablar del Opus Dei e iniciar nuevos grupos -a los pioneros de Madrid se une la tem-
prana actividad en Cataluiia y Valencia-, y a promover que sus maridos conocieran y
se involucraran en la labor apostolica realizada por el Opus Dei.

Se apunta que, por la vitalidad demostrada durante el curso 1955-1956, pueda
considerarse como el de la institucionalizacién de las denominadas supernumera-
rias; momento en que se procedid a una mayor organizacion de los grupos, de las
personas que se encargaban de animarlos, de los lugares de encuentro, de los medios
mas idoneos a utilizar. Las numerarias, agregadas y celadoras, ademas de los sacer-
dotes, intervenian de diferentes modos en la atencion a las supernumerarias; en el
caso de las agregadas, aportando experiencias mas plurales pues ejercian trabajos
profesionales externos; y en el de las celadoras, con tareas de colaboracion que alen-
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taban el espiritu de familia. Incluso las supernumerarias se ofrecieron para alguna de
las tareas organizativas, asumieron aportaciones econdmicas, atendieron a las coope-
radoras -otra modalidad de vinculacion-, a las jovenes que podian ser supernumera-
rias y animando a sus hijas e hijos a acudir a los centros del Opus Dei.

En 1963 eran mas de cuatrocientas las supernumerarias, con un ritmo medio de
incorporacion de casi cientocincuenta al afio. Con el paso de los anos, se habian diver-
sificado los perfiles personales; muy plurales en cuanto a los estudios realizados, a la
dedicacion preferente, o no, al hogar, al ejercicio profesional, a las responsabilidades
maternales. El libro subraya esta variedad de mujeres con grandes diferencias en sus
caracteristicas de bagaje humano y cultural, de mayor o menor experiencia como
madres, distintos estados de vida, pero cada una buscaba vivir como catélica coherente
en su hacer cotidiano. A medida que se avanza en la lectura de este trabajo, se intuyen
los motivos de la afirmacion que encontramos en uno de los parrafos: «el Opus Dei sali6
adelante con mucha oracién, mucha mortificacion y mucha dedicacion».

Se dice que los encuentros semanales, mensuales y anuales, las redes de apoyo
y amistad, la colaboracién en iniciativas apostdlicas y en situaciones familiares
puntuales, el compartir en las tertulias y la informacion de lo que sucedia en otros
lugares, fueron los que contribuyeron a mantener la perseverancia y a asumir algin
nuevo rasgo a la propia identidad personal.

Entre las pautas recibidas, la de cuidar una actitud de discrecion en lo que comen-
taran fuera de los ambientes internos, incluso con los propios coényuges, aunque
fueran, como ellas, supernumerarios, y prudencia en la utilizacién de signos externos
que pudieran evidenciar la pertenencia. El énfasis habian de ponerlo en lo que hacian,
no en lo que decian, en el ejemplo mas que en la palabra.

Estamos ante una obra dedicada a la historia colectiva de mujeres que se sin-
tieron llamadas a formar parte de un instituto secular que sustentaba, con diferentes
medios, el camino de vida cristiana que iban recorriendo. Una aproximacion general
ala trayectoria de este amplio grupo apostélico, fundamentada en fuentes numerosas
y directas. Julio Montero y Maria Luisa Galdon han cumplido bien la intencién, muy
evidente, de recuperar una memoria de ilusion, esfuerzo y resultados; donde algunas
formas de proceder pueden extrafiar si se prescinde del contexto en el que se pro-
dujeron. Un trabajo de mérito que agradeceran las que fueron protagonistas -desde
donde estén-, sus familias y las que hoy siguen viviendo en estos ambientes.

Representa la aportacidn, tanto a la historiografia sobre mujeres como a la del
asociacionismo catélico, de unos hechos nacidos de certezas firmes y de empren-
dimiento femenino eclesial en una etapa de la vida espafola cargada de contradic-
ciones, sobreviviendo a dolorosos recuerdos, pero con muchos grupos en busqueda
de alternativas de acuerdo con las propias convicciones, que alimentaban la recie-
dumbre en el presente y la esperanza en un futuro mejor.
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