
bliografico finale. Inoltre in ogni ca­
pitolo del libro, come punto di rife­
rimento, si citano delle frasi sulla 
preghiera prese dalle opere dei 
grandi santi e mistici. 

La preghiera appare come dono 
di Dio e come risposta del crecien­
te. L' auto re insiste sul rapporto per­
sonal e con Dio, con Cristo, come 
dialogo tra amante e amato. Alla 
luce di questo atteggiamento di «at­
tenzione amorosa rivolta a Dio» e 
di «elevazione del cuore» (p. 16), si 
fronteggiano le difficolta dell'apo­
stolo, che intende pregare ma a cui 
sembra di non riuscirci: trovare 
tempo, superare le distrazioni, tra­
sformare l'aridita in preghiera ... Si 
tratta di «abbandonarsi», cioe, 
unirsi alla volonta di Dio Amore. 

Ci sono dei consigli moho pratici 
che tracciano il cammino per supe­
rare le distrazioni (pp. 89 ss.), anzi 
per trasformare le stesse distrazioni 
in un nuovo modo di pregare. L'ari­
dita puo trasformarsi nella scoperta 
di una nuova presenza di Dio in 
quella che a noi sembra piuttosto 
una dolorosa assenza (pp. 97 ss.). 
L'importante e «cercare il Dio della 
consolazione e non la consolazione 
di Dio» (san Francesco di Sales). La 
preghiera viene collegata alla vita, 
al lavoro apostolico e alle occupa­
zioni di ogni giorno. E questione 
del cuore, di saper dar tempo a Dio 
e darlo nel miglior modo possibile. 
L'efficacia dell'evangelizzazione di­
pende in gran parte dalla preghiera 
dell'apostolo. La preghiera abbrac­
cia tutta la persona e tutta la sua 
vita. I momenti speciali di preghie­
ra sono necessari per far si che tutta 
la vita sía preghiera. E un contatto 
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costante o un desiderio di stare 
sempre con lui. L' Autore lascia in­
travedere che il cammino della pre­
ghiera e irripetibile in ogni perso­
na, cammino profondamente per­
sonale e al tempo stesso comunita­
rio, nell'ambito della comunione 
dei santi e quindi anche in rappor­
to alla liturgia della Chiesa. 

Ci sono altri aspetti della preghie­
ra che vengono sviluppati in un 
modo pratico e sapienziale: i mezzi 
concreti (pp. 22 ss.), il valore della 
supplica secondo la dottrina dei 
Padri del deserto (pp. 35 ss.), la pre­
ghiera del cuore o preghiera di 
Gesu (pp. 38 ss.), tre specie di me­
ditazione, rapporto tra contempla­
zione e azione come unita di vita 
(pp. 111-112), ecc. 

Dopo aver letto con cura e con 
gioia questo piccolo e allo stesso 
tempo grande libro, uno si sente in­
coraggiato alla preghiera come ac­
cettazione dell'amore di Dio nella 
propria poverta, e come dono di noi 
stessi, del nostro nulla, a Dio. L'Au­
tore, in quasi tutti i capitoli, fa rife­
rimento alla possibilita di pregare 
attentamente, anche in mezzo alle 
distrazioni non volontarie e all'ari­
dita. Dio guarda il cuore dell'uomo 
(cfr. 1Sam16,7). L'azione dello Spi­
rito Santo (specialmente con i suoi 
doni) fa diventare preghiera profon­
da l'atteggiamento umile, fiducioso 
e filiale. 

Il cammino di preghiera e cam­
mino di unione con la volonta di 
Dio, che abbraccia tutta la nostra 
vita. Questa unione e questa fedelta 
offrono lastrada per trovare !'equi­
librio tra natura e grazia. Nel corso 
della lettura del libro, il lettore si 

sente accompagnato da chi ha espe­
rienza, scienza e prudenza, ma sco­
pre anche che nessuno ci puo sup­
plire nel nostro incontro personale 
e comunitario con Cristo. L'espe­
rienza della preghiera e irripetibile, 
pero un buon libro e un buon inse­
gnamen to ci possono aiutare in 
modo determinante. 

Mons. Juan Esquerda Bi/et 

ANNA KATHARINA EMMERICK, Vita 
della Santa Vergine Maria, San 
Paolo, Cinisello Balsamo 2004, pp. 
240, € 12,50. 
GABRIELLA GROSSI (cur.), Maria cu­
stodiva e meditava la Parola, Mes­
saggero, Padova 2003, pp. 228, € 
10,50. 
IGINO GIORDANI, Una stella accesa 
nella notte, Citta Nuova, Roma 
2004, pp. 88, € 5,50. 
]OSEMAIÚA ESCRIVÁ, Il Santo Rosa­
rio, Ares, Milano 2003, pp. 120, € 
15,00. 

La vita dell' agostiniana Anna 
Katharina Emmerick ( 177 4-1824) 
e tutta una sofferenza e segno di 
grazia. Ammalata, non compresa, 
perseguitata (si pensi alla soppres­
sione del convento di Agnetenberg 
da parte di Napoleone) , ma anche 
stigmatizzata e ricca di doni e visio­
ni soprannaturali. La Passione del 
Signore e il suo pensiero dominan­
te: ne caratterizza e nutre i giorni, 
la devozione, gli orizzonti spiritua­
li. Racconta le sue visioni (di Gesu, 
di Maria, dei santi) a Clemens 
Brentano (1778-1842), che conosce 
nel 1818. E il grande poeta roman-

tico scrive alcuni volumi che con­
segnano, con fedelta e rispetto, alla 
storia e alla letteratura religiosa il 
profilo di una grande mistica. Uno 
di tali volumi, Vita della Santa Ver­
gine Maria, e pubblicato in edizio­
ne a tutti accessibile per cura di 
Paola Giovetti, studiosa di psicolo­
gia e di fenomeni mistici, dalla San 
Paolo. L'Editrice dei Paolini pub­
blica altresi pagine di san Luigi M. 
Grignon da Monfort, Il segreto di 
Maria e Litanie lauretane del sacer­
dote Bruno Simonetto: nel chiaro 
intento di diffondere, attraverso la 
conoscenza límpida di problemi ed 
eventi, una devozione vera alla 
Madre di Dio. 

Lo stesso intento si rintraccia nel 
lavoro di Gabriella Grossi: una 
proposta di lectio divina, che spie­
ga la vita della Madonna, il Vange­
lo di Maria, attraverso Marco, Mat­
teo, Luca, Giovanni, Paolo. Nello 
spirito della collana di EMP 
(«Dabar-Logos-Parola») Maria cu­
stodiva e meditava la Parola si fa ap­
prezzare per le letture attentamen­
te selezionate, per i suggerimenti 
del «Piccolo Lessico», perle indi­
cazioni fornite dal Prospetto rela­
tivo all'uso liturgico dei brani com­
mentati. Un breviario strutturato 
in modo articolato e pedagogica­
mente fruibile. 

I Pensieri su Maria - sottotitolo 
di Una stella accesa nella notte -
esprimono l'amore che alla Vergi­
ne di Nazareth porta Igino Giorda­
ni (1894-1980). Un amore sostan­
ziato di «esperienza concreta» e 
della convinzione che la santita di 
Maria «e il modello della nostra 
santificazione: il modello piu sem-
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plice, piu casalingo, adatto a tutti, 
in tutte le condizioni». Lo scrittore 
e uomo político del Novecento, 
cosl attento a cogliere fermenti e 
motivi spirituali, vede nella Ma­
donna «il sole in cui Dio pose la sua 
stanza», ne canta le virtu e suscita 
nei lettori sentimenti di fede e di 
bellezza. 

La settima edizione italiana de Il 
Santo Rosario di J osemaría Escrivá 
contiene i pensieri del santo di Bar­
bastro sui misteri luminosi. Javier 
Echevarria, prelato dell'Opus Dei, 
ricorda che il libro, scritto nel 
1931, conteneva solo i misteri gau­
diosi, dolorosi e gloriosi; ma ricor­
da nel con tempo che san J osemaría 
contemplava anche i misteri della 
luce ora introdotti da Giovanni 
Paolo II con la lettera apostolica 
Rosarium Virginis Mariae. Il Rosa­
rio di Escrivá nasce da devozione 
viva e dalla convinzione che la pre­
ghiera del Rosario e oggi, come nel 
passato, «arma potente per vincere 
nella lotta interiore e dare aiuto a 
tutte le anime». Pensieri brevi, for­
mulati con stile familiare e incisi­
vo, introducono ai singoli misteri 
invitando al raccoglimento e alla 
meditazione. Le illustrazioni dei 
misteri gaudiosi, dolorosi e glorio­
si sono di Palmira Laguéns e di 
José Alzuet (dal santuario di Tor­
reciudad); le illustrazioni dei mi­
steri luminosi sono del pittore 
italo-svizzero Giorgio Del Lungo. 
Un libro bello nel contenuto e nel 
progetto grafico. 

Francesco Pistoia 
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FRAN<;:OIS FÉNELON DE SALIGNAC, 
Spiegazione del/e massime dei santi 
sulla vita interiore, a cura di M. 
Vannini («Classici del pensiero cri­
stiano 13»), San Paolo, Cinisello 
Balsamo 2002, pp. 219, € 17,00. 

«Tutte le vie interiori piu eminen­
ti, lungi dall'essere al di sopra di 
uno stato abituale di puro amore, 
non sono che il cammino per arri­
vare a questo termine di completa 
perfezione. Tutti i gradi inferiori 
non sono ancora questo vero stato. 
L'ultimo grado, chiamato dai misti­
ci trasformazione o unione essen­
ziale e senza mediazione, non e altro 
che la semplice realta di questo 
amore senza interesse proprio». 
Con esemplare limpidezza, nell'art. 
XLV si definisce il <<Vero» dell'amor 
puro a cui viene contrapposto il 
«falso»: «Le anime trasformate pos­
sono giudicarsi e giudicare gli altri, 
o accertarsi dei loro doni interiori, 
senza dipendere dai ministri della 
Chiesa». Cosl per ognuno dei XLV 
articoli, bene inquadrati tra un luci­
do «Avvertimento» sulla necessita 
di essere il piu possibile chiari in 
materia tanto delicata e che rischia 
di turbare e ingannare i piu sempli­
ci, e una efficace «Conclusione» che 
con san Leone Magno ( « Verus amor 
recti habet in se apostolicas auctori­
tates et canonicas sanciones») sotto­
linea, nella lingua della Chiesa cat­
tolica, la fedelta a Roma. 

Ma le ragioni politiche del Re 
Sole e gli intrighi dell'ambizioso 
Bossuet, insieme ad alcune perples­
sita che pure rimanevano nella inin­
terrotta discussione sulla mística, 
particolarmente il quietismo gia 

condannato, portarono, due anni 
dopo , alla condanna di Innocenzo 
XII (breve Cum alias, del 1699). 
Neppure il compromesso dei 34 Ar­
ticoli di Issy (1695) riusd a compor­
re la vertenza tra Fénelon che aveva 
preso le difese di madame Guyon e 
Bossuet vicino alla Maintenon. 

Da par suo, il Curatore ricostrui­
sce con puntigliosa documentazione 
J'intero quadro del fecondo Seicen­
to spirituale francese (con relative 
ascendenze e paralleli europei), la 
personalita degli illustri contendenti 
(senza perdere occasione di esaltare 
la nobilta d'animo, lo zelo pastorale, 
l'assoluto rispetto della Tradizione e 
del Magistero da parte del vescovo 
di Cambrai di contro al maneggione 
Bossuet) e soprattutto la deleteria e 
ingiusta penalizzazione della mística 
a favore di una dimensione ecclesia­
stica giuridico-istituzionale. 

Salvatore Spera 

GIUSEPPE CONTE (cur.), La poesia del 
mondo. Lirica d'Occidente e d'Orien­
te, con uno scritto di Adonis, Guan­
da, Parma 2003 , pp. 908, € 30,00. 

Un enchiridion compatto e bello, 
uno scrigno da aprire con comodo e 
con avidita per accendersi di bellez­
za, di scintille di spiritualita, di 
schegge di luce. Dopo La lirica d'Oc­
cidente (1990), e bello allargare lo 
sguardo e il cuore, dalla Grecia e 
Roma, le letterature medievali e ro­
manze, le lingue europee moderne, 
agli Arabi e Persiani, Turchi e India­
ni, Cinesi e Giapponesi. Di «metic­
ciato poetico» parla il Curatore; me-

glio il contemporaneo arabo Adonis 
che, sintetizziamo, allude a una com­
munio poetarum. E poiché non 
avrebbe senso neppure il tentativo 
di dare un'adeguata idea della ric­
chezza e della varieta di questo 
fiume immenso, solenne, tracciamo, 
rapidissima, una linea di lettura che 
percorre veloce le leggere 900 pagi­
ne per invitare a riprenderle con 
agio, per contemplare e nutrire il 
cuore del suo pane. 

Il pensiero va al «sentimento reli­
gioso» del Brémond e alla «pieta» 
di De Luca, con il senso dell'infini­
to e dell'universo, della umanita e 
del divino , ogni esperienza interio­
re spirituale, compresi lo smarri­
mento di fronte alle forze incoerci­
bili della natura, lo stupore perla 
sua bellezza senza confini, l'ango­
scia della morte e l'incertezza sul­
l'aldila. Non e un caso che l'intera 
sezione dei «Canti delle origini» in­
trecci poesía e preghiera, un filone 
che si alimenta dei contributi della 
grecita classica. Pensiamo, ad esem­
pio, alla solennita della preghiera, 
ad Afrodite di Omero e alla squisi­
ta complicita tutta femminile di 
Saffo con la medesima dea. 

Con l'ebraismo e il cristianesimo, 
la Rivelazione accende nuove lucí 
con la novita di Dio, di Cristo; gli in­
nografi cristiani e poi Francesco 
d' Assisi e Lutero, Giovanni della 
Croce e J ohn Donne. Ma anche il 
dramma e il mistero (Manzoni, Nata­
le 1833), la Gloria di Dio (Hopkins) 
e l' aspirazione ali' esistenza ultrater­
rena sia pure romanticamente vaga 
(Foscolo, I sepolcri), l'umanizzazione 
del divino (Rilke). Fino (ma e soltan­
to una traccia labile) all'Inno alta 
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