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de las Escuelas Cristianas: Lourdes, stella in Castel/a. Historia del Colegio Nuestra Seño
ra de Lourdes de Valladolid [1884-2009]. En 1888, cuatro años después de la fundación 
del Colegio de Lourdes, los Hermanos de la Salle se encargaban de la dirección de la pri
mera escuela agraria de España en el antiguo monasterio de la Santa Espina, en la misma 
provincia. Este libro se ha escrito para conmemorar los 125 años de este acontecimiento. 
El libro está compuesto desde varias perspectivas: la historia de un monumento nacional, 
fundado por los cistercienses en el siglo XII, desamortizado y restaurado en el siglo XIX; 
el interés por el campo y la agricultura; la formación humana y profesional de jóvenes 
agricultores, ejercitada principalmente por una comunidad de Hermanos de la Salle hasta 
el día de hoy. En el capítulo 1 º se resume la estancia de los cistercienses en la Santa Espina 
durante siete siglos. Aunque han desaparecido los documentos originales por un incendio, 
el tumbo del monasterio ayuda a reconstruir sus orígenes. La fundadora del cenobio fue la 
infanta doña Sancha Raimúndez, hija de doña Urraca y hermana de Alfonso VII. Mujer 
prestigiosa y viajera, de la que se dice que recibió la reliquia de la Santa Espina a su paso 
por París. El monasterio fue fundado en 1147. San Bernardo habla de esta fundación en una 
carta a doña Sancha: "novella vestra plantatione". El rey Alfonso VII confirmó la fundación 
en 1149. Los cistercienses realizaban una labor de promoción y explotación agraria en lu
gares apartados como en este lugar de los montes Torozos. Entre los hechos que marcan la 
historia cisterciense se recuerda la construcción de la iglesia a fines del XII y principios del 
XIII, el fin de las obras ojivales en el siglo XIV, la reforma del siglo XV, el encuentro de 
Felipe 11 con su hermano don Juan (Jeromín) en 1574, la capilla de las reliquias de 1635, el 
incendio de 1731 y la reconstrucción posterior. Los capítulos 2 y 3 están dedicados a las 
desamortizaciones y exclaustraciones del siglo XIX. El monasterio fue abandonado defini
tivamente en 1835. Nadie lo compró en la primera subasta en 1842; pero sí en la segunda 
en que fue adquirido por Manuel Cantero por 784.120 reales, que, a su vez lo vendió en 
1865 a don Ángel Álvarez, Marqués de Valderas (1818-1883). Era el marqués don Ángel un 
prócer y político liberal que, durante la regencia de María Cristina y el reinado de Isabel 
11, fue premiado con honores (marquesado, senador vitalicio) y cargos (secretario particular 
de la Reina, delegado de Agricultura). Fue una de las mayores fortunas de la segunda mitad 
del siglo XIX. En 1847 se casó con doña Susana de Montes Bayón (1827-1893). Doña Su
sana representa muy bien a los aristócratas que emplearon parte de sus inmensas fortunas 
en obras benéficas, educativas y sociales (capítulo 4). Admiraba a los hermanos de la Salle, 
llegados a España en 1878, por su dedicación a la enseñanza de los niños pobres. Su pri
mera idea fue fundar un asilo para inválidos de los trabajos agrícolas y un asilo para huér
fanos. Esta idea se plasmó en un reglamento para una escuela doble (primaria y de agricul
tura) y para un asilo de huérfanos. Los estatutos fueron aprobados en 1886.Según ellos 
tanto las escuelas como el asilo eran gobernados por un Patronato (cuyo gestor principal 
era el delegado de la marquesa). El artículo 11 de los estatutos ponía la dirección a cargo 
de los Hermanos de la Salle. Las escuelas primarias se inauguraron en diciembre de 1888. 
En junio de 1889 tuvo lugar la recepción de los primeros 20 huérfanos (que en octubre 
llegarán a 39).La Escuela de Agricultura se abrió en septiembre de 1890, con clases prác
ticas en la granja y en el terreno del coto redondo. Los capítulos 5 y 6 se dedican a los 
Hermanos de la Salle, "aquellos sabios y extraños maestros franceses", con una pedagogía 
activa y de calidad, y al desarrollo de la institución en los últimos años del XIX, bajo la 
atenta mirada del delegado Cipriano Rivas. Se ofrecen interesantes datos sobre los estudios 
en la escuela primaria y en la escuela de agricultura. Algunos antiguos alumnos de la Es
pina ingresaron como hermanos en el noviciado de Bujedo (dos de ellos, Isidoro Primo 
(Edmigio) y Gregario Álvarez (Juan Pablo) fueron sacrificados en 1936 y han sido beatifi
cados). Otros adquirieron renombre como escritores, como el canónigo vallisoletano An
tolín Gutiérrez Cuñado, que escribió sabrosas crónicas de las escuelas, transcritas en el 
libro. En el capítulo 7 se narra la historia "hacia el cambio de siglo", cuando se acometió la 
restauración total del monasterio. La república y la guerra marcan el final de una época. 
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Durante la guerra la Espina fue convertida primero en hospital de sangre, y después en 
campo de concentración para los presos del franquismo. Las clases no llegaron a interrum
pirse, pero fueron años de penalidades por el frío y las ruinas. Todo cambió cuando don 
Rafael Cavestany fue nombrado ministro de Agricultura (de 1951 a 1957). Don Rafael era 
un agricultor muy concienciado, que impulsó la enseñanza agraria mediante la creación en 
la Santa Espina de la Escuela de Capataces, en las tres modalidades (agricultores, ganade
ros y mecánicos). De este modo la nueva Escuela se unía a las dos instituciones anteriores 
(escuelas y asilo). La institución entraba en una segunda época, que estaba regulada por el 
convenio de 1954 entre el Ministerio y la Fundación. Todavía puede hablarse de una última 
etapa a partir de 1985, cuando la Escuela fue transferida a la Junta de Castilla y León. 
Gracias a sus instalaciones y recursos, la Santa Espina se ha convertido en un centro vivo, 
en el que se celebran actividades agrarias. No es exagerada la afirmación que leemos al 
final del libro: "La Santa Espina ha sido, a lo largo de todos estos años, el centro de refe
rencia para el resto de escuelas de formación Agraria" (p. 140). Los Hermanos de las Es
cuelas Cristianas, con sus directores y profesores (cuyos nombres aparecen en el anejo, pp. 
141-148) han sido la cadena que ha dado continuidad a esta noble empresa. La Santa Espi
na es uno de los muchos frutos de la enseñanza religiosa y profesional de los Hermanos de 
la Salle. JAVIER BuRRIEZA ha contribuido con este libro a librar del olvido a esa noble misión. 

M. Revuelta 

EscRIVÁ DE BALAGUER, JosÉ MARÍA. En diálogo con el señor. Textos de la predicación oral. 
Colee.: Obras completas Serie V Vol. l. Edit.: Rialp, Madrid 2018, pp. 460, cm. 24 x 17. 
ISBN 978-84-321-4896-5. 

Un nuevo volumen de las Obras completas de san JosÉ MARIA EscRIVÁ de Balaguer. Se 
trata de una recopilación de textos que circularon entre miembros del Opus Dei y, en este 
sentido, se pueden considerar inéditos, ya que es la primera vez que se publican como libro. 
Tienen gran importancia porque se trata de textos de predicación oral, que circularon solo 
entre los fieles del Opus, textos en cierto sentido inéditos, que vale la pena conocer ya que 
revelan la profunda espiritualidad de su fundador. Estos textos, desde finales de los años 
sesenta de siglo pasado hasta la actualidad, sirvieron para la formación espiritual de los 
fieles de la Obra. Son importantes y muy reveladores de la espiritualidad del fundador del 
Opus, que impartía acertados consejos para mejorar el comportamiento del cristiano co
rriente, para crecer en la vida de oración y poder realizar un apostolado más eficaz, así 
como para fomentar eficazmente una vida contemplativa cristocéntrica y trinitaria. Como 
indican los editores del texto, "los escritos del presente volumen tienen, además, valor 
histórico, porque revelan datos autobiográficos y sitúan sus enseñanzas en el tiempo". El 
término "diálogo", del título del libro, quiere ser como un sencillo homenaje al autor -un 
deseo que no vio cumplido en vida- de escribir un libro sobre la oración en el Opus Dei, en 
el que apareciera en el título la palabra "diálogo", término que el lector encontrará con 
frecuencia en las páginas de esta obra. Escrivá de Balaguer daba mucha importancia a la 
oración como íntimo diálogo con Dios. Los teólogos que examinaron, en la Causa de ca
nonización, sus escritos espirituales afirman que "estos escritos constituyen una riquísima 
herencia para la Iglesia Santa", y otro testimonio: "Documentan las cumbres de vida mís
tica que alcanzó desde que era jovencísimo" (p.XIV). El volumen incluye una introducción 
muy completa, que ayuda a comprender mejor la llamada predicación oral de san José 
maría, introducción muy elaborada, dividida en tres partes, "que va más allá de la génesis 
y estructura del libro mismo". La primera parte ofrece una visión de conjunto de la predi
cación del fundador del Opus Dei: "sus características, las diversas etapas por las que ha 
pasado, y el modo como ha llegado hasta nosotros". La segunda parte estudia los aspectos 
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principales de la obra En diálogo con el Señor. En concreto desarrolla los siguientes aspec
tos: historia de la composición del libro, publicación de las meditaciones en las revistas 
destinadas a los miembros del Opus Dei; su agrupación en el volumen preparado para la 
Causa de canonización. La tercera parte, más breve, describe las características técnicas 
de la edición, dentro de la colección de las Obras Completas. Una introducción muy com
pleta y muy bien hecha, que ayuda a comprender mejor el contenido, la formación y el gran 
valor de la obra para conocer la profunda espiritualidad de su autor. Sigue a continuación 
la parte, sin duda más importante de la obra: Los textos y comentario crítico-histórico. Son 
en total 25 textos de la "predicación oral" del fundador del Opus Dei, que evidencian cla
ramente la profundidad de su predicación, de cómo llegaban a influir y transformar los 
sentimientos de aquellos que le escuchaban. A cada uno de los 25 textos precede una breve 
introducción acerca de su contexto e historia, sus fuentes y material previo y, finalmente, 
su contenido. Indiquemos algunos títulos de los textos para orientación del lector: Vivir 
para la gloria de Dios, La oración de los hijos de Dios, El camino nuestro en la tierra, Rezar 
sin interrupción, En las manos de Dios, Tiempo de acción de gracias, La alegría de servir 
a Dios .... Al final de la obra se incluyen diversos apéndices y la bibliografía citada. Una 
obra importante, que vale la pena leer, ya que refleja la profunda espiritualidad del Funda
dor del Opus Dei y cómo llegaba a influir espiritualmente en aquellos que escuchaban sus 
predicaciones. 

J.Boada 

RocA ThESCENTS, JosEP. Agonía de las órdenes y congregaciones religiosas: Ensayo socio
lógico sobre su presente y futuro. Colee.: Horizontes. Edit.: Octaedro, Barcelona 2017, cm. 
23 x 15, pp. 318. ISBN 978-84-9921-912-7. 

Un libro valiente, fuera de serie, con un estudio sociológico serio y riguroso sobre es
ta "Agonía de las órdenes y congregaciones religiosas". No es tema ni debate sin una rea
lidad palpable y constatable, a la que no se puede cerrar los ojos y no oír las voces de dis
cernimiento. La persona lectora se situará muy bien ante el problema con una lectura len
ta, comprensiva y osada del autor de la Introducción. Un panorama claro, objetivo y Ja po
sición del sociólogo honesto. Y una vez leído el libro, al final Balances, perspectivas y 
pronóstico es una buena recopilación de todo lo expuesto a partir de las premisas que ha 
elaborado y del estudio, en tanto considera las órdenes y congregaciones religiosas como 
empresas en una sociedad actual secular en su perspectiva comunitaria. Es difícil dar una 
solución, incluso sociológica, desde el mismo paradigma de cristiandad. Nueve capítulos, 
en tres partes, configuran el libro. La primera parte titulada Estadísticas y análisis de la 
crisis numérica. Para ello elabora (1) Contexto histórico y sociorreligioso. (2) Caída de
mográfica de las familias religiosas más representativas. (3) Balance y conclusiones sobre 
la caída numérica de los institutos religiosos. (4) Cómo han vivido la crisis sus protago
nistas, En cada capítulo el autor los desarrolla con distintos subapartados. La segunda par
ta titulada: Las causas próximas y su interpretación. (5) Causas genéricas de la recesión 
numérica. (6) Causas específicas de los abandonos. (7) Criterios para Ja valoración de la 
crisis. La tercera parte. El futuro: Planteamientos estratégicos. (8) Cuestiones previas. (9) 
Diferentes enfoques y medidas estratégicas. La dimensión humana es el eje de todas las 
estrategias. Y concluye con una breve, pero excelente bibliografía junto con una webgra
fía. Realizada la lectura y saltados Jos prejuicios que puedan emerger ante una obra como 
esta, a mi entender vale la pena ya que enriquece en mucho la visión alto truncada que 
normalmente se tiene sobre este tema. Por otra parte, no es un libro de un gran interés pa
ra un público en general, sino para personas interesadas en conocer a fondo qué pasa y pa
sará ante el panorama actual vocacional de todo orden. RocA nos ofrece un buen estudio 
con rigurosidad sociológica, digno de ser tenido en cuenta ante el debate o conversación 
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sobre un tema que aún en cierto modo se vive como "tabú" puesto que toca el centro de la 
Institución eclesiástica. 

J. Patuel 
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KRAMER, GREGORY. El diálogo en plena conciencia. El senderó interpersonal hacia la li
beración. Tít. Orig.: Insight Dialogue. Trad.: Fernando Montesinos. Colee.: A los cuatro 
vientos nº 79. Edit.: Desclée de Brouwer, Bilbao 2018, pp. 425, cm. 21 x 15. ISBN 978-84-
330-2970-6. 

Vipassana significa ver las cosas tal como son. Es una de las técnicas de meditación 
más antiguas de la India. Se enseñaba en la India hace más de 2500 años como una cura 
universal para problemas universales, es decir, como un arte, el Arte de Vivir. GREGORY 
KRAMER es el maestro fundador de los Programas Metta y enseña la meditación vipassana 
(en plena conciencia) desde 1980. Posteriormente ha desarrollado la práctica del Diálogo 
en plena conciencia y la enseña desde 1995, que es el objetivo del presente libro. El Diá
logo en plena conciencia es un modo de traer la tranquilidad y la plena conciencia, logra
das en la meditación, a nuestras interacciones con las demás personas, ya que "gran 
parte de nuestro sufrimiento en la vida surge en relación con los demás" (pág. 15). En el 
Diálogo en plena conciencia -ya sea durante un retiro o en un grupo semanal- se desa
rrolla una práctica sencilla: "tras un período de meditación sentada en silencio, se invita 
a las personas a juntarse en parejas o en grupos más grandes para reflexionar juntas 
sobre un tema como el cambio, la muerte o la duda" (pág. 17). El Buda era un hombre, 
no un dios. "El Buda enseñó aquello que aprendió a partir de su propia experiencia 
humana. Ofreció sus enseñanzas a los demás seres humanos porque eran humanas" (pág. 
31). La enseñanza más básica del Buda, las Cuatro Nobles Verdades, fue también su pri
mera enseñanza tras su iluminación. El autor profundiza en cada una de estas cuatro nobles 
verdades. La primera noble verdad es el sufrimiento interpersonal: "El Buda observó con 
claridad que el sufrimiento es un factor clave de la vida humana y trató de comprender 
el funcionamiento" (pág. 43). Así, "el sufrimiento interpersonal es aquel que deriva de 
nuestras asociaciones con otras personas. Constituye un amplio subconjunto del sufri
miento psicológico" (pág. 48). La segunda noble verdad es el hambre interpersonal: 
"Cuando tenemos hambre, vemos al resto de personas primariamente como alimentos 
para nuestras necesidades, y no como quienes son en sí mismas. Asimismo, cuando ex
perimentamos placer en nuestras relaciones, tenemos miedo a perderlo, así que actuamos 
de manera egoísta para proteger lo que es 'nuestro"' (pág. 69). La tercera noble verdad, 
El cese: "Las hambres provocan sufrimiento, así que tiene sentido que, a medida que 
disminuyan estas hambres, lo haga también el sufrimiento" (pág.91). Ya que, "a medida 
que nos desprendemos de nuestro deseo de aferrarnos al reconocimiento, nacido de una 
privación de amor, dejamos de construir nuestras vidas en torno a las estrategias de ser 
vistos y admirados" (pág. 97). La cuarta noble verdad: El sendero de espectro completo: 
"Cuando el aferramiento disminuye, nos abrimos de manera natural a la compasión" 
(pág. 125). "El Buda reconoció que eran necesarias determinadas condiciones y acciones 
para transformar la posibilidad de la liberación en una realidad, y las describió de ma
nera clara en una enseñanza fundamental que denominó el Noble Óctuple Sendero" (pág. 
126). Los ocho factores del sendero humano comienzan con la mente: "El recto punto de 
vista empieza con una comprensión de la causa y el efecto" (pág.127). De ahí que "la 
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