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ESPIRITUALIDAD 

ARANDA, A., El hecho teológico y pastoral del Opus Dei. Una indagación en las fuentes 
fundacionales, EUNSA, Pamplona 2020, 369 pp. 

Es de alabar este magnífica trabajo que hace el autor. Nos ofrece con 
nitidez y para conocimiento de todos los interesados en los temas, las claves 
fundacionales de este gran Instituto de la Iglesia, el "Opus Dei": su carisma, 
su espíritu, su misión evangelizadora. Y la exposición la hace o desarrolla par­
tiendo de textos escogidos redactados por el mismo Fundador, SanJosemaría 
Escrivá, a los que añade una oportunas introducciones y aclaraciones, que son 
de agradecer. Todo ello nos lleva a comprender la impronta eclesial y evange­
lizadora de una modo y estilo de vida y de apostolado, que, no solo ayuda a la 
propia santificación de sus miembros, sino también, y mejor aún, para prestar 
a la Iglesia y a la sociedad un modo de evangelización, que hasta ahora, en 
el casi ya siglo de existencia que tiene, está consiguiendo ubérrimos frutos. 
Ciertamente es un modo transparente de dar a conocer, estimular, acoger, "un 
espíritu peculiar de vivir y un modo propio de trabajar apostólicamente': corno indica 
el Santo Fundador (p. 177). Las muchas y abundantes citas del Santo, particu­
larmente recogidas de cartas donde indudablemente él mejor expresa con más 
calor íntimo y anhelo paterno cuanto el Espíritu Santo le inspiró para llevar a 
cabo su institución eclesial, dan grata valía y agradable convicción de cuanto 
los miembros de la "Obra" deben vivir y expresar, tanto en su vida personal, 
como en su misión apostólica. Y que a la vez sirven para que, cualquier cristia­
no no perteneciente a la Obra, tome cita para estimular un modo santificador 
de vivir. Ciertamente la presente obra trata de dar a entender aquel anhelo que 
sugestionaba al Fundador del Opus Dei: "el querer divino de abrir en la Iglesia un 
nuevo camino de santidad y la responsabilidad de llevarlo con fidelidad a la práctica" 
(p. 357). El objetivo del autor es patente y al alcance de cualquier lector intere­
sado en el tema. Y, aunque el libro es de largo y profundo contenido, su lectura 
se hace interesante, sugerente, estimulante. 

jESÚS DOMÍNGUEZ SANABRIA 

CEBRIÁN, O., Desierto. La aventura del silencio interior, San Pablo, Madrid 
2020.193 pp. 

Tengo que ser sincero. El libro que ahora trato de presentar me resulta des­
concertante. Por una parte me parece admirable por las reiteradas afirmaciones 
y convencimientos de seguridad que demuestran cuantos escriben en él o que 
anotan su experiencia de desierto (porque se recogen testimonios muy interpe-
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lantes de 18 personajes, además de cuanto narra la autora); y por otra parte me 
resulta tan machacón, insistente, y reiteradamente pertinaz, con tantos y tan 
diversos calificativos sobre las ventajas de hacer desierto, que termino por llegar 
a la conclusión clásica de que quien "nimis probat, nihil probat", o de que este 
libro sólo será válido si uno lo cierra, lo arrincona, se retira a un lugar solitario 
-pero solitario de verdad, sin presencia de ruidos y ni persona alguna-, decidido 
hacer con sinceridad perseverante y de corazón una aventura de soledad inte­
rior y exterior. Porque si no es así, cuanto se dice aquí, incluidos los admirables 
testimonios que en él se vierten, resultan humo vacío de contenido. Ciertamente 
abundan afirmaciones que impactan, seducen, interpelan. Pero al acompañarlas 
otras afirmaciones y experiencias que indican sentimientos contrarios y contra­
puestos (efecto de la vivencia del desierto), a la postre parece un libro muy bueno 
e interesante, pero con una redacción muy exagerada; muy práctico por el ob­
jetivo que pretende, pero sorprendente y un tanto enigmático por lo que indica 
que puede uno encontrase en el desierto. Es verdad -lo confieso- que cuantos 
más de una vez en la vida hemos hecho un estilo de desierto, largos espacios a 
solas de interiorización y de búsqueda, días de despojo y de anhelo de quedarse 
a solas con uno mismo y con el Dios interior del que nos hace participar la gracia 
santificante, ciertamente podemos afirmar que los efectos beneficiosos, gratos o 
hirientes, que en esa aventura se detectan, quedan ampliamente reflejados en 
este libro. Precisamente por esta cualidad de experiencia y de búsqueda, si esos 
efectos beneficiosos se consiguen mejor con su lectura, redactada por una perso­
na que indudablemente escribe desde su propia e intensa experiencia, es lógico 
que se recomiende su lectura, particularmente a quienes nunca han llegado a 
vivir ese encuentro consigo mismo en un silencio absoluto, y con un corazón 
inquieto que se deje interpelar por Dios en larga soledad de desierto. Sí, invito 
a que se lean despacio y se valoren tantos y variados efectos benéficos como se 
describen en esta obra, pero ha de ser con el franco propósito de hacerlos reali­
dad en una experiencia propia sincera, paciente y perseverante. 

JESÚS DOMÍNGUEZ SANABRIA 

CüLOM MARTí, E., Esperanza, San Pablo, Madrid 2020, 215 pp. 

Muchos se ha escrito sobre la esperanza como actitud vital, como impulso 
natural humano, como virtud, como contexto necesario para mantener la fe, etc. 
¿Nos encontramos ante un libro más sobre el tema? A primera vista así parece. 
Pero tras el variado y aparentemente desordenado índice que recoge el presente 
libre, el lector saca la impresión de que en muchos aspectos quizá todos tenemos 
que repensar las prácticas vitales que implican hoy ser persona con esperanza. El 
autor describe algunos aspectos y rasgos inquietantes, sí, desde sus saberes de An-
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