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CONSEJO PONTIFlCIO PARA LA PASTORAL DE LA SALUD, Cuidados paliativos. Situación actual. Diversos plantea
mientos aportados por la fe y la religión ¿Qué hacer?, Col. Documentos MC, Madrid, Ediciones Palabra 
2006, pp. 366, cm. 13 x 20, ISBN: 84-8239-491-6. ' 

Indica Jesús Urteaga, editor de la obra: "Salvo contadas excepciones, los seres humanos habremos de 
experimentar los recientes llamados 'cuidados paliativo( ... ) Para hacer un estudio desde distintos ángulos, 
y a la luz de la fe cristiana y de otras religiones, el consejo Pontificio para la Pastoral de la Salud, que presi
de el cardenal Javier Lozano Barragán, convocó una conferencia Internacional -la XIX- los día 11, J 2 y J 3 
de noviembre de 2004, en la Nueva Aula del Sínodo, en la Ciudad del Vaticano" (p. 5). Esta obra publica to
das las intervenciones, traducidas al castellano. Están agrupadas en tras partes (Situación actual; Diversos 
planteamientos aportados por la fe y la religión y ¿Qué hacer?). Van precedidas de dos introducciones: "El 
dolor, ¿enigma o misterio?. El dolor en la carta apostólica de Juan Pablo II 'Salvifici doloris'!, por el Card. 
Javier Lozano Barragán, y "Los cuidados paliativos: perspectiva de la organización mundial de la salud', 
por la Dra. Cecilia Sepúlveda. En las obra, se encuentran asimismo el discurso de Juan Pablo II, que pro
nunció en la audiencia que concedió a los congresistas, que procedían de 76 naciones diferentes. El Papa, 
de tan veneradísima memoria, dijo que: "Existe una relación directamente proporcional entre la capacidad 
de sufrir y la capacidad de ayudar a quien sufre. La experiencia diaria enseña que las personas más sensi
bles al dolor de los demás y más dedicadas a aliviar su dolor, son también las más dispuestas a aceptar, con 
la ayuda de Dios, sus propios sufrimientos" (p. 10). Recordó asimismo que: "El amor al prójimo, que Jesús 
describió con eficacia en la parábola del buen samaritano, permite reconocer la dignidad de toda persona, 
aunque la enfermedad haya alterado su existencia. El sufrimiento, la ancianidad, el estado de inconscien
cia y la inminencia de la muerte no disminuyen la dignidad intrínseca de la persona, creada a imagen de 
Dios" (p. JO). Se refirió después a la eutanasia. "Aunque esté motivada por sentimientos de una mal enten
dida compasión o de una comprensión equivocada de la dignidad que se debe salvaguardar; la eutanasia, 
en lugar de rescatar a la persona del sufrimiento, la elimina. La compasión, cuando no se tiene la voluntad 
de afrontar el sufrimiento y acompañar al que sufre, lleva a la supresión de la vida para eliminar el dolor, 
tergiversando así el estatuto ético de la ciencia médica" (pp. 10-11). En cambio: "La verdadera compasión 
promueve lodo esfuerzo razonable para favorecer la curación del paciente. al mismo tiempo ayuda a dete
nerse cuando ya ninguna acción resulta útil para este fin" (p. 11). A diferencia de la eutanasia: "El rechazo 
del ensañamiento terapéutico no es un rechazo del paciente y de su vida. En efecto, el objeto de la delibera
ción sobre la conveniencia de iniciar o continuar una práctica terapéutica no es el valor de la vida del pa
ciente, sino el valor de la intervención médica en el paciente''. De que: "La decisión de no emprender o de 
interrumpir una terapia será éticamente correcta cuando esta resulte ineficaz o claramente desproporcio
nada para sostener la vida o recuperar la salud. Por tanto, el rechazo del ensañamiento terapéutico es ex
presión del respeto que, en todo momento, se debe al paciente" (p. 11). Si ya no se puede curar, lo que debe 
hacerse es aliviar el dolor. "Este sentido de respeto amoroso ayudará a acompañar al paciente hasta el final, 
realizando todas las acciones y cuidados posibles para disminuir sus sufrimientos y favorecer, en la última 
fase de su existencia terrena, una vida serena, en la medida en que sea posible, que prepare su alma para el 
encuentro con el Padre celestial" (p. 11 ). Es ente momento: "En la fase de la enfermedad en la que ya no es 
posible realizar terapias proporcionadas y eficaces, se impone la obligación de evitar toda forma de obsti
nación o ensañamiento terapéutico, se hacen necesarios los 'cuidados paliativos"'. Si no es posible curar, ni 
aliviar todo el dolor, deberá aliviara los posibles y siempre consolar. "Los cuidados paliativos tienden a ali
viar, especialmente en el paciente terminal, una vasta gama de síntomas de sufrimiento de orden físico, psí
quico y mental; por eso, requieren la intervención de un equipo de especialistas con competencia médica, 
psicológica y religiosa, muy unidos entre sí para sostener al paciente en la fase crítica" (p. 12). 

E.FORMENT 

FRANCISCO FERNÁNDEZ-CARVAJAL, Donde duenne la ilusión. La tibieza, Cuadernos Palabra nº 150, Madrid, 
Ediciones Palabra, 2006, pp. 187, cm. 12 x 19, ISBN: 84-8239-996-9. 

Son muy conocidos los libro de espiritualidad de Francisco Femández-Carvajal, entre ellos, los volúme
nes de Hablar con Dios, que contienen una meditación para cada día del año. También deben destacarse sus 
obras, publicadas en esta misma colección: Como quieras tu. Cuarenta meditaciones sobre la Pasión del 
Señor y Quédate conmigo. vivir la Eucaristía. Explica en el Prólogo de este libro dedicado a la tibieza: "Cada 
libro tiene su pequeña historia. Éste nació de una meditación en unos días de retiro espiritual. apareció des
pués ampliado con el título de La tibieza. era el año 1978. Desde entonces ha llegado a su duodécima edición. 
Ahora, después de haberla actualizado a fondo, aportando la experiencia de no pocos años, aparece con un 
título nuevo: Donde duerme la ilusión''. Con el nombre de tibieza se designa "la enfermedad de amor que 
adormece los ideales del cristiano" (p. 7). Es la "tristeza de un corazón dormido, que ha olvidado o está pun
to de hacerlo, cómo se ama" (p. 8). Santo Tomás, siguiendo a los Padres de la Iglesia, le llamaba acedía y des
cribió con detalle lo que denomina "hijas de la acedia". El autor asume la rica doctrina tomista y propone los 
medios para evitar esta pereza y tristeza espiritual. Afirma que: "Esta enfermedad del amor puede tener re
medio, porque tenemos un buen Médico, Jesucristo mismo, que siempre está dispuesto a damos la mano" 
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(p. 8). La lect.ura de esta obra hace un gr~n. bien, porque n~ es difícil caer en la tibieza en un ambiente mate
rialista, relativista y seculanzado en defimt1va. A d1ferenc1a de la mundane1dad, es una obra que lleva a la 
alegría y al optimismo. Recuerda que: "La alegría cristiana supone dos cosas: estar enteramente convencidos 
de que Dios nos ama -'nosotros hemos creído en el amor que Dios nos tiene' (Jn 1,4) y el esfuerzo diario por 
ser fieles, por creer en la amistad con Dios" (p. 182). 

E.FORMENT 

J.M. BURGOS, J.L. CAÑAS, U. FERRER (eds.), Hacia una definición de la filosofía persona/isla, Col. Biblioteca 
Palabra, Madrid, Ediciones Palabra, 2006, pp. 173, cm. 17 x 24, ISBN: 84-8239-998-5. 

En la Presentación de esta obra, explica el profesor Juan Manuel Burgos, que: "Es el primer fruto edito
rial de las actividades de la Asociación Española de Personalismo. Esta asociación comenzó su andadura 
de manera platónica y dialógica en el año 2001 gracias al entusiasmo de un grupo de amigos filósofos afin
cados en Madrid que nos reuníamos para pensar y debatir acerca del personalismo. Poco a poco, el grupo 
creció y se consolidó, y comprendimos la conveniencia de unirnos asociativamente. La reunión fundacio
nal tuvo lugar a finales del 2003. Un año después, el 26 y 27 de noviembre de 2004, la Facultad de Filosofía 
de la universidad Complutense de Madrid acogía como anfitriona las primeras Jornadas filosóficas de la 
Asociación en torno al tema 'Itinerarios del personalismo. Balance y perspectivas de una filosofía', en las 
que intervinieron 10 ponentes y se presentaron más de 25 comunicaciones" (p. 5). El libro publica las si
guientes ponencias de las Jornadas: "El personalismo hoy o el sentido de una Asociación", de Juan Manuel 
Burgos; "Personalismo o personalismos. el problema de la unidad de los filósofos personalistas", de José 
Luis Cañas; De la fenomenología a una teoría de la persona", de Urbano Ferrer; El yo personalista-comuni
tario, de Carlos Díaz; "Personalismo y tomismo: convergencias y divergencias, de Eudaldo Forment; "Tradi
ción y método en la filosofía personalista", de María del Rosario González Martín; "El pensamiento dialógico 
y su fecundidad", de Alfonso López Quinlás; "Entender el cine en clave personalista", de Juan José Muñóz; 
"Persona y personalización", de Juan José Pérez-soba; "Personalismo y psiquiatría", de Maribel Rodríguez; y 
"El método del conocimiento personal. Una cuestión difícil en la investigación sobre la persona", de Juan 
Femando Sellés. Sin duda, como dice Juan Manuel Burgos, Presidente de la Asociación Española de 
Personalismo: "Este conjunto de reílexiones constituye una aportación significativa a un tema 'en construc
ción': las especificaciones técnicas de la filosofía personalista" (p. 5). 

E. FORMENT 

ENRJOUE PÉLACH, Abancay. Un obispo en los Andes peruanos, Madrid, Rialp, 2005, pp. 173, cm. 14'5 x 21'5, 

ISBN: 84-321-3555-0. 
El obispo emérito de Abancay (Perú), Mons. Enrique Pelach, nacido en Gerona en 1917, donde estudio 

en el Seminario de la ciudad y después en la Universidad Gregoriana, de Roma, miembro, desde 1952, de la 
Sociedad Sacerdotal de la Santa Cruz -fue el primer sacerdote diocesano del Opus Dei- y que, desde 1957, 
estuvo en un territorio eclesiástico de la cordillera de los Andes del Perú, que Santa Sede había encargado 
al Opu Dei, cuenta en este ameno libro su vida. Declara, al final de la obra, que: "Aquel niño de Gerona que 
escogió un pañuelo menos llamativo, porque le hablaba de las misiones; el joven que cabalgaba la yegua 
color castaño, imaginándose estar muy lejos de la hacienda de sus padres; el sacerdote que soñaba con ser 
misionero ... ese sacerdote, gracias a Dios y al Opus Dei, llegó a los Andes del Perú y a Abancay" (p. 173). Ex
plica que: "Cuando llegué a Abancay, la ciudad tenía 12.000 habitantes y había seis sagrarios. Actualmente 
la ciudad tiene 80.000 habitantes y hay 27 sagrarios. El notable aumento de sagrarios se debe a la creación 
de los seminarios, noviciados, parroquias y obras apostólicas, que exigen la presencia del gran Amigo de to
dos ( ... ) Se han construido en toda la diócesis algo más de 80 iglesias, entre grandes y menos grandes, solas 
o adjuntas a construcciones de labores apostólicas y de amor cristiano" (p. 172). De la lectura del libro se 
desprende que toda la gran obra pastoral de Mons. Pelach es fruto de la gracia de Dios y que una de las nu
cleares es la de su pertenencia al Opus Dei. Confiesa que: "Personalmente así lo creo, como sacerdote y como 
obispo. Asegura (El Opus Dei) la atención humana y sobrenatural, pase lo que pase, en las andanzas de la 
actividad pastoral; compromete a caminar por sendas de oración y de santidad; ofrece el consejo oportuno 
y fraterno en los vericuetos de la vida; conduce al espíritu de familia, que da alegría, paz y eficacia" (p. 170). 

E.FORMENT 

MANUEL CASADO, Cantaré tus alabanzas. Selección de poesías para orar, Madrid, Rialp, 2006, pp. 220, cm. 12 
X 19, ISBN: 84-321-3591-7 

El catedrático de Lengua española de la Universidad de Navarra, Dr. Manuel Casado Velarde ofrece en 
este libro antología de poemas de la toda la historia de la literatura española, que tienen como común de
nominador de ser oración, de dirigirse a Dios para hablar con Él. "En la historia del cristianismo ha habido 
muchos orantes que han sabido plasmar su diálogo con Dios Padre, con Jesucristo, con el Espíritu Santo, 
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