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LO «SPECIFICO CRISTIANO» DELLA PREGHIERA
Riflessioni intorno alla Lettera della C.D.F.
sulla meditazione cristiana

L’importanza della preghiera, anzi'la sua assoluta _necc'ssi.tﬁ per
percorrere i cammini che conducono alla pienezza della vita cristiana, &
ben nota, sia come affermazione di principio sia pure come -réalti
costantemente sperimenata nella Chiesa. La vocazione alla santita ed
all’apostolato & universale (1), ed universale dev’essere la presenza della
preghiera nella vita dei cristiani, seguendo Iinsegnamento di Cristo «sulla
necessitd di pregare sempre, senza stancarsi» (2). .

In particolare, le anime consacrate assumono con piena consapevo-
lezza la comune esigenza cristiana di radicalitd nella sequela Christi, in
personale risposta alla loro specifica vocazione: chiamata e risposta che si
fondano sull’amore e tendono percid all’unione (3). Di qui il rilievo ch_e
la vita di preghiera ha in ogni spiritualit religiosa. Anche per questo, i
Concilio Vaticano II ha ricordato ai membri degli istituti di vita
consacrata la necessita di coltivare «con assiduo impegno lo spirito di
preghiera e la preghiera stessa, attingendoli dalle fonti genuine della
spiritualita cristiana» (4). .

La nuova evangelizzazione, alla quale il Romano Pontefice non cessa di
convocare tutti nella Chiesa e nella quale le anime consacrate-hanno un
indispensabile contributo da dare, esige anche un.rinn_ovato .im.pegn.o di
tutti nella preghiera, quale mezzo necessario di unione con Dio in Cristo.
Senza questa unione, infatti, a nulla servirebbero tutti gli altri sforzi, per

(1) Cfr. CONC. VATICANO 11, Cost. Lamen Gentium, n. _40.

(2) L- 18, 1. Cfr. L¢ 21, 36; Rom 12, 12; 1 Tes 5, 17; 1 Tim 2, 8; ecc.

(3) Cfr. CONGREGAZIONE PER GLI ISTITUTI DI VITA CONSACRAT_A E LE
SOCIETA DI VITA APOSTOLICA, Orientamenti sulla for negli Istituti  religioss,
2-11-1990, nn. 8-9. o :

(4) CONC. VATICANO 1, Decr. Perfectae caritatis, n. 6.
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grandi ¢ ben organizzati che fossero, perché il tralcio non pud portare
frutto senza I'unione vitale con la vite (5).

1. Una decisiva premessa

Esistono molteplici vie per quella «ascesa della mente in Dio» (6),
che ¢ la preghiera, cosi come vi sono molteplici spiritualitd, ma sempre
allinterno della comune spiritualita cristiana, come manifestazioni diverse
dell'inesauribile ricchezza dell’unica fede, di una stessa speranza e della
comune cariti. Cosl, nell’Introduzione della recente I eftera della Congre-
gazione per la Dottrina della Fede sull’argomento, & affermato - come
«decisiva premessay - che dla preghiera cristiana & sempre determinata dalla
struttura della fede cristiana, nella quale risplende la verita stessa di Dio e
della creatura» (7). :

Per le anime consacrate, questa Leffera rappresenta un invito ad
approfondire - ognuna all’interno della propria specifica spiritualita - le
conseguenze di quella deisiva premessa; vale a dire, ad approfondire /o
specifico cristiano della preghiera. -

Nella Lettera, vengono subito indicate alcune fondamentali conse-
guenze di tale premessa: «Per questo essa (la preghiera) si configura,
propriamente parlando, come un dialogo personale, intimo e profondo,
tra I'uomo e Dio. Essa esprime quindi la comunione delle creature
redente con la vita intima delle Persone trinitarie. In questa comunione,
che si fonda sul battesimo e sull’eucaristia, fonte e culmine della vita della
Chiesa, ¢ implicato un atteggiamento di conversione, un esodo dall’io
verso il Tu di Dio. La preghiera cristiana quindi & sempre allo stesso
tempo autenticamente personale e comunitaria. Rifugge da tecniche
impersonali o incentrate sull’io, capaci di produrre automatismi nei quali
Porante resta prigioniero di uno spiritualismo intimista, incapace di
un’apertura libera al Dio trascendente. Nella Chiesa la legittima ricerca di
nuovi metodi di meditazione dovra sempre tener conto che a una

(5) Cfr. Gr 15, 1-5.

(6) S. GIOVANNI DAMASCENO, De fide ortbodasca, lib. 111, c. 24 PG 94, 1089, Una
«ascesa» che non ¢ solmnto intellettuale ma anche affettiva: «pius affectus mentis in Deurn»
(5. BONAVENTURA,; I 1I Sent., d. 17, q. 3, arg. 2).

(7) CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE, Lettera as Vescovi della
Chiesa Castolica su aleuns aspetti della meditazione: cristiana, 15-X-1989, n. 3. In seguito, questa
Lettera sar citata con la sigla LMC. .
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