< Récitez le chapelet
tous les jours pour
que le monde puisse
obtenir la paix et
la fin de la guerre. »

Notre Dame a Fatima,
13mai 1917
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aint Josémaria se rendit plusieurs fois a Fatima, entre 1945 et 1972, I eut éga-

lement l'occasion de rencontrer sceur Lucie, l'une des trois voyantes. Selon

sceur Lucie, la demande principale de Notre Dame fut de prier le Rosaire

tous les jours et de faire pénitence. Le Rosaire donne la force d’accomplir le
devoir quotidien, principal lieu de sacrifice, explique-t-elle dans une lettre. Ce bulletin
présente des réflexions de saint Josémaria sur le Rosaire et la pénitence dans la vie
ordinaire, en pleine concordance avec te message de Fatima.

Sois a Marie et tu seras nétre

Chemin, n® 494}

Si je veux que vous m'imitiez en une chose, c'est dans mon amour pour la Vierge. Ces
mots de saint Josémaria surprennent. Venant d'un fondateur de 'Opus Dei, on aurait
plutét attendu un appel a imiter sa maniére de sanctifier le travail... Pourguoi cet
amour ? A 'age de deux ans, Josémaria fut miraculeusement guéri par Notre Dame
d'une maladie apparemment incurable. C'est a elle qu'il rattache sa vocation sacer-
dotale : « Ma mere du Carmel m'a poussé au sacerdoce. Moi, Vierge sainte, jusqu'a
{'age de 14 ans, 'aurais ri au nez de quiconque aurait prétendu gue j'aliais revetir une
soutane ». 1931 sera l'année de son premier ouvrage : Saint Rosaire, rédigé un jour
qu'il fait la neuvaine a l'lmmaculée Conception. Au bois de Rialp, en 1937, c’est Notre
Dame qui le fortifiera dans sa traversée des Pyrenées, alors qu'il doit fuir une zone de
persécution antireligieuse. En 1951, ['Opus Dei connait une grave contradiction. Il se
rend a Lorette, le 15 ao(t, pour y consacrer {'Opus Dei au caeur immaculé de Marie.
Mai 1970 verra son grand pelerinage, @ Guadalupe, au Mexique. « Mére, nous venons
a toi. Tu dois nous écouter » dira-t-il dans une priere pleine de foi pour 'Eglise et pour
t'Opus Dei.
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LE ROSAYRE,
SELON SAINTJOSEMARIA

Puisses-tu savoir et vouloir semer dans le monde entier la paix et la joie, par cette
admirable dévotion mariale et par ta charité vigilante.

B LA GRANDEUR DU ROSAIRE

Réciter le Saint Rosaire, en considérant les différents mysteres, en répétant les Notre
Pere et les Je vous salue Marie, en chantant les louanges de la Trés Sainte Trinité et
en invoquant constamment la Mere de Dieu, représente un continuel acte de foi,
d'espérance et d'amour, d'adoration et de réparation.

B [LAPPARENTE MONOTONIE DU ROSAIRE

Mais, dans le Rosaire... nous répétons toujours les mémes choses ! — Toujours
les mémes choses ? Et ceux qui s'aiment, ne se disent-ils pas toujours les mémes
choses l'un a l'autre ?

B COMMENT RECITER LE ROSAIRE

Je vais te donner un conseil pratique qui, si tu le suis avec prudence, ne génera pas
en toi l'action du Saint-Esprit : arréte-toi quelques secondes — trois ou quatre —
pour une méditation silencieuse, en considérant chaque mystere du chapelet avant
de réciter le Notre Pére et les Je vous salue Marie de chaque dizaine. Je suis sir que
cette pratique augmentera ton recueillement et rendra plus fructueuse ta priére.

“Je veux (...) que vous continuiez a dire le chapelet tous les jours,
en l'honneur de Notre-Dame du Rosaire, pour obtenir la paix du monde
et la fin de la guerre, parce qu'elle seule peut vous secourir.”

(Notre Dame, Fatima, 13 juillet 1917)
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Notre Seigneur désire que l'on fasse comprendre aux ames
que la véritable pénitence (...) consiste avant tout dans le sacrifice
qgue chacun doit s'imposer pour accomplir ses propres devoirs
religieux et matériels.

Sceur Lucie, Lettre, 4 mai 1943

Nous devons faire nétres la vie et la mort du Christ. Mourir par la mortification
et par la pénitence, pour que vive en nous le Christ, par lAmour.

Chemin de Croix, 14¢ station

L'esprit de pénitence consiste principalement a mettre a profit ces nombreuses
petites choses — actions, renoncements, sacrifices, services...—que nous rencontrons
chaque jour sur notre chemin, en les transformant en actes d'amour et de contrition,
en mortifications, pour rassembler en fin de journée un bouquet, une trés belle
gerbe que nous offrons a Dieu !

Forge, n° 408

B LA PENITENCE DANS LA VIE ORDINAIRE

La pénitence, c'est 'accomplissement exact
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La pénitence, c'est se lever a l'heure. Et aussi I 1 ]
ne pas remettre a plus tard, sans motif valable, '
une tache qui t'est plus difficile ou colteuse que
d'autres.

La pénitence, c'est traiter toujours les autres
avec la plus grande charité, en commencant
par ton entourage. C'est apporter la plus grande
délicatesse a t'occuper de ceux qui souffrent,
des malades, de ceux qui traversent une épreuve.
C'est répondre avec patience aux raseurs et aux
importuns. C'est interrompre ou modifier nos
plans lorsque les circonstances, les intéréts
bons et justes des autres surtout, le requierent.

La pénitence, pour les parents et, en général, pour tous ceux qui ont une mission
de direction ou d'éducation, c’est corriger quand il le faut, en accord avec la nature de
l'erreur et les conditions de celui qui a besoin de cette aide, par-dela les subjectivismes
bornés et sentimentaux.

Amis de Dieu, n°® 138 (Extraits)
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A
O Dieu, par la médiation de Marie, tu as concédé d'innombrables graces

a saint Josémaria, prétre, en le choisissant comme instrument trés
fidéle pour fonder 'Opus Dei, chemin de sanctification dans le travail
professionnel et ['accomplissement des devoirs ordinaires du chrétien :
fais que je sache, moi aussi, convertir tous les instants et toutes les

circonstances de ma vie en occasions de t'aimer et de servir avec joie et
simplicité, 'Eglise, le Souverain Pontife et les dmes, éclairant les chemins
de la terre avec la lumiére de la foi et de ['amour.

Accorde-moi, par l'intercession de saint Josémaria, la faveur que je te
demande : ... Amen

Notre Pere, Je vous salue Marie, Gloire au Pére.

Les personnes désirant obtenir des informations ou envoyer des récits de faveurs
peuvent s'adresser & : Prélature de 'Opus Dei, Bureau pour les Causes des saints

Belgique France

Avenue de Floride 112 - 1180 Bruxelies 7. rue Dufrénoy - 75116 Paris
info.be@opusdei.org ocs.frdopusdeiorg

Cameroun Liban

B.P. 5868 - Yaoundé B.P. 166872 Achrafieh 1100
yaounde.cm@optisdet.org 2160 Beyrouth

Canada lebanon@uopusdei.org

1380, avenue des Pins Quest République Démocratique du Congo
Montréat QC, H3G 1A8 B.P. 7363 - Kinshasa-1
bcs.ca@opusdei.org kinshasa.cd@opusdei.org

Cate d'lvoire Suisse

06 BP 756 - Abidjan 06 Restelbergstr. 10 - 8044 Zurich
abidjan@opusdei.org info.ch@opusdei.org
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